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Dzīvot ekoloģiski un domāt “zaļi” nenozīmē saudzēt tikai 
dabu un planētu. Tas nozīmē arī rūpēties par savu 
veselību. Saudzēt sevi no tā, kas mums var nodarīt 
kaitējumu. Ar ko sākt, kad ir radusies vēlme un vajadzība: 
dzīvot ekoloģiski jeb sev, videi draudzīgi? 



Es un ģimene Es un darbs 

Es un skola Es un dzīvā daba 



Mums vajadzētu būt atbildīgiem par vidi ne tikai 
tāpēc, ka tajā dzīvojam, bet arī tādēļ, ka mēs 
vēlamies saglabāt dabu tādu, kāda tā ir.  

 
Dzīvot vienkāršāk – tērēt mazāk, domājiet vairāk. 

 
Jāatceras, ka pretī lieliem rezultātiem mēs dodamies 
sīkiem solīšiem. 

Ekoloģiskā pēda –ir  ilgtspējīga 
dzīvesveida indikators, kas 
parāda, cik liela zemes platība ir 
nepieciešama cilvēku vajadzību 
apmierināšanai. 



EKOLOĢISKS DZĪVESVEIDS = DZĪVES 
GUDRĪBA  

Ja mēs gribam dzīvot uz šīs planētas, mums ir 
jādzīvo pēc iespējas videi draudzīgāk. 

 

Izrēķini savu ekoloģisko pēdu- 
http://www.pdf.lv/epeda/epeda.html 

http://www.pdf.lv/epeda/epeda.html


Kā varam dzīvot ekoloģiski? 

 Zaļa domāšana 
 

 Pēc iespējas vairāk brauc ar velosipēdu vai 
pārvietojies kājām  
 

 Atbalsti vietējos ražotājus 
 
 Šķiro atkritumus 

 
 Audzē zaļumus dārzā/uz balkona 

 
 Mazpulku nodarbības ārpus klases 

 
 
 



- Mācīšanās un darbošanās ārā ir svarīga, lai attīstītu 
bērnu un jauniešu aktīvu līdzdalību, rosinātu vēlmi 
izzināt dabu un attīstīt spēju spriest par tādiem 
jautājumiem kā, piemēram, veselība un veselīgs 
dzīvesveids.  

Āra klases – veids kā popularizēt ekoloģisku 
dzīvesveidu jauniešiem 



Ekoloģiskie paradumi Rīgas Klubiņā: 
 

• talka Saules dārzā 

• veselīgu našķu ieviešana, kad notiek RK 
tikšanās 

• braucam ar velosipēdiem 

• plānojam ieviest tradīciju iet 
pārgājienā/ekspedīcijā dabā 

• iesaistīšanās vides izglītības nodarbību 
veidošanā un vadīšanā 

 



Lielā Talka Saules dārzā 

                Jaunākās vides izglītības nodarbības  



Dažādi informatīvi linki: 

 http://www.pdf.lv/epeda/epeda.html - katrs 
var izrēķināt savu ekoloģiskās pēdas 
nospiedumu 

 
 http://www.dabatev.lv/home.html  
 
 http://www.zalabriviba.lv/  

 
 http://www.daba.gov.lv/upload/File/Publikacij

as/ROKASGR_Ara_klase.pdf - plašāk par āra 
klasēm 
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Mazpulku sabiedrisko attiecību 
stratēģija 

2015.-2018.gadam 



Mērķis 

popularizēt mazpulkus sabiedrībā, kļūstot 
par atpazīstamāko un redzamāko bērnu 
un jauniešu organizāciju Latvijā. 



Stratēģijas vajadzības pamatojums 

 Ir nepieciešams stratēģisks plāns, kādā veidā 
organizēt un koordinēt sabiedrisko attiecību 
aktivitātes, lai tās būtu vērstas uz vienota mērķa 
sasniegšanu.  



Vīzija 2018.gadam 

Latvijas Mazpulki ir lielākā un spēcīgākā 
jauniešu organizācija Latvijā, kura ar praktisku 
darbu un neformālo izglītību garantē Latvijas 
sabiedrības līderu un jauno uzņēmēju izaugsmi, 
īsteno un ievieš videi draudzīgu rīcību un attīsta 
jauniešiem saistošus Latvijas laukus. 

 



Mērķauditorijas 
 
• Primārā mērķauditorija ir mazpulku vadītāji, 

mazpulcēni, pasākumi organizatori, pasākumu 
apmeklētāji, brīvprātīgie, mediji, sponsori, 
atbalstītāji un sabiedrība. 

 

•  Sekundārā mērķauditorija ir jaunatnes 
nozares politikas veidotāji, sadarbības partneri 
un starptautiskās organizācijas. 

 



Katra mazpulka uzdevums 

• Sūtīt sava mazpulka ziņas un notikumu 
apskatus; 

• Popularizēt Mazpulku notikumus savā reģionā; 

 

 



Iknedēļas akcija -  «Nedēļas 
mazpulcēns» 

• Akcijas veidā stāstam par Mazpulkiem 

 

• katru nedēļu iepazīstinām  ar kādu no 
mazpulcēniem, uzdodot viņai/viņam 7 
jautājumus 

 

• Aicinām mazpulku vadītāju pieteikt savus 
mazpulcēnus 







Pieteikšanās: 

Rakstot uz e-pastu: 
steinberga.zane@gmail.com 

 

Akcija notiek līdz 2015.gada decembrim 



Sekojiet Mazpulku aktiviātēm 
sociālajos tīklos: 

www.draugiem.lv/mazpulki  

 

www.facebook.com/mazpulki  

 

www.twitter.com/4H_Latvia  



 

PALDIES PAR UZMANĪBU! 


