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VéZa sina — ta ir siina, kas ir izstajusies no daudzu Sinu savienibas. Tai jau ilgu laiku ir bijis
nepateicigs darbs ,,citu” laba. Tacu tiklidz kermenis zaudéja savu labvéligas vides stavokli, St
stina bija prieciga attistities neatkarigi. Galu gala vienstinas organisms ir brivs un neatkarigs,
var darit, ko tas vélas un pdrvarét navi ar daliSands palidzibu. Sada Siina doma par savam
interesém un nerimstosi paplasinas, mekléjot brivibu, neatkarigi no morfologiskajam robezam
un rada atsauces punktus (metastazes). Paréjas sinas, no kuram si Sina ir atdalijusies, tiek
izmantotas par partiku.

Veiksmigas audzéja Sinas izplatiba beidzas, kad ta ir pilniba novdjindjusi cilvéku, kas tai ir
kalpojis par baribas vidi. Tad siina atskarst to, ka Sada uzvediba noved to pie sava gala, bet,
diemzél tad jau ir parak vélu, lai ko mainitu.

Kadel cilvéks, kas novéro laundabigas sinas un cietsirdigu situdciju nepamana to, ka meés
rikojamies tiesi tapat, nepamana to, ka més, cilvéki, censamies izdzivot saskana ar So pasu
véZa principu?

Med. Dr., Onkologs Ri¢ardas Kriauciianas

Ekociematu kustiba piedzima un attistijas ka no apakSas uz augSu ejoSa reakcija uz
cilvéku savtigo un tuvredzigo uzvedibu saistiba ar dabu. Tas ne ar ko neatskiras no véza siinu
uzvedibas. ST kustiba apvieno cilvékus, kas vélas pretoties sabiedriskajam spiedienam rikoties
ka véza SGnam un rosina citus cilvékus palidzét Zemei atlabt no Sis briesmigas slimibas. Vini
rada ekociematus un meklé veidus, lai izveidotu tadu dzives stilu, kas neietekmétu harmoniju
visos tas aspektos: vides, socialaja un garigaja aspekta.

Ekociematu un to biedru skaits nepartraukti aug. Més ticam tam, ka ekociematu kustibai
ir potencials mas atbrivot no individualistiska, patérnieciska un precu atkaribas dzivesveida.
Meés ticam, ka ekociematu kustibai ir potencials Jaut mums iemacities, ka mums dzivot kopigi
harmonija ar Zemi.

Vai jls jau esat pievienojusies ekociematu kustibai?

Projekta , Ekociemati lauku attistibai” komanda

Vilna, 2013






IEVADS

Viena no visaktivakajiem starptautiskajiem konsultantiem par ekociematu kustibu Diana Leafe
Christian iesaka jebkuram, kas vélas uzsakt savu ekociematu, apmeklét veiksmigus ekociematus, lai
uzzinatu, kadi tie izskatas un jatas. Kada ir ikdienas dzive? Ka ekociemats funkcioné — ekologiski un
ekonomiski? Ka ekociemata biedri sevi vada un rada 3o vietu unikalu socialo, kultdras un garigo dzivi?

Ladzu, izmantojiet Ekociematu cela tikla informaciju, lai noorganizétu savus apmekléjumus http://
www.ecovillageroad.eu.

VEl viens veids, ka macities par ekociematiem, ir $T rokasgramata.

Rokasgramata ir izstradata ka Eiropas ekociematu virtuala tire. Seit jis atradisiet Tsu ,ka més to
paveicam” stastinu kolekciju, kas aprakstis dazadus ekociematu modejus un galvenos to izstrades un
vadibas elementus.

Saja rokasgramata ieklautie pieméri tika sagatavoti ES Baltijas jiras programmas lidzfinanséta
projekta , Ekociemati lauku attistibai” istenoSanas ietvaros. Tie piedava visinteresantakas un efektivakas
ekociematu kustibas prakses Eiropa, galvenokart Baltijas juras regiona.

Rokasgramata sastav no 4 nodalam. Katra nodala atklaj atSkirigu ekociemata dzives cikla stadiju,
sakot no ekociemata attistibas stadijas, kad tiek izlemtas galvenas ekociemata Tpatnibas, un beidzot
ar stadiju, kad kopiena klUst stabila ar savam tradicijam un labi funkciong&josu vadibu. Visbeidzot
ekociemats var k|Gt par centru, kas, pamatojoties uz savu pieredzi, izplata savas zinasanas par
ekociematu kustibu.

4. Kopiga radoiuma
stadija — ekociemats ka

3. Parmainu atvérto zind3anu centrs
vadibas stadija —
2. Dzivosanas nobriedis ekociemats
stadijas pirmie gadi
1. Attistibas = jauns ekociemats

stadija
ekociemata vizija

Ekociemata dzives cikla stadijas

Dzives cikla pieeja palidz izprast konkrétas problémas, ar kuram saskaras ekociemats un sniedz
dibinatajiem perspektivas sajutu, jo ekociemati, lidzigi cilvékiem, iziet caur dazadam dzives cikla
stadijam. Tapat ka mazula dzive, salidzinajuma ar pusaudza dzivi, atSkiras, izaicinajumi, ar kuriem
parasti saskaras jauns ekociemats ievérojami atskiras no izaicinajumiem, ar kuriem ir jasaskaras vecam
ekociematam.

Ideals ekociemats nepastav. Tas, kas pastay, ir tikstoSiem daléju risinajumu.

Macisimies no esoSo ekociematu pieredzes un izstradasim savu, mumes vispiemérotako modeli.






1. stadija

ZEMES SEZONA

Piepildiet savu sapni, parvérsot slimo
Zemi par milestibas telpu
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Izvilkums no Ekociemata laudim:

STASTI PAR VERTIBAM

Filozofijas profesors ienaca auditorija, lai nolasttu lekciju, vins uzlika uz galda kriku un piepildija to
ar lieliem akmeniem. Tad vins pajautaja studentiem:

- Vai krika ir pilna?

Studenti apstiprinaja to, ka ta ir pilna. Tad profesors iznéma no sava portfela kastiti ar maziem
akmentiniem, un iebéra tos krika. Oli lieliski aizpildija tukSumus starp lielajiem akmeniem. Profesors
vélreiz pajautaja studentiem, vai krika ir pilna, un studenti to uznéma ar smiekliem.

Tad profesors iznéma somu, kura bija smiltis un iebéra tas kriika. SmilSu graudi piepildija vismazakos
cauruminus starp akmeniem, pilniba piepildot kriku. Profesors vélreiz pajautaja studentiem, vai tagad
krika ir pilna. Un vini apstiprinaja, ka ta ir pilna.

- Labi,- teica profesors — un tagad iedomajieties, ka $1 krika ir jasu dzive. Lielie akmeni simbolizé
vissvarigakas lietas jasu dzivé: gimeni, draugus, vesellbu un darbu. Pat, ja viss cits pazudrs, vini
jums nodrosinas dzives piepildijumu. Mazie akmentini ir sekundari, bet jums personigi svarigas
lietas, pieméram, studijas, automasinas iegade, un majas remonts. Smiltis simbolizé trivialas lietas,
pat bezjédzigas lietas. Ja jls jau pasa sakuma saciet iepildit smiltis, tur nepaliks vietas lielajiem vai
mazajiem akmeniem. Tadé| pievérsiet vairak uzmanibas svarigakajam lietam. Atrodiet laiku savai
gimenei. Parlpéjieties par savu veselibu. lzlemiet, kas jums ir patiesi svarigs un dara jus laimigu.
Vispirms parlpéjaties par galvenajam vértibam, un viss paréjais — tas ir tikai smiltis.

Viens students pacéla roku un pajautaja, ko apzimé tdens. Profesors pasmaidija un noteica,

- Man prieks, ka jis pajautajat. Pievienojot Gdeni es vél€jos jums paradit to, ka pat, ja cilvékam ir
skietami arkartigi aiznemta dzive, jis vienmeér varat atrast laiku, lai relaksétos un atpstos.



EKOCIEMATA DZIVES CIKLA 1. STADIJA.
EKOCIEMATA DIBINASANA. (AR KO JASAK?)

Civilizacija ir uzlabojusi dzivi tada méra, ka driz ta klds neizturama.
Leszek Kumor

Pateicoties daudzajiem Iémumiem, kas ir japienem, un nepiecieSamo darbu apjomam, no idejas
rasanas lidz ekociemata dibinasanai, cilvékiem paies zinams laiks. Laika periods, kad notiek ekociemata
izstrade un dzivesvietas iekarto$ana, tiek saukts par ekociemata dzives cikla attistibas stadiju. Sis
stadijas sakuma ekociemats pastav tikai iniciatoru galvas ka ideja izveidot labaku dzivesvietu. Lai izietu
cauri Sai ekociemata stadijai, iniciatoriem ir janoformulé ekociemata vizija, jasagatavo apmetnes plans
un jaiekarto pamata dzivesvieta.

Ideja : i : Dzivosanai
J Ekociemata Apmetnes Dzivesvietas

nodibinat s iR O gatava
i vizija izstrade izveide ;
ekociematu vieta

Galvenie ekociemata dzives cikla elementi. Dibinasanas stadija.

Baltijas jaras regiona ekociematu izpéte paradija to, ka parasti attistibas stadijas ilgums ir 2-5 gadi.
Tomér daZiem ekociematiem Sis process no pirmajiem ekociemata izstrades soliem lidz dzivosanai
gatavai vietai visticamak aiznems 10 lidz 15 gadus. Tikai daZiem ir izdevies to panakt |oti 1sa attistibas
stadija — mazak neka gada laika.

Ekociemata dibinasanas iniciatori var bat Joti atskirigi: viens iedzivotajs (gimene), iedzivotaju
grupa, biznesa uznémums, NVO, religiska organizacija vai pasvaldiba. Neatkarigi no t3, kas ir uzsacis
ekociemata dibinasanu, attistibas stadijas ilgums un veiksme galvenokart ir atkariga no ekociemata
vizijas. Tadé| pirmais un galvenais ekociemata dibinataju uzdevums attistibas stadija ir noformulét
realu ekociemata viziju.
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Ekociemata vizija ir atkariga no ekociemata iniciatoru motivacijas un vértibam. Ja més izanalizéjam
ekociemata dibinataju motivacijas un vértibas, més konstatésim to, ka tam ir tris dimensijas — gariga,
ekologiska un sociala.

Gariga dimensija
- kultdras ietvars
un prakses

Sociala dimensija -
kolektiva dzivozana

Ekologiska dimensija
— ekologiski tehnologiskas
prasibas

Tris dimensiju ekociemata vizija

Ja ekociemata dibinataji vélas, lai attistibas stadija bitu Tsaka un bitu iespéjams izvairities no
daudzam nakotnes problémam, vislabakais veids ir izveidot viziju par visam trim ekociemata modela
dimensijam.

Ekociemata ekologiskas dimensijas vizijai bGtu jaatspogulo galvenas dibinataju ekologiski
tehnologiskas vértibas rikojoties ar ékam, infrastruktlru un visam tam darbibam, kuras bis saistitas ar
izmainam ekociemata teritorija. Vértibas ir janoformulé ka prasibas visiem iedzivotajiem, kas saskaras
ar sekojoSiem jautajumiem:

e Ekam (arhitektdru, celtniecibas materialiem);

o Udens apgadi un kanalizicijas apsaimnieko3anu;

e Energijas risinajumiem (elektribu, apkures sistemam, u.c.);
e Atkritumu apsaimniekoSanu;

e Transporta izmantoSanu ekociemata teritorija;

e Lauksaimniecisko ekociemata zemes apstradi;

e Dzivnieku audzésanu, dzivnieku kausanu.



Ekociematiem, kas sastav no atseviskam saimniecibam, parasti ir iek$&jie noteikumi, kur ir
aprakstitas galvenas prasibas attieciba uz ekologiski tehnologiskajiem [Emumiem.

Ekociemata socialas dimensijas vizijai btu jaapraksta vélamais kopiguma limenis. Dazu ekociematu
mérkis ir dzivot ka vienai lielai gimenei, iemttnieki dalas kopigajos resursos, sniedz savstarpéju palidzibu,
untiemirdaudz kopigu aktivitasu. Citi ekociemati dod prieksroku individualam dzives stilam. Ekociemata
rezidenti komunicé ka labi kaimini, organizé tradicionalos sabiedriskos pasakumus un sapulces, lai
apspriestu ekociemata attistibu, bet cilvéki necensas pavadit kopa daudz laika. Tomér lielaka dala
ekociematu mégina atrast lidzsvaru starp individualu un kolektivu dzivesveidu, un radit atbalstoSu vidi
tiem iemitniekiem, kas vélas bt grupas dala. Neatkarigi, maksimals, minimals vai vidéjs kopa bisanas
[imenis ir ekociemata dibinatdju vizija, viniem ir jadeklaré ekociemata vadisanas principi. Ipasuma
tiestbam uz ekociemata zemi, ékam, celiem, un citu infrastruktdru, katram potencialajam ekociemata
iemitniekam ir jabat skaidram. Tpasa uzmaniba ir japievér$ ekociemata cel$anas finanséjuma avotiem
un atbildibai par aizdevumu un papildus maksajumu, kuri varétu bit nepiecieSami kopiga Tpasuma
uzturésanai nakotné, segSanu, pieméram, apkuri un sanaksmju namu remontu.

Ekociemata garigas dimensijas vizijai btu jaapraksta galvenas dibinataju garigas vértibas. Lielaka
dala ekociematu formulé sava ciemata vizijas garigas dimensijas ka galveno meérki, lai sasniegtu
harmoniju ar Zemi un visam dzivajam biatném. Dazi ekociemati par pamatu nem kadu Tpasu pasaules
skatijuma koncepciju, kuru ir aprakstijusas filozofiskas teorijas, pieméram, R. Steinera vai Sri Aurobindo
filozofiju. Ja ekociemats ir balstits uz garigo dimensiju, lielaka dala ikdienas aktivitasu ir paredzétas, lai
atmodinatu un parveidotu apzinu. Par svarigu ekociemata garigas dzives stiprinasanu klGst rituali, kas
veicina sava iek$éja es un radoSuma kultlras attistibu. Lielaka dala ekociematu dibinataju sakotnégji
koncentréjas uz vienas no trim dimensijam attistiSanu, un tikai vélak, kad ekociemats aug un vini
saskaras ar citiem ekociemata kustibas locek|iem, vini pakapeniski sak attistit divas paréjas dimensijas.
St ir diezgan dabiska evoliicija, bet, lai to saprastu, ir nepiecie$ams zinams laiks. Turklat, bitiskas
ekociemata izmainas vélakas ekociemata dzives cikla stadijas var bt par konfliktu pamatu. Lidzu
turpinajuma skatit motivaciju izveidot ekociematu piemérus, kuri ir sagrupéti, balstoties uz vienu no
tris dimensijam.

UZSVARS UZ EKOLOGISKO TEHNOLOGIJU LEMUMIEM:
ekociemats ka veseliga un jauka dzivesvieta

Ekologiska dimensija ir pamata dimensija. Visu ekociematu dibinatajiem ir raksturiga vélme
dzivot veseliga vieta harmonija ar dabu. Dazi ekociemati koncentréjas tikai uz ekologisko tehnologiju
Iemumiem. ledzivotaji nedzenas péc augsta limena savstarpéjas komunikacijas, pietiek ar labam
kaiminu attiectbam. Sadu ekociematu vizija neietver vienosanos kopienas loceklu starpa par ipasam
garigajam vértibam, kopigo filozofiju vai pieeju vienotibu. Uzsvars uz ekologisko tehnologiju [Emumiem
parasti ir raksturigs ekociematiem, kas tiek uzsakti ka biznesa projekti.
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EKOCIEMATS ,,AMATCIEMS” KA BIZNESA PROJEKTS, LATVIJA

Ciemata ideja naca no ekociemata iniciatora uznémeéja
Aivara Zvirbula, kad vins atskarta savu vélmi dzivot iekartota,
gleznaind un meiZa ieskauta Ipasuma ezera tuvuma. Sava
ciemata vinS paredzéja ieklaut un apvienot tris dabas
elementus — ddeni, zemi un meZus. Amatciems ir Sis idejas
rezultats un pasreizéjas majas vinam, vina bérniem, draugiem
un citam personam, kamiir lidzigi uzskati saistiba ar dzivesvietu.
lesakuma ekociemata iniciators attistija So projektu, lai
piepilditu savu iek$éjo vélmi dzivot sev piemérota vidé.

Skats uz Amatciemu. Fotografija no . . . . . .
Amatciema personiga arhiva 1987.gada Aivars Zvirbulis ar sievu nopirka pirmos zemes

hektarus Amatas pagasta. Zeme atradas aptuveni 80 km
attaluma no Rigas. Laika posma 1999.-2000. gada vins paplasinaja platibu lidz 300 ha, papildus iepérkot

ciematam pieguloso zemi.

Amatciems ir izveidots izmainot ainavu, izrokot dikus,
radot pakalnus, iestadot jaunus kokus. Neskatoties uz to,
veicot jebkuras no §Sim darbibam, dabas biologiskie ritmi tiek
ievéroti.

leksejie noteikumi tika izstradati, balstoties uz lidzigu
ciematu pieredzi arzemés un vina viziju par to, ka dzivot
iekartota ciemata un labi sadzivot ar dabu, meZa zvériem
un citiem Amatciema iedzivotajiem. Zemes gabaliem ap
privatajam majam nedrikst bdt uzceltas sétas, tadejadi

v. - _. - . v Dzivojama maja Amatciema.
nodrosinot brivu savvajas dzivnieku parvietosanos pa Dainas Saktinas fotografija

Tpasumu, ieskaitot briezus, lapsas, putnus un citus meza

zvérus. Vakaros un nakts laika ir aizliegts skali trokSnot un tiek atgadinats, ka suns ir cilvéku draugs un
to nedrikst piekédét. leksejie noteikumi ir paredzéeti lidzigi domajosajiem cilvékiem, kas neuzskata tos
par savu darbibu ierobezojoSiem, bet drizak mieru un klusumu veicinoSiem. Ciemats jau ir piesaistijis
tos, kas noverté vienkarsibu un nesarezgitu dzivi.

Aivars Zvirbulis un vina komanda

Turpmaka lasamviela:
http.//www.amatciems.lv/lat/ideja.html|

EKOCIEMATS BARKOWO KA BEZPELNAS PROJEKTS, POLIJA

Viena gimene izradija iniciativu, nodibinat Barkowo ekociematu. Péc daudzu gadu neveiksmigiem
centieniem pievienoties kadai no jau esoSajam ekociematu iniciativam Polija, Milicki gimene noléma
uzsakt savu bezpelnas projektu. Savu motivaciju izveidot jaunu ekociematu vini aprakstija ar sekojoSiem
vardiem:

,Ka virs un sieva, tévs un mate, kas ir visa pilniba ir izbaudijusi to, kada ir gimenes dzive pilséta,
meés esam apzinati sakusi meklét mierigaku, ilgtspéjigaku, drosaku un neatkarigaku dzivesveidu uz
masu skaistas planétas. Misu izpéte un analize ir paradijusi mums celu uz daudz vienkarsaku dzivi uz



zemes ar visaugstako iespéjamo harmoniju ar dabu un - ja tas
ir iespéjams — citu l1dzigi domajosu cilvéku sabiedriba.

Musu iek$€ja nepiecieSamibas péc personiga piepildijuma
art bija |oti svarigs faktors Saja IEmuma pienemsanas procesa.
Més vienkarsi véléjamies darit kaut ko tadu, kas mums,
misu bérniem un nakotnes paaudzém butu nozimigs, bltu
nozimigs Matei Zemei, ekosistémai. Més izjitam spécigu
nepiecieSamibu péc aktivas daltbas dabiskas, veseligas,

Ekociemata Barkowo gimenes maja. draudzigas un skaistas pasaules radisanas procesos — Seit un
Artur Milicki fotografija

tagad — piedali$anas laipnibas, gudribas un harmonijas pasaules

izveidé. Ekociemata koncepcija ar ta ekologisko, socialo un garigo aspektu mums skita vislabaka doma,

kur pilntba iesaistities.”

Gimene iegadajas 16 ha zemes Barkowo ciemata Polijas
ziemelaustrumu daja un 2011. gada parcélas uz turieni no
Varsavas. Vinu vietéjo (un ne tikai vietéjo) draugu skaits
turpina augt. Katru gadu, no aprila sakuma lidz septembra
beigam Barkowo ekociemats ir plasi atvérts brivpratigajiem un
studentiem, kas vélas paplasinat savas prasmes paspietiekama,
praktiska un veseliga dzivesveida.

Lai klGtu par pagaidu vai pastavigu Barkowo ekociemata
iedzivotaju, jums ir japiekrit sekojoSam vértibam:

e [Etisks vegetarisms, kuru vada lidzjitiba pret visam

jatigam batném.

Ekociemata Barkowo bérni.
Artur Milicki fotografija

¢ Dzila ekologija, kuru vada riipes par vietéjo un globalo kopienu, biologiska dazadiba, ekosistéma,

planéta, un nakotnes paaudzes.

e Atkaribu neesamiba — it 1pasi no tadam apgritinosam atkaribam ka alkohols, tabaka, narkotikas.
e Konsensus —lémumu pienemsanas modelis, kura katram kopienas loceklim ir vienadas tiesibas

balsot, un visi [emumi tiek pienemti tikai ar visu locek|u piekrisanu.

e Dabiga saimnieciba — atvérta daliSanas ar zinasanam un pieredzi, ka ari raZas, resursu,

pakalpojumu un precu atlikumu.

e Brivas Zemes likums — uzskats, saskana ar ko més, cilvéki piederam pie $is planétas, un nevis

otradak.

e Visi ekociemata pastavigie iemitnieki ir Sis vietas aizbildni un aizbildni, kuri sava starpa ir

vienlidzigi un vienlidzigi ar So vietu.

Péc viena gada parbaudes laika, kura laika kandidati atrodas, dzivo un rikojas kopa, pastav iespéja
klat par Barkowo ekociemata pastavigo iedzivotaju, ja to apstiprina vienbalsigs esoSo Sis vietas

iedzivotaju [emums.

Artur Milicki

Turpmaka lasamviela:
http.//ekowioska.wordpress.com/en/
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UZSVARS UZ SABIEDRISKAJAM ATTIECIBAM:
ekociemats ka cieSi saistita kopiena

DaZus ekociemata dibinatajus pamata vada vélme dzivot labi organizéta kopiena. Lai gan vini atzist
to, ka nedraudziga uzvediba pret vidi ir viens no galvenajiem modernas sabiedribas trikumiem, vinu
mérki ir vairak neka tikai tehniski uz ekologiju balstiti ekociemata risinajumi. Vinu galvenais mérkis ir
sapulcinat cilvéku grupu, kas biezak socializétos, un kura komunikacija bitu sabalansétaka, un dzive
bitu drosaka neka tradicionalaja vidé. Lielaka dala ekociematu, kuri ir orientéti uz socialo dimensiju,
censas veicinat attiecibas un nepartraukti eksperimentg, lai izstradatu tadu komunikaciju stilu, lai dzive
ekociemata netraucétu katra individa radosajai brivibai.

EKOCIEMATS ZEGG, VACUJA

ZEGG tika nodibinats 1991. gada, ka nakamais, lielakais solis cieSi saistitas apzinatas kopienas,
kura tika izveidota 1978. gada, esamibas virziena. Tad bija motivacija izveidot un dzivot dzivi, kas vairs
neraditu nekadu vardarbibu. 1991. gada taja ievacas apméram 80 cilvéki, no kuriem 40 — 50 bija vecas
kopienas biedri.

Taja laika galvenais kopienas fokuss bija sociala ,lime”.
Pastavéja tads uzskats, ka problémas, ar kuram més
saskaramies, vismaz dal&ji bija radusas no socialas savstarpéjas
mijiedarbibas. Tadél, ja més viens otru saprotam un mums
ir tieSa, atvérta un caurspidiga saskarsme un atgriezeniska
saite, més varétu kopigi parvarét jebkuru radusos problému.
Sadarbiba bitu |oti spéciga. Rezultata galvenais nodoms
bltu uzblvét kopienu un savstarpéjas cilvéku attiecibas. Ne
A tikai starp personam, bet ari citas mierigakas, taisnigakas,
ZEGG ekociemata kopiena. Achim Ecker fotografija humanakas, milosakas pasaules, kura ir vérts dzivot, radisanas

[iment. Protams, ka més pavadijam daudz laika kopa viens ar
otru, daloties, uzklausot un veidojot no misu problémam
makslu.

Més sapratam un pamanijam to, ka par galveno fokusu ir jabat dzivei arpus personigajam patikam
un nepatikam, kalpojot lielakam mérkim. Sobrid es to interpretétu ka garigu mérki, bet taja laika
meés uz to neskatijamies tada veida. Nebija tik svarigi, ka es personigi dzivoju, ja manai dzivei bija
jéga un skaidra un tiesa saskarsme ar citiem un draugiem. Vissvarigakais nebija bt tikai pieklajigam
(nelstam), bet gan bt patiesam. Apkart esosSajos draugos, neskatoties uz visam atskirtbam, més
redzéjam droSibu. Kopigi més varéjam parvarét visas atskiribas. Vélak es uzzinaju, ka St attieksme ir
plasak izplatita Latinamerikas un Dienvidamerikas kultlras. Kopiga izpratné, ka més viens no otra
esam atkarigi, tavs socialais tikls, tavi draugi klGst par nakotnes garantiju, nevis tavi uzkrajumi bankas
konta vai tavs personigais Tpasums. Ta ir atskiriga attieksme no Eiropas industrialas attieksmes, kur, ir
nepiecieSama péc iespéjas lielaka aréja bagatiba, lai justos drosi.

Motivacija bija dzivojot parbaudit to, ko més domajam, ka cilvéce varétu dzivot dzivesveidu,
kas péc savas butibas vairs neraditu bailes un vardarbibu, un kur cilvéki neiznicinatu planétu. Tadé|
més izméginajam daudzas lietas. Centralais bija tas, ko més saucam par ,,Forumu” vai ,,caurspidigu
komunikaciju”. Ideja bija tada, lai viss, kas notiek kopiena atrastu izpausmes veidu visa kopiena.
Motivacijas, bailes, prieki, milestiba, ar ko més kulturali dalamies tikai ar vislabakajiem draugiem, bitu
vairak ,uz skatuves” un visiem redzama, sajdtama un visi varétu to izjust un just lidzi.



Ta ka visas dzivas sistémas darbojas atgriezeniskas saites kéd€, art més daudz domajam par to, ko
citi par mums doma, ka vini mis redz un saprot. Tam pie mums bdtu jaatgriezas ,spogula atspulga”
forma. Ka patiesam atspulgam (spogulim), kuru iekraso tikai stikla krasa (mana personiga uztvere un
tas robezas). Ta bija revoliicija to visu iznest atklatiba, kas parasti msu kultdra tiek apslépts un par, ko
tiek runats tikai aiz cilvéku muguram tenku veida. Tas bija bied&josi apvienot manu personigo ieksgjo
sevis uztveri ar citu cilvéku uztveri. Psihologs C.G. Jung reiz ir teicis, ka kamér vien iek$éja un aréja
uztvere ir atSkiriga, pastav ,éna”. Psihologiska ,éna” sastav no musu personibas daJam, kuras kada
masu dzives konkréeta laika nevaréja dzivot, jo sabiedriba/ g§imene, kura més dzivojam, tas nepienéma.
Kamér vien Sis lietas bls masu ,,€na”, kas nozimés to, ka més pasi tas nevarésim redzét, tas ietekmés
un vadis misu dzives no aizkulisém. ,Ena” ietver daudzus dargumus, kurus bieZi vien ir sapigi atgit,
jo tie ir bijusi saistiti ar sapigu noraidijumu, kuru més esam izjutusi, méginot tos ienest misu dziveé.
Rezultata jebkurs maigs spogulis var noradit celu masu kadreiz noraiditas personibas dalas, kas tagad
dzivo én3, virziena. STreintegracija var nebt |oti patikama, kas nozimé to, ka mums ir vélreiz jasaskaras
ar noraidijumu un ar to saistitajam emocijam, tacu més augam un k|Gstam brivaki.

Vel viens sekundarais kopienas dzivesveida iemesls bija tas, ka més pazeminam savas ,pédas
nospiedumu” tad, kad més dzivojam kopa un dalamies ar daudzam lietam sava kopiena. Tadé|
ekologiskas ripes vienmér bija misu uzmanibas loka jau no pasiem pirmsakumiem.

2012. gada kopiena pieauga lidz 110 biedriem un Ss1
radikala visu masu barjeru parvarésanas faze kluva maigaka.
JUs varat pallkoties uz to, ka uz vienmérigu parmainu véju,
kas ir nacis pierimusas pirmas vétras vieta; mazak radikali,
parvarot musu barjeras, bet vairak sapludinot tas liega citu
iespéju straumé. Tomér mums joprojam ir Tpass intensivas
komunikacijas ieradums un mazak robezu neka sabiedribas
vairakumam. Kopienas apmeklétaji izjat kopigu atlauju
vienkarsi bat. Varbt, ka tas arT ir vislielakais sasniegums un ieguldijumus, kuru més varam sniegt.

Sievietes kopiend. Achim Ecker fotografija

Dazi cilvéki ir parcélusies uz tuvako apkartni, jo viniem bija sajita, ka viniem ir nepiecieSams
daudz privataks un parastaks dzivesveids. Ta ir nepartraukta kopiena probléma. Cik liela méra més
vélamies bt revolucionari, lai dzivotu ilgtspéjigu dzivi? Tas arf nozZimé visu manu materialo sapnu
nepiepildisanu, kamér paréja pasaule dzivo tik neilgtspéjigi, cik vien tas ir iesp&jams! Vai tam ir kada
jéga tagad ziedoties, kad visi paréjie to nedara? Vai més pagriezamies pret vilni vai ari més vienkarsi
pazidam materialistiska globala pasaulé? Uz to mums nav nekadas atbildes.

Achim Ecker, ZEGG, Vdcija

Turpmaka lasamviela:
http://www.zegg.de

EKOCIEMATS SVANHOLM, DANLJA

1978. gada tika nodibinats Ekociemats Svanholm. Izveides pamata bija iniciatoru neapmierinatibas
ar esoSo sabiedribu un vélme radit kaut ko jaunu un labaku. Dibinataju vizija bija izveidot kaut ko lidzigu
valstij valsti, ar saviem likumiem un idealiem. Motivacijai pamata nebija 1pasas ideologijas. Protams,
iemitniekiem bija kopéji mérki, bet ta nebija kopé&ja gariga baze, kura tos vienotu.
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Pamatu veidoja kopigie ideali saistiba ar ekologiju, daliSanos ienakumos, kolektivu dzivosanu,
un, visbeidzot, ,selvforvaltning”. So danu vardu ir griti partulkot angliski. Tas ir radies no modernas
Danijas kultlras, un tiek izmantots izglitojosu un vadibas ideju attistiSana. Tas apzimé cilvéku, skolénu,
vai stradnieku stimulésanas ideju bat vairak iesaistitiem lemsanas procesa un justies atbildigiem par
rezultatu. Vistuvaka nozime ir anglu vardam ,pasparvalde”.

Jau no pasiem pirmsakumiem Svanholm ekociemata
pamata koncepcija bija pasSparvalde. Ekociemata dibinataju
' mérkis bija radit cieSi saistitu pasparvaldes kopienu. Savu
redzéjumu vini aprakstija ar sekojoSiem vardiem: ,Més
véléjamies tieSu ietekmi uz |émumiem, kas skara misu
personigas dzives. Més véléjamies darit ta, ka més gribéjam,
un paveikt dazas lietas, kuras vienkarsi nebija paveicamas”,
jo ,tas ir pilnigi nereali” un ,turklat ar to neko nav iesp&jams
nopelnit”. Més domajam, ka “selvforvaltning” jeb ietekmei uz
Kopiga maja Svanholm ekociemata. [Emumiem par misu dzivi nekad nevajadzétu tikt realizétai
Zivite Gedminaite-Raudone fotografija uz citu rékina. Tapat ari to nedrikstétu darit uz dabas rékina.

Ideali, mums batu japarvalda savu resursu izmantosana t3, lai
més neizmantotu vairak neka més dodam —tas ir tas meérkis, kura virziena més stradajam. ligtsp&jigums,
gan vides limeni, gan cilvéku méroga.”

Svanholm cilvéki panéma kreditu, lai 55 km attaluma no Kopenhagenas iegadatos aptuveni 415
ha zemes ar dazam ékam. Vini uzsaka savas pasu paradizes celtniectbu — mazu valstinu ar savu iek$éjo
ekonomisko sistému, satiksmes politiku, vides politiku, izgltitibas politiku, veselibas politiku, utt., kur
vini vairak vai mazaka var darfit to, ko vini vélas darit, lai liktu saviem sapniem piepildities.

Svanholm ekociemata viesu/apmeklétaju grupa

Turpmaka lasamviela:
Ekociemata Svanholm majas lapa http://www.svanholm.dk

JAUNAS PAAUDZES KOPIENA EKOCIEMATA MELKYS, LIETUVA

1990. gada, kad Lietuva atguva savu neatkaribu, pilsoni atguva Padomju okupacijas nacionalizéto
zemi. Zinaida Gineitiené, Vilnas universitates pasniedzéja atguva 15 hektarus zemes, kuri atradas netalu
no Vilnas, un kadreiz bija piederé&jusi vinas vecakiem. Vina domaja par to, ka vislabak izmantot atglto
Tpasumu, un tad vinai ienaca prata doma, ka zemi varétu izmantot, lai izveidotu ,jaunas” paaudzes
kopienu. ,Mans mérkis bija altruistisks, sacija Zinaida. Es vél€jos izveidot saimniecibu, kur atrastos
vieta gan veciem, gan jauniem. Es véléjos modinat cilvékos vélmi dzivot citadak: harmonija ar vidi,
nedzenoties péc lielam bagatibam, vieglas naudas, dzivojot no t3, ko vini bija sava prata radijusi, un
izaudzéjusi vai izgatavojusi ar savam pasu rokam. Es maciju cilvékiem uzsakt biznesu. Maciju zinasanas
nevis péc universitates lekcijam, bet gan ar praksi. Mana biologiska saimnieciba tiek apmaciti jauni
cilveki, kas ir piedzivojusi sabiedribas izstumsanu (ilgtermina bezdarbnieki, bijusie cietumnieki,
vientulas mates, bareni). Més audzéjam to, kas mums ir nepiecieSams, lai izdzivotu. Stelingos ir
dzivnieku daudzveidiba. Govs, kaza, aita, majputni sniedz savu ieguldijumu kopienas loceklu veseligam
uzturam. Més propagandéjam vietéjo tradicionalo kultlraugu audzésanu, pieméram, kanepes, kuras
ir iespéjams izmantot celtnieciba un ikdienas dziveé, pieméram, ka partiku vai medikamentus. Més
macam to, ka maju bavnieciba péc senajam tehnologijam izmantot |étus dabigos materialus — malus,



salmus, zagu skaidas, un daudzas citas lietas, kuras palidz cilvékam k|Gt par dabas draugu, nevis tas
izmantotaju.

Zinaida célsirdigi dala zemi ar citiem. 3 hektari tika pieskirti
klosterim, paréjie zemes gabali vairakam gimeném, kuras
Véléjas parcelties uz ciematu un nodarboties ar biologisko
lauksaimniecibu. Vina lepojas ar to, ka vinas lolotaja Melkys §
ciemata par iedzivotajiem ir kluvusas 30 gimenes un kopiena
ir piedzimusi pieci jauni daltbnieki. lesakuma ta bija tikai veca
plavu un meZa ieskauta maja. Bet tagad vinas saimnieciba

ir pakapeniski kluvusi par spécigu atrakciju centru, kas riko :t
- - . - - Lo ]
daudzus kultdras pasakumus, seminarus, vasaras nometnes. L0 =5 !
. P iz - Lai . P Ekociemata Melkys dibinataja Zinaida Gineitiene ar
Ciematu aizvien vairak apmeklé ne tikai galvenie Zinaidas barenu vasaras skolas dalibniekiem,

paligi — studenti, (pasreizéjie un bijusie) kolégi, dazadu Zivile Gedminaite-Raudone fotografija
nevalstisko un religisko organizaciju aktivisti, bet art viesi no

arzemém. Viss, kas atrodas $aja Tpasuma, kalpo bezpelnas,

izglitojoSiem un socialiem mérkiem.

Ekociemata dibinatajai Zinaidai ir vél viens sapnis. Vina vélas, lai vinas ciemats varétu piedavat
majvietu bérniem bareniem un vientuliem pensionariem. Tas, butu majas, kur jaunie un vecie varétu
sadarboties un atrast sev jaukas nodarbes, kur iedzivotadjiem palidzétu brivpratigie, palidzot pieskirt
dzivei cienu un pilnvértiguma sajatu.

Dalia Vidickiené

KONCENTRESANAS UZ GARIGAJAM VERTIBAM:
ekociemats, kas ir balstits uz filozofisko koncepciju

Gariga dimensija ir pati galvena jeb ta saucama , lietussarga” dimensija. Visu ekociematu iedzivotaji
meklé alternativu dzivesveidu. Dala no tiem aprobeZojas ar savu garigas dimensijas redzéjumu par
videi draudzigaku dzivesveidu. Citi pievieno draudzigaku kopienu mekl€jumus, salidzinajuma ar
tradicionalo dzivesveidu. Tomér daziem ekociematu dibinatajiem ir daudz ambiciozaki mérki, un
vini censas radit perfektakus cilvékus un vinu kultdras dzivi. Parasti vini censas apvienot biedrus ar
daudzam religiskajam orientacijam un atrast kopigas garigas vértibas, kuras apvieno visas religijas.
Dazi ekociematu iedzivotaji mégina radit savu cilvéciskuma koncepciju, tacu lielaka dala no viniem sak
ekociemata redzéjuma izveidi balstoties uz kadu 1pasu filozofisko koncepciju, pieméram, antroposofiju
vai ,,dzimtas ipasumiem”.

EKOCIEMATI, KAS IR BALSTITI UZ
»DZIMTAS TPASUMA” KONCEPCIJU

Sakotno 2000. gada, simtiem ekociematu un ekociematuiniciativu ir raditas sakotnéjiiedvesmojoties
no Vladimira Megre gramatu sérijas ,Skanosie Krievijas ciedri” un tas varones Anastasijas idejam.
Dzimtas Tpasuma apmetnes ir jaunas paaudzes ekociemati, kas balstas uz gimenu nakamo paaudzu
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ilgtspéjigumu. Pirmas apmetnes, kuras bija balstitas uz ,dzimtas 1pasuma” ideju paradijas 2001.-
2002. gada postpadomju valstis (Krievija, Lietuva, Latvija, Baltkrievija, u.c.), kur cilvékiem nepatika
dzivosana cie$as kopienas. Ka galvenais iemesls bija Padomju gados izbaudita uzspiesta kolektivizacija.
Péc daziem gadiem, kad V. Megre gramatas tika partulkotas citas valodas, dzimtas Ipasuma apmetnes
kluva popularas ne tikai Eiropa, bet ari visos citos kontinentos. Gramatas kluva par ekociematu kustibas
pamatu. Megre ideju iespaidotie cilveki pulcgjas kopa ,Anastasijas klubos”, tika izveidota Starptautiska
skanoso ciedru asociacija. Vini apgalvoja, ka ,ir nepiecieSama jauna ideologija, dzives stila ideologija”.

Uz dzimtas Tpasuma koncepciju balstiti ekociemati
tiek veidoti ka apmetnes, kas sastav no personigajam
o saimniecibam. Katrai gimenei vai personai pieder zemes
Dharrica gabals vismaz 1 ha platiba, kas tiek attistits ka autonoma
t= ekosistéma. 1 ha zemes ir pietiekami liels zemes gabals,
" lai izveidotu pabeigtu energijas un matérijas plismas
apli. Dzimtas Tpasuma robeza ir dziva séta, kuru veido
koki, krimi un krdmaji. Ta nodroSina aizsardzibu no
Véja, sniedz patvérumu meZa dzivniekiem un kalpo par
dabisku gimenes personigd Tpasuma norobeZojumu.
Viena ceturtdala lidz tris ceturtdalas dzimtas Tpasuma
teritorijas klaj daudzgadigie augi: mezs un augju koki un
krimi. Bagatigi vietéjie augi tiek staditi péc biologiskas
daudzveidibas palielinasanas principa. Simtiem augu sugu ir saistiti ar permakultdiras principiem, lai
sekmétu augu lidzaspastavesanu. Dabigo materialu parstrade nodroSina augus ar baribas vielam un
palielina razas kvalitati un kvantitati. Ja ipaSuma teritorija neatrodas nekads dabigs Gdens avots, tiek
izrakts neliels dikis.

Ekociemata Dzimtas majvietas planojums. Fotografija no
majas lapas http.//ecoharmonykinscommunity.com/

Majas tiek celtas no dabigiem materialiem. Partika tiek razota, izmantojot permakultiras principus,
bez arSanas, ravésanas, apcirpsanas, méslosanas un apsmidzinasanas ar kimikalijam.

Ekociemata iedzivotdji saglaba dabas mantojumu, ievérojot misu sencu gadiem koptas kultliras
tradicijas un zinasanas.

Dzimtas Tpasuma ideja ir daudzu paaudZu ,mazas dzimtenes” ideja. Ipa3umam ir jabat ,milestibas
telpai”, kur viriesi, sievietes, bérni, augi, koki, putni un dzivnieki var dzivot milestiba un rlpéjoties viena
par otru. Uz auditorijas jautajumu: ,Ka jds saistas zemes hektaru ar cilvéka garigo izveidoSanos” V.
Megre atbildéja: ,, Dzimtas ipasums nav tikai zemes hektars, kur jis izaudzéjat kartupelus pardosanai,
bet tas ir zemes hektars, kur jas radat kaut ko, kam ir noteikts apzinas un gariguma limenis. Ta ir telpa,
kura jas saista ar Visumu. Visas Visuma planétas atbildés Sai telpai, un noteikti art jums. Tas klds par
jasu draugiem, paligiem un lidzautoriem. Jums bis sava personiga teritorija, kur visu vegetaciju bisiet
iestadijis jUs pats un nevis jasu noligti cilvéki. Katrs augs un zale jis milés; un Sie augi, Sis dzivas bltnes
spéj savakt jums vislabakas Visuma energijas; tas savacot un jums atdodot. Mums visiem kopigi batu
jaieklausas savas sirdis un batu japariet no vardiem par garigumu uz ta materializéSanu. Viens hektars
ir niecigs punktins uz Zemeslodes. Tacu miljoniem Sadu punktinu parvértis visu planétu par ziedosu
darzu”.

Laysan Mirzagitova un Dalia Vidickiené
Turpmaka lasamviela:

- Saite uz V. Megre pirmo gramatu ,,Anastasija. ,,Es esmu tiem, kam es esmu”” http://vmegre.com/en/
- Dzimtas mdjvietu koncepts: http://ecoharmonykinscommunity.com/



DAMANHUR EKOCIEMATS KA DZIVESVEIDA LABORATORIJA,
ITALUJA

Damanhur federacija, kas biezi vien tiek vienkarSi saukta par
Damanhur, tika nodibinata, lai istenotu sabiedribas sapni, kas ir balstits
uz optimismu un uz faktu, ka cilvéki var bt pasi savas laimes kaléji bez
jebkadas nepiecieSamibas bat atkarigiem no jebkadiem citiem arpus sevis
esoSiem spékiem.

Si bija Oberto Airaudi vizija, kad vin$, ar 24 draugiem un kolégiem,
- ! nodibinaja Garigo eko kopienu, iegadajas zemes gabalu 40 km attaluma
uz ziemeliem no Turinas, un uzsaka Damanhur ekociemata, ka kopé€jas
dzivesvietas, blvniecibu (Vards ,,Damanhur” nozimé ,Gaismas pilséta”).
Dzimis 1950. gada Balangero, Turina, Oberto jau no pasas bérnibas bija
Dzivojama maja ekociemata skaidrs garigais skatljums un dziedinasanas sp€jas, kuras vin$ nekavéjoties
%’;’n‘j,’;,’;ggfjgm’ljgfs‘}gggmﬁm némas attistit ar nepartrauktiem, prasigiem eksperimentiem arpus

klasiskajam akadémiskajam iestadém. Vina gariga un personiga izaugsme
turpinajas daudzu gadu garuma ar studiju, izpétes braucienu palidzibu, atminu pamodinasanu,
maksliniecisko dotibu attistiSanu un senu zinasanu atklasanu. Filozofs, dziednieks, rakstnieks un
gleznotajs, 1975. gada, lai varétu iepazistinat sabiedribu ar savu pétijumu rezultatiem un uzsakt
intensivaku eksperimentu fazi, vin$ nodibinaja Turinas Horus centru, kas deva pamatus Damanhur
ekociemata izveidei.

Damanhur Garigas eko kopienas mérkis bija radit garigas,
makslinieciskas & sabiedriskas izpétes centru. Pazemes Templi
bija galvena Damanhur iedzivotaju slepena laboratorija, kur
maksla un zinatne, tehnologija un garigums tika apvienoti, lai
rastu jaunus celus cilvéces evolicijai. T simboliski apzimé katra
cilvéka esosas iekséjas telpas. Damanhur filozofija ir balstita uz
darbibu, pozitivu domasanu, optimismu un uz domu, ka katrs
cilvéks dzivo, lai atstatu kaut ko no sevis citiem un sniegtu

savu ieguldijumu visas cilvéces izaugsmé un evolicija. Tadé| _ Dzivojama maja ekociemata Damanhur
’ centralaja dala. Vidmantas Melnikas fotografija

motivacija bija radit ekociematu ka dzivesveida laboratoriju,
kura batu balstita uz ticibu, ka katra cilvéka ir dieviska dzirksts,
kura ir jaatmodina.

Péc ilgiem eksperimentiem Damanhur filozofija sintezéja
astonas formulas, kuras tika nosauktas par Quesiti, cilvéka un
individu, grupu, organizaciju garigas izaugsmes soli.

Astoni Quesiti pavisam vienkarsa formata:

Rikojieties, lai batu, ar atklatu noldku.

Turpini rikoties, lai turpinatu pastavet.

Izmaini savu logisku, lai izmainitu sevi, no es uz més. = 3 -
Esi zinoSs, esi pieejams. Ekociemata Damanhur iedzivotéju pastaiga labirintos
Harmoniski revolucionizé savu iek$&jo es. S Lo
KlUsti par savas dzives makslinieku.

Meklé to, kas ir patiess, pari visai parliecibai.

Izvélies savu idealu, un esi pret citiem atvérts ar milestibu.

NV WM
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Katru gadu tikstoSiem cilvéku apmeklé Damanhur, lai studétu filozofiju, izméginatu sabiedribas
modeli un meditétu Cilvéces templr.

Dalia Vidickiené

Turpmaka lasamviela:
Ekociemata Damanhur majas lapa http://www.damanhur.org/

EKOCIEMATS ,,ROZKALNI” KA SOCIALAS TERAPIJAS NAMS
CILVEKIEM AR INVALIDITATI, LATVIJA

Sakotnéja ekociemata dibinataju ideja bija izveidot
bérniem skolu, kura batu Iidziga Valdorfa skolai. lzskatot
dazadus $adas skolas izveides variantus, ekociemata dibinataji
uzgaja antroposofiju un Valdorfa izglitibu.

Ekociemata dibinataji — Neimanu gimene — aiznémas ideju
no Camphill ciemata Norvégija, kur vini Sada tipa ciemata
dzivoja, stradaja un studéja piecus gadus, lai apgitu Tpasu
kopienu dzives un darba principus, iesp&jas un veértibas.
Camphill kustibas principi — katrs strada péc savam spéjam,

Galvend dzivojama mdja Rozkalnos. . _ . I _y o _ _
Dainas Saktinas fotografija piedalas kopienas dzivé un atplsas. Sis kustibas galvena

ideologija ir balstita uz Ridolfa Steinera definéto antroposofiju

— cilveka garigas unikalitates atziSanu, neatkarigi no vina
rases, tautibas, religiskas ticibas, invaliditates vai garigas
atpalicibas. Camphill kopienas centrs ir vieta cilvékiem ar
attistibas traucéjumiem. Cilveékiem tiek dota iespéja kopigi
dzivot, stradat un macities, vini iemacas visu paveikt, viens
otram palidzot.

Norvégija iegltas antroposofijas zinasanas par cilvékiem
ar attistibas traucéjumiem kalpoja par iemeslu, kadé] 1999.
gada Neimanu gimene ar saviem draugiem atgriezas Latvija
no Norvégijas ekociemata, lai uzsaktu sava pasu Camphill
ciemata ,,Rozkalni” izveidi gimenei piederosaja ipasuma. Tas ir
lauku saimnieciba — TpaSums, kas neatrodas talu no Rdjienas,
un kalpo par socialas terapijas namu cilvékiem ar Tpasam
vajadzibam.

Darbs virtuvé. Dainas Saktinas fotografija

Vilnis Neimanis un vina komanda

Turpmaka lasamviela:

- Par ekociematu: www.camphillrozkalni.lv

- Par antroposofiju: www.antroposofija.lv

- Par Camphill kustibu: www.camphill.no; www.camphill.org.uk; www.camphillassociation.org



PARMAINU PILSETA

Parmainu pilséta ir kustiba, kas ilga 5 gadus, ieglstot plasu uzmanibu Lielbritanija, ASV, Kanada
un Australija, kur ta darbojas vairak neka 450 parmainu pilsétas. Ideja ir balstita uz zinatnieku
bridinajumiem par naftas izsikSanu un klimatisko parmainu draudiem, kas novedis pie visaptverosam
parmainam — it Tpasi jau industrializétas valstis. Parmainu pilsétas ir radoSs un unikals veids, lai Sos
riskus novérstu ar slavena dzives principa palidzibu — domajiet globali un rikojieties lokali.

BIEDRIBAS ,,IKSKILES PARMAINU INICIATTVA”
INICIATORA ARTURA POLA STASTS, LATVIJA

Artars ir jauns cilvéks, kas bija viens no pirmajiem, kas aizsaka
veseliga dzivesveida un ilgtspéjiga dzives stila propagandésanu
Latvijas interneta vidé.

Sobrid Artdrs aktivi Tsteno savas idejas praksé, tas ir, tika
nodibinata biedriba ,lkskiles parmainu iniciativa” (turpmak teksta
saukta par IPI), kura ir pirma cilvéku pasorganizéta iniciativa
Baltijas valstis, lai propagandétu ilgtspéjigu pilsétas attistibu, un
it 1pasi atkaribu un fosilajiem energijas resursiem, un samazinatu
klimatiskas parmainas izraisoSo gazu emisijas.

Permakultiras praktiskie eksperimenti.
Fotogrdfija no majas lapas parmainupilseta. = . _ . . . sy =
Wo,dgprfsjs‘,v Jas lapas p P Jau ilgaku laiku Artdram ir sapnis izveidot savu idealo

ekociematu kada neskarta Latvijas nostarl. Vins zinaja to, ka Sads
ambiciozs projekts bltu dargs un griti istenojams, tadé] St ideja — lai cik ta bdtu pievilciga un skaista
— joprojam tika atlikta uz labakiem laikiem, citiem apstakliem, utt. Ideja izveidot Parmainu pilsétu
ArtQram ieSavas galva pavisam negaiditi un Sobrid vina iespéja attistit ekociematu tiek istenota pilséta,
kura vins dzivo.

Artars ieintereséjas par ekociematu kustibu un ilgtspéjigas attistibas principiem jau 2003. gad3, kad
vin$ bija tikai 16 gadus vecs.

Artlra iedvesmas avots bija Vladimira Megre gramatas, kuras tikko ka bija partulkotas latviski. Tajas
aprakstitas idejas bija tik interesantas, ka vins véléjas tas apspriest ar citiem lasitajiem, tadé| ar brala
palidzibu tika izveidota pavisam vienkar$a majas lapa. So majas lapu pamanija citi cilvéki ar lidzigam
interesem. Sakas aktiva apmaina ar e-pasta véstulem. Péc daziem méneSiem tika noorganizéts lidzigi
domajoso cilveku pirma tikSanas. Tas bija pirmais solis, lai nodibinatu kontaktus un atrastu cilvekus ar
vienadiem uzskatiem.

Artlrs saka intereséties par dabu, atrasanos daba un svaiga gaisa, darzkopibu, séSanu un stadisanu.
Soli pa solim Artdrs kluva par vegetarieti (tas bija diezgan ilgs process). Vins partrauca spélét datorspéles
un skatities Sausmu filmas. Artdrs aizrautigi piekéras pie istabas augu audzésanas (Sobrid vina kolekcija
ir vairak neka 120 augu) un sava darza apstradasana saskana ar permakultiiras principiem. Artdrs
iesaistijas aktiva savu ideju propagandésana pa radio, presé, un interneta videé.

2009. gada beigas Artlrs apmekléja Findhorn ekociematu Skotija, lai piedalitos ménesi gara Gaia
Education EDE (Ekociematu izveides izglitibas) apmacibas programma, kur notika ari divu dienu
seminars par Parejas pilsétu kustibu. Ta bija pirma reize, kad Artdrs izdzirdéja par So kustibu, kuras
galvena doma bija ekociemata principu piemérosana pilsétas vidé.
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Artirs jutas iedvesmots un uzsaka Parmainu pilsétas kustibas
ideju izplatidanu Latvija. Pirmais pasakums bija filmas , MAJAS” _
demonstrésana lkskiles novada bibliotéka 2010. gada marta. Péc §
filmas noskatisanas, visi klatesosie tika iepazistinati ar Parmainu
iniciativas ideju.

Kop$ ta briza Artlrs ir noorganizéjis virkni dazadu izglitojosu
un informativu pasakumu par ilgtspéjiga un veseliga dzivesveida
tému. Vina sasniegums ir biedribas ,lkSkiles parmainu iniciativa”
nodibinasana 2011. gada, kas Sobrid aiznem daudz laika Artdra

o . _ - N - X N Rakeskrasns veidosana. Fotografija no majas
dzivé. Biedriba ir balstita uz dalibu un to vada valde. Biedribas lapas parmainupilseta.wordpress.lv

vizija, misija un mérki saknojas ticiba, ka vini var samazinat klimata
parmainas un resursu izsmel$anu.

IPI misija

e Izglitot sabiedribu par ilgtspéjigas attistibas un personigo labumu nozimigumu;

e Sniegt ieguldijumu Ikskiles kopienas attistiba un tas iesaistiSanas parmainu procesos;

e Atbalstit un sniegt konsultacijas novada iedzivotdjiem, uznémumiem un organizacijam par

ilgtspéjigu attistibu;

e \Veicinat visu jomu decentralizésanu;

e Istenot vietdja un starptautiskd méroga projektus, lai palielinatu novada spéju izturét jebkuras

socialas un ekonomiskas svarstibas (it 1pasi, resursu izsikSanu, klimatiskas parmainas un finansu

krizi);

e [Pl vienojosa vértiba ir veicinoSa un harmoniska vide — daba, ieksg&ji un attiecibas.

IPI Tsteno projektus, kuri ir iedaltti divos blokos — Sabiedribas izglitosana un praktiskie projekti.
Katram projektam ir sava atbildiga persona, kas vada dazadas aktivitates.

Artiirs Polis, biedribas ,,Ikskiles parmainu iniciativa” valdes loceklis

Turpmaka lasamviela:
Par IPI: http://parmainupilseta.wordpress.lv/
Par Parmainu pilsétu kustibu: http://www.transitionnetwork.org/

INICIATORU IZMANTOTIE VEIDI, LAl UZAICINATU UN
IZVELETOS EKOCIEMATA IEDZIVOTAJUS

Pedéja laika daudzi cilvéki doma par to, cik jauki bltu parcelties uz dzivi ekociemata. Turklat, sapnis
ietver nedaudz vairak neka vélmi dzivot maja, kuru ir uzcélis blvniecibas uznémumus saskana ar
jaunakajam videi draudzigajam tehnologijam un kura atrodas skaista vieta. Parasti cilvéki saskaras ar
jautajumu: ,Kas bis mani kaimini?”

Tikai daZi ekociematu iniciatori apstajas un padoma par $So jautajumu jau ciemata dibinasanas
posma. Vai ir svarigi, lai cilvéekiem, kas dzivo ekociemata, ir lidzigs pasaules redzéjums un moralas
vértibas? Ekociematu dibinataji Tpasi maz véribas pievérs eko tehniskajai dimensijai. Pat tad, ja
ekociemata izveide balstas uz filozofisku koncepciju, ta ne vienmér spéj apvienot kopiena lidzigi
domajosus cilvékus. Pieméram, lai izveidotu ekociematu, kas balstas uz dzimtas Tpasuma koncepciju,
iedzivotaji no dazadam vietam sanaca dzivot kopa un tiem katram bija atSkirigs pamatojums. Parasti
lielaka dala no viniem lasa V. Megre gramatas un vairak vai mazak Sim idejam piekrit. TaCu realitate, kad



vini sak dzivot savos ciematos, vini sak saprast, ka viniem visiem var bat diezgan atskirigas idejas par
daudzam mazam un lielam lietam, ar kuram dzive ir tik parpilna. Tapat ari vini apzinas to, ka neatrodot
kopsaucéju izvairities no konfliktiem ir griti (skatit stastu par Blagodat ekociematu).

Lai izvairitos no daudzam problémam nakotné, patiesi spécigu kopienu ekociematu dibinatajiem
ar mérki jau dibinasanas stadija ir jaizvirza jautajums par iedzivotaju daudzveidibu: vai ekociemata
iedzivotaju apvienoSanai harmoniska vidé ir nepiecieSama vienada religija un/ vai vienadas étiskas
vértibas? Vai tas ir iespéjams, ka ekociemata iedzivotaju izglitiba ir |oti atskiriga? utt.

Ladzu skatit dazus ieklautos stastus par to, kadus iedzivotaju uzaicinasanas un atlases veidus
izmantoja ekociematu iniciatori, un ar kadam organizatoriskajam problémam vini saskaras.

IEDZIVOTAJU GRUPAS UZSAKTAIS EKOCIEMATS BLAGODAT,
KRIEVIJA

,Dzimtas 1paSumu savieniba Blagodat” 2002. gada tika
izveidota starp Maskavu un Jaroslav|u. Ekociemata ,Blagodat”
inciativas grupa satikas Maskava 2001. gada. Vini visi bija
iedvesmojuSies no gramatam par Anastasiju, un dzimtas
ipaduma idealiem un ,Milestibas telpu”. Saja pirmaja posma,
| ikvienam, kas véléjas pievienoties Sai grupai, bija japiekrit
So gramatu pamatidejam, bija jablt nodomam iegadaties
personigo zemidzimtasipaSumam un uzsakt majas bavniecibu.
0 . Veélak cilvéki vargja pievienoties $ai iniciativas grupai ne tikai
Ekociemata Blagodat mdja. ar personigu kontaktu palidzibu, bet ari péc pazinojumiem un
Maria Kulyasova fotografja interneta pieejamas informacijas. Pé&c 2002.-2003. gada, kad

ekociemats ,Blagodat” jau bija nodibinats Pereslavl-Zalesskij
tuvuma (170 km attdluma no Maskavas), zemes iegade Blagodat joprojam bija pavisam vienkar3a.
Cilveku izvéles process bija arkartigi vienkarss: jaunatnacéjiem, kas ieradas Blagodat, divi neformalie
lideri paradija brivas zemes. Ja jaunatnacéji Skita nepatikami, vini varéja tos sutit projam, tacu nekadi
formali noteikumi vai ierobezojumi attieciba uz jaunajiem biedriem nepastavéja. Parasti pietika ar to,
ka vini noradija to, ka viniem ir vienadi uzskati par dzimtas ipaSumu un samaksaja naudu par zemes
gabalu. Loti retie atteikumu gadijumi pardot zemes gabalu konkrétam personam parasti bija balstiti
uz spécigiem personigajiem konfliktiem, kad kads no Blagodat stingri iebilda pret jauno biedru.
Cilvekiem, kas nepienéma veseliga dzivesveida pamatidejas (lietoja alkoholu, utt.), nebija at]auts k|at
par biedriem. Parasti jaunatnacéjiem nebija nekadu problému iegadaties zemi un k|at par Blagodat
biedriem. Blagodat nepastav nekads parbaudes periods, vai anketa, vai formala liguma vai cita
normativa dokumenta biedriem. Blagodat ir sava tikla lapa (www.eco-blagodat.ru) un tas ir pieminéts
www.anastasia.ru un citas lapas par Krievijas ekociematiem, tade| jaunatnacejiem ir |oti viegli ieglt
par to informaciju.

Blagodat biedru nevélésanas veidot jebkadu struktdru vai sabiedrisko ligumu noveda pie milzigas
viedokJu daudzveidibas par to, kadai vajadzeétu bt dzivei Saja apmetné, un dzives stilu daudzveidibas.
Dazi dzimtas Tpasuma Tpasnieki uzblvéja dargas majas, dazi uzsaka biznesu uz savas zemes, kameér citi
uzcéla mazus, |étus naminus, un propagandé minimalismu un briva laika veltiSanu makslai un garigajai
attistibai, saskarsmei ar dabu. Daudzveidiba un augsts neatkaribas limenis ir loti svarigas Blagodat
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grupas raksturigakas Tpatnibas jau no pasiem pirmsakumiem, kas piesaistija galvenokart neatkarigus
un dazreiz pat Joti individualistiskus cilvékus. Tas viss radija Joti zemu sabiedribas saskarsmes [imeni un
nelava tur veidot spécigu kopienu. Daudzi ekociemata iedzivotaji ir |oti priecigi par savas personigas
brivibas stavokli, vini nevélétos dzivot cieSa kopiena, un vini uzskata, ka spéciga kopiena apspiez
personigo brivibu, kas nepavisam nav laba lieta.

Igor Morkovkin

Turpmaka lasamviela:
Ekociemata Blagodat majas lapa www.eco-blagodat.ru

VIENAS GIMENES UZSAKTAIS EKOCIEMATS BARKOWO, POLIJA

lesakuma (2008./2009. gada) man un manai sievai nebija pietiekami daudz naudas, lai uzsaktu
pilnigi jaunu ekociemata projektu no pasa sakuma, tade| dabiski, ka més koncentréjamies uz citu
Polijas ekociematu iniciativu izpéti, lai pievienotos kadam no tiem. Taja laika més bijam izveidojusi |oti
vienkarsu tikla lapu ar projekta, kura més vélétos nemt dalibu, galvenas koncepcijas aprakstu. Més
pieminéjam pamata prasibas projekta dalibniekiem un galvenos zemes, kuru més mekléjam, izvéles
kritérijus, pieméram, formu, izméru, apkartni, attalumu lidz pilsétai, utt.

Celojot un runajot ar dazadu Polijas regionu iedzivotajiem, paradijas iespéja iegadaties |oti jauku 20
hektarus lielu saimniecibu Polijas kalnos. Pati zeme un viss apgabals bija tik pievilcigs un skaista, ka més
nolémam jebkada veida ieglt naudu, lai neatkarigi no visiem skérsliem, So saimniecibu iegadatos. Lai
izpildttu So uzdevumu, més runajam ar daudziem cilvékiem un draugiem, kurus varétu interesét daliba
misu projekta. Tapat art més ievietojam sludinajumus majas lapas un forumos, skaidri noradot to, ka
més mekl&jam cilvékus ar naudu, kas vélétos pievienoties jaunam ekociematu projektam un iegadaties
So konkréto saimniecibu kalnos ka lidzipasnieki. Desmit dazadi cilvéki pazinoja par savu dalibu un
finansialo ieguldijumu projekta. 2009. gada augusta viss bija sagatavots, lai uzsaktu pirksanas procesu.

Kad es kopa ar diviem citiem grupas parstavjiem satikos ar saimniecibas Tpasnieku, lai parakstitu
llgumu un iemaksatu pirmo naudas dalu, vins mis informéja par to, ka vins ir nedaudz pardomajis un
nolémis pacelt iepriek$ noligto cenu. Sadam pavérsienam més nebijam gatavi, tadé| taja bridi més
nolémam atkapties no darijjuma. Péc dazam dienam més, ka grupa, kolektivi nolémam, ka vélamies
papétit tirgu sikak, lai noskaidrotu, vai Saja regiona nepastav kadas citas iespéjas iegadaties jauku
zemi par Iidzigu vai Iétaku cenu. Driz vien més atadam vél vienu Tpasumu, kas bija daudz |étaka neka
iepriek$€ja, un més atkal bijam gatavi to iegadaties.

Visa grupa galvenokart sazinajas ar interneta starpniecibu. Pati pirma tikSanas notika 2010. gada
janvari Vroclava péc 7 ménesu |oti aktivas sadarbibas interneta. Saja sapulcé kluva skaidrs, ka gandriz
ikvienam un katram cilvékam, kas véléjas klat par ekociemata projekta lidzipasnieku, bija apbrinojami
atskirigas gaidas, vizijas un merki. Viena persona skaidri noradija to, ka vins vélas uzbavét tikai jauku
maju, lai taja dzivotu vasaras laika, cits teica, ka vin$ vélas klGt par parastu zemnieku un apstradat
savu zemes gabalu ar traktoru, cits atzinas, ka vinu interesé iegit zemes gabalu, lai nakotné to batu
iespeéjams ar pelnu pardot, kads cits teica, ka vins velas uzbavét nelielu naminu, kur vins varétu dzivot,
kad aizies pensija.

Man personigi ST sapulce bija ka salta Gdens Salkts. Es skaidri sapratu to, ka mani personigie
centieni pievienoties mikro sabiedribai, kuras mérkis batu ilgtsp&jigums un balstiSanas uz vienadiem
mérkiem vai piedali$anas $adas sabiedribas izveidé kopa ar Siem cilvékiem, nevar tikt sasniegti. S



konkréta grupa tika |oti atri izveidota. lespéja iegadaties TpaSumtiesibu daju skaista ferma ekociemata
veidosanai nakotné bija |oti svariga motivacija, lai pievienotos ai iniciativai. Saja grupa bija tikai
divi vai tris individi, kurus patiesi interes€ja mikro sabiedribas izveide, kura bitu balstita uz spéciga
kooperativa garu, konsensus, vienadiem mérkiem un vértibam. Visi citi vél€jas izmantot prieksrocibu
iegadaties zemi skaista Polijas apgabala saviem personigajiem mérkiem.

Driz vien péc $is tikSanas es un mana sieva atklati atteicamies no talakas iesaistiSanas 3aja
konkrétaja iniciativa. Més nolémam pievienoties citai cilveku grupai, kurai Polijas ziemelaustrumos
jau piederéja 35 hektari zemes un bija misu uzaicinajusi palidzét viniem tur izveidot ekociematu. Péc
daZiem intensivas sadarbibas ménesiem es un mana sieva nolémam iegadaties 16 hektarus zemes
Barkowo ciemata, taja pasa Polijas zieme|austrumu regiona. Nesen més ziedojam So zemi fondam,
kuru més pasi ari izveidojam. Sis gads (2012. gads) ir pats pirmais miisu esamibas gads uz is zemes un
otrais Barkowo ekociemata projekta gads.

Runajot par jaunu iedzivotaju piesaistiSanu Barkowo ekociemata projektam, més vélamies to darit
loti vienkarsa veida un dabiski. Pilnigi bez nekadas steigas.

Neskaitot vegetarismu un atturibu, ka pamatprasibas, lai klGtu par ekociemata iedzivotaju, pastav
ariminimalais viena gada parbaudes periods. Dal&ji atjaunotaja maja Barkowo ekociemata ir dzivesvieta
vél vienai gimenei vai 2-3 cilvékiem. Ekociemata zeme un Tpasums pieder ,,Zemes un cilvéks” fondam.
Ekociemata padome, kas ir kolektiva institlcija, pienem IEmumus par Tpasumu vienbalsigi. Vispar
jau 2012. gads ir misu pasu pirmais parbaudes gads $aja vieta. Lai gan dzives apstakli Saja vieta ir
loti askétiski, jau ir dazi cilvéki, kas vélas mums pievienoties un méginat dzivot kopa ar mums $aja
sakotnéja posma.

ST pavisam vienkaréa majaslapa (http://ekowioska.wordpress.com/en/) un misu mutiski paustais
viedoklis ir vienigais veids, ka més uzaicinam cilvékus apmeklét miasu ekociematu un pievienoties
misu projektam. Més patiesi ticam, ka tad, kad més ka iniciatori bisim iekartojusi masu pasu dzivi
$aja vieta un tada veida, lai més Seit justos laimigi un piepilditi, tad dabiska veida tas iespaidos ari citus
cilvékus, un vini bls priecigi mums pievienoties, lai dzivotu lidzigi, atbalstitu So projektu, vai jebkura
iespeéjama veida reklamétu So dzivesveidu.

Neskaitot mani, manu sievu un 3 misu bérnus, 2012. gada Barkowo ekociemata vél nebija neviena
cita pastaviga iedzivotdja, tacu bija apméram 10 un vairak cilvéku, kas aktivi iesaistijas ST projekta
attistiba, un kas ari varétu bit potencialie pastavigie Barkowo ekociemata rezidenti. Dazi no viniem
plano ierasties Barkowo pavasari, lai tur padzivotu un pastradatu kopa ar Milicki gimeni.

Artur Milicki

DZIMTAS TPASUMA EKOCIEMATS KRUNAI, LIETUVA

Tiekoties V. Megre gramatas lasitaju Vilnas kluba un tikla lapa, més sapulcinajam cilvéku grupu,

balstits uz ,,Dzimtas Tpasuma” koncepciju. Més nolémam, ka ekociematu veidos:

e 50-70 atseviskas saimniecibas — dzimtas Tpasumi — kuri atradisies uz 1 — 3 ha zemes gabaliem.
Dzimtas Tpasuma izmérs ir tads, lai pastavetu iespéja uzcelt dzivojamo maju un saimniecibas ékas,
iestadit darzu, darzenu darzu, mezu, izrakt nelielu diki, izveidot pilniba izstradatu ekosistému.
Katra ipaduma tiktu iestaditi meZa koki un krimi. TpaSuma zeme bitu gimenes vai privatpersonas
Ipasuma.
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e Celini.

e Kopienas apgabali: dabigas plavas meza zvériem, sportoSanas aprikojums, kop&ja meza un
aizsargata meza zonas, autostavvietas, paviljons, amatniecibas darbnicas, kopienas €ka kultlras un
izgltojoSo pasakumu noturésanai.

Zeme tika iegadata cilveku pamesta regiona apmeéram
50 km no Vilnas, izzudusa ciemata Krunai teritorija. Zeme
bija galvenais parvaksanas iemesls un iznemot to un divus
cilvekus, neka cita nebija. Kad pienaca laiks samaksat pirmo
maksajumu, iniciatoriem pievienojas vél tris cilveki, kas bija
gatavi samaksat norunato summu. Un tad, kad pienaca laika
nopirkt visu atlikuso zemi, paradijas visi nepieciesamie cilvéki.

Pirms zemes iegades mums bija labi izstradata stratégija. T
2003. gada més mekléjam vietu, kas atrastos tuvu pilsétai ko;iemata);dna,maja.
(50-50km attaluma), bet ne talak par 10 km no galvena Ingrida Zitkauskas fotografija
cela, ta, lai pilsétas cilvékiem tai batu viegli piek|Gt, lai uz tas biltu pietiekami daudz vietas 50
saimniecibadam(1-3 hektari katrai gimenei, ieskaitot ari kopigo ciemata teritoriju). Tpasi jauku vietu
atrast nebija nepiecieSams, jo vietas uzlaboSanu varéja vélak veikt pasi. legadaties visu zemi talit bija
|oti sareZgiti, tadé] més mekléjam pat mazus zemes gabalinus, tacu ar iespéju paplasinaties. 2004. gada
més iegadajamies pirmos 19 ha zemes, un 19 hektarus meza.

2005. gada més nopirkam vecu fermas &ku. 40 vecam abelém paradijas jauni saimnieki. Aboliem
nogatavojoties, to bija tik daudz, ka zari nespéja noturét to svaru. Raza naca ka davana, jo més
atgriezamies un to novértéjam. Rudenr, lai atsvaidzinatos péc kolektiva darba, més izrakam diki.

2005. — 2007. gadam meés izjaucam kotedzas balku — kiegelu sienas, silikata kiegeli tika sarindoti
ddens pilnaja ieeja pie masu apmetném. Més izjaucam kotedZu un kléti, saskirojam, un notirijam
balkus, izvedam kaudzém atkritumu, ka arT jumta Siferi, iztirjam aku, ka ari izjaucam nopostitas kléts
pamatus, uzblvéjam kotedzu, parklajam to ar skaidu jumtu. Més dzivojam ar visam értibam: ar ierikotu
ara virtuvi, ara komposta tualeti, gulamvagoninu. Vairakas reizes diena atkal sajutamies ka mazi bérni,
un baudijam patikami véso dika Gdeni. Viens no mums dzivoja saimnieciba lidz pirmajam salnam,
tadel, kad vien més ieradamies, ,,saimnieks” mus jau sagaidija.

Ekociemata izveides stadija ilga gandriz 10 gadus, jo, saskana ar V. Megre gramatas idejam,
iemitnieki nekur nesteidzas, lielako daJu majas blvniecibas centamies paveikt pasu spékiem. Tikai
2012. gada iedzivotaji saka tur dzivot pastavigi, lidz tam laikam cilvéki Seit apmetas tikai pa vasaru.
Katrai gimenei ir savs ritms, atkariba no vinu finansialajam un citam iespéjam. Daudzi uzdevumi tiek
veikti ar kolektivu darbu, pulcéjot un izmantojot kaiminu palidzibu.

Ingrida Zitkauskiené

Turpmaka lasamviela:
Ekociemata Krunai mdjas lapa http://ekosodyba.lt/krunai/



AP BIODINAMISKO SAIMNIECIBU ESOSAIS KURJEN TILA
EKOCIEMATS, SOMIJA

Reiz bija kada jaunu gimenu grupa, kas véléjas dzivot laukos, aizaudzét savu partiku un dzivot
ekologiski, un vini nolema, ka tas btu daudz vienkarsak un értak paveicams, ja vini to daritu kolektiva
veida. Tapat arivini véléjas izveidot biodinamisku saimniecibu, jo Somija tadas ir tikai dazas saimniecibas
(Biodinamiska lauksaimnieciba ir organiskas zemkopibas metode, kura uzsver holistisko augsnes, augu
un dzivnieku ka pasSapgades sistémas attistibu un savstarpéjo mijiedarbibu. Biodinamika ir balstita uz
Radolfa Steinera filozofiju, kura tiek saukta par antropofilozofiju).

Iniciatori, jaunu gimenu grupa, jau 2003. gada uzsaka meklét piemérotu vietu saimniecibas izveidei
un neliela ciemata bavniecibai. Beidzot 2011. gada marta vieta tika atrasta un Cetras gimenes to
iegadajas. Pavisam tur ir iespéjams uzblvét majas devinam gimeném.

So gadu laika daudzi cilvéki ir intereséjusies par $o ekociemata projektu. Tacu lielaka dala no viniem
ir grupu pametusi, jo piemérotas vietas iegade aiznéma parak ilgu laiku. Tadé| viniem bija jaaicina
iespéjamie iedzivotaji, izmantojot dazadus piesaistes veidus: organizéjot publiskas sanaksmes, lai
iepazistinatu ar projektu tuvakajas pilsétas, izplatot bukletus, apmeklgjot attiecigas izstades un
pasakumus, un sttot e-pasta véstules. Projekta publicitati ir nodrosinajusi art raksti laikrakstos un radio
un televizijas intervijas.

Saimniecibas iegades laika ekociematam bija nepiecieSami jauni iedzivotaji. Visveiksmigakas
ciemata demonstracijas bija organizétas ,bisu dienas”. Kopiena ielldza, biedribas no tuvakas pilsétas
un noorganizéja autobusa braucienus uz saimniecibu. Apmeklétaji varéja izbaudit brivpratigo darbu
un padiskutét ar ekociemata Jaudim. Apmeklétajiem tika piedavatas ari eko-partikas pusdienas. Sie
pasakumi izraisija lielu interesi par ekociematu. 2012. gada septinas gimenes blvéja savas majas, un
joprojam bija briva vieta vél divu gimenu majam.

Mia Saloranta

Turpmaka lasamviela:
- Par ekociematu: www.kurjentila.fi
- Par biodinamisko lauksaimniecibu: www.biodynamics.com, www.biodynamic.org.uk, www.demeterbta.com

PILSETAS EKOCIEMATS UNDERSTENSHOJDEN, ZVIEDRIJA

Tikai daZzus kvartalus no Bjorkhagen metro stacijas, apméram 12 kilometrus uz dienvidrietumiem
no pasa Stokholmas centra, un daudz vairak centra neka lielaka dala Stokholmas priekspilsétas rajonu,
atrodas Understenshojden ekociemats. Uz bérzu parklata paugura un érti ieklaujoties pilsétas oaze,
netalu no daudzstavu dzivokliem atrodas dzives vieta 44 majsaimniecibam. Neliels strautins atdala
Karrtorp sporta apgabalu no bérzu birzes, un ekociemata iedzivotaju majam, kuras tikpat ka saplist
ar apkart esosajiem meziem. Understenshdjden neparprotami partrauca tendenci, ka ekociemati
atrodas laukos vai ir daléji urbani. Ta vieta Understenshdjden kluva par apliecinajumu tam, ka pilsétu
pasvaldibas var atbalstit jaunu pilsétas atdzimSanas formu, kura ir apvienots viss tas labakais, ko
piedava lauki un pilséta.

1989. gada rudent Karaliska Tehnologiju institita Stokholma arhitektiiras studente Mia Torpe
noklausijas iedvesmojosu lekciju par eko buvniecibu, kuru lasija Varis Bokalders. Eko majvietu
radiSanas ideja pilséta izplatijas vinas Stokholmas Bjorkhagen apkaimes draugu un kaiminu vida. 1990.
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gada maija tika izveidota iedzivotaju biedriba EBBA vai , Ekologiskie majokli Bjorkhagen”. Tas biedriem
bija apnikusi slikti védinatie un bezpersoniskie dzivokli, kas bija uzbiveéti no kaitigiem materialiem.
Lielakais uzsvars tika likts uz bérnu audzinasanai drosas un veseligas vietas radisanu.

Gimenu skaits, kas izradija interesi par dzivoSanu ekociemata bija divas reizes lielaks par ekociemata
iespéjam. Tadé| biedriba izveidoja studiju grupas, macibu ekskursijas, un uzaicinatu vieslektorus, lai
izglitotu savus jaunos biedrus noteikt to, kadi ir vinu patiesie mérki. Ekociemata planos ieintereséto
cilvéku skaits vélak pieauga lidz 2000 personam.

ledzivotaju biedriba oficiali pieprasija Stokholmas pilsétai pieskirt piemérotu zemi Bjorkhagen
ekociemata bivniecibai, kas ir standarta kartiba, kuru pieprasa nekustamo TpaSumu attistiSanas
uznémumi. Tomér tiesibas blvét uz konkréta zemes gabala jau oficiali bija pieprasijusi Zviedrijas
Trnieku —Tpasnieku kooperativa majok|u asociacija un Stokholmas pilsétas kotedZzu agentdra Limited.

ledzivotaju biedriba tika mudinata izveidot aliansi ar solidiem attistitajiem. Pasvaldibas politiki
apstridéja savus civildienesta ierédnus un noléma, ka abiem attistitaju uznémumiem tiks pieskirta
atlauja ar nosacijumu, ka tie bvés ekologiska veida un to daris sadarbiba ar iedzivotaju biedribu EBBA.
1992. gada augusta tika nodibinats kopigo majok|u kooperativs, kura valde sastavéja vienadas dalas no
abu attistitaju uznémumu un iedzivotaju biedribas parstavjiem.

Salidzinajuma ar daudziem ekociematiem, Understenshéjden tika uzbivéts |oti atri; pagaja tikai 5
gadinoidejas dzimSanas briza, un 42 dzivok|u €kas komplekss bija gatavs. Projekts nebija saistits ar kadu
konkrétu partiju, kas palidzétu Underrstenshéjden iegiit plasu politisko atbalstu. LEmuma pienemsanas
laiks sakrita ar valstisku t.i. ,,slimo maju” problému jeb laiku kad tika konstatéts, ka jaunuzceltas mitnes
ir vienveidigas un neveseligas un publiski tika iztirzati bQvniecibas eksperti un blvniecibas noteikumi.
Understenshoéjden ieguva popularitati tadel, ka ta bija alternativa ,,zala vilna” emigrantu migracijai no
pilsétam. Ta vieta Understenshojden centas izmainit pasu bilvniecibas procesu. Lai gan ne visi vides
mérki tika sasniegti, pieméram, notekldenu attiriSanas sistéma, Understenshojden izdevas paplasinat
ekociemata koncepciju no energoefektivitates [ldz daudz holistiski veseligaka dzivesveida platformai.

Robert Hall

Turpmaka lasamviela:
www.understenshojden.se

SAKUMS AR BIEDRIBU ,,PASAKU MAIJA ,UNDINE” — ZALAIS
ORDENIS” UN TURPINAJUMS AR BIEDRIBU ,,EKOCIEMATS ,, ZAKIS
UN CITI ZVERI””

Apvienojoties vairakam ieinteresétajam pusém, 1995. gada Ziemassvétkos Jirmalas pilséta
dazadu pasakumu organizésanai tika nodibinata Pasaku maja. Pasvaldiba nodrosinaja €ku ar biedribas
aktivitatém paredzétu teritoriju. Process attistijas, un 1998. gada 22. oktobri tika nodibinata biedriba,
savos statlitos nosakot savas darbibas pamatprincipus, darbibas virzienus un sabiedriskas aktivitates.
Biedriba ,,Pasaku maja ,Undine” — Zalais ordenis”” kluva par kultlras centru un dazadu ekociematu
parstavju regularu tiksanos vietu.

Biedribas , Pasaku maja ,Undine” — Zalais ordenis”” sadarbibas partneris ir biedriba ,Ekociemats
»Zakis un citi zveri”, kas tika nodibinata 2009. gada. Neoficiali to ir iespéjams uzskatit par ,Undines”
filiali lauku vidé (Jaunjelgavas novada Seces pagasta). Ekociemats ,Zakis un citi zvéri” ir vieta, kur



notiek dazadas lauksaimniecibas aktivitates, izglitojoSi un
majamatniecibas pasakumi. Biedribas Tpasuma ir ekociemata
teritorija 65 ha platiba. 13 ha lauksaimnieciba izmantojamas
zemes, kura pakapeniski tiek attirita no kriimiem. Paréja zeme
ir mezi, purvs un krimiem aizaugusi kailcirte. Teritorija atrodas
viena dibinataju lauku saimnieciba, dzivojama maja (dzivo
viena gimene, 4 cilvéki), siltumnica un podniecibas darbnica.
Ta nodrosSina iespéju uzcelt savu maju un aktivi iesaistities
ekociemata attistiba.

Tiksands “Pasaku mdja “Undine””. X _ . o X o
Dainas Saktinas fotografija Biedriba ,Pasaku maja ,Undine” — Zalais ordenis”” kalpo

par neoficiali noteiktu Idzigi domajosu cilvéku filtru”.
Sestdienas ir atvertas dienas ,,Undiné”, kad jebkura ieintereséta persona var ierasties un apskatit maju,
apkartni, piedalities aktivitatés vai vienkarsi izbaudit atmosféru.

»,Pasaku maja ,Undine” — Zalais ordenis”” biedri doma, ka ta ir vieta, kur ikviens vélas atgriezties,
vieta, kas dod spéku un iedvesmu, vieta, kas sniedz maju sajatu.

Péc pirma sola nokarto$anas ,,Undiné”, interesantiem tiek dota iesp&ja apmeklét ekociematu , Zakis
un citi zvéri”. So soli ir jaapstiprina biedribas ,Ekociemats ,Zakis un citi zvéri”” biedriem. Vissvarigakie
faktori ir neviltota interese, izpratne un savas nakotnes plani saistiba ar dzivi ekociemata ,Zakis un citi
zvéri”. Visa zeme un ékas ir biedribas ipasuma. Jaunajiem ekociemata ,, Zakis un citi zvéri” iemitniekiem
ir jaklGst par biedribas , Ekociemats ,,Zakis un citi zvéri” biedriem.

Tiem, kurus interesé dzives uzsakSana ekociemata, pastav tris iespéjas. Tas ir, pirma ir kjut par
,2Undines” biedru, otra ir k|Gt par Ekociemata ,Zakis un citi zvéri” biedru, vai tresa ir kjat par abu
biedribu biedru. Ja ieintereséta persona ir kluvusi par biedru, tad vinam/ vinai ir jaievéro statiti.

Biedra kandidatam ir tadas pasSas tiesibas un pienakumi, ka biedram, iznemot tiesibas balsot
kopsapulcés, ka arT tiesibas tikt ievéletam ,,Undines” finansu un revizijas institdcijas.

Tiem interesentiem, kuri ir kluvusi par biedriem nav obligats priekSnoteikums celt maju un sakt
dzivot ekociemata. Pietiek ar aktivu biedribu atbalstisanu un dalibu to aktivitatés. Ta ka Pasaku maja
,2undine” atrodas tuvak pie galvaspilsétas, tad lielaka dala aktivitasu notiek tur (ieskaitot biedru
sapulces un kopigie pasakumi).

Pirmie Ekociemata ,,Zakis un citi zvéri” iemitnieki kluva iepriekséjie zemes ipasnieki (zemes pieskiréji
biedribai) un biedribas biedri. Ir planots palielinat iedzivotaju (g§imenu) skaitu, tacu lidz Sim bridim nav
skaidra prieksstata par to skaitu.

Informacijas avots www.undine.lv

Turpmaka lasamviela:
http://www.undine.lv
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EKOCIEMATS ,,AMATCIEMS” KA SAVAS DZIVESVIETAS
APVIENOJUMS AR NEKUSTAMO TPASUMU BIZNESU, LATVIJA

Ekociematu ka lielisku dzivesvietu sev un savai gimenei ir nodibinajis uznémeéjs Aivars Zvirbulis.

lesakuma ciemata dzivoja tikai attistitajs, un tad uz turieni parcélas citi vina gimenes locekli.
Nakamie iemttnieki bija jau 1pasuma pircéji, kuri bija noslégusi zemes un majas pirkuma ligumus.

Ciemats nekada 1pasa veida netika reklaméts, tie, kurus tas interes€ja pasi atrada ceJu uz ciematu
un pieteicas dzivosanai. Informacija par So ciematu izplatas no viena cilvéka uz otru, kas to padara par
vislabako reklamas avotu.

Péc daZiem gadiem ,Amatciems” izveidoja majas lapu,
kur ir iespéjams apskatit informaciju par iekS€jiem ciemata |
likumiem, maju un zemes pardosanas noteikumiem, cenam,
un citiem pakalpojumiem.

Amatciema iedzivotaji ir gan arzemnieki, gan bagati Latvijas
pilsoni. Amatciema attistitajs pats personigiiepazistas ar visiem
gribétajiem un izvérté to, vai persona spés vai nespés dzivot
sada vide. Galvenie kritériji ir maksatspéja un Amatciema
vietéjo likumu ievérosana (klusuma ievérosana, dzivu

_ I . . A o Skats uz Amatciemu.
bltnu cieniSana, celtniecibas noteikumu, lauksaimniecibas Fotografija no Amatciema personiga arhiva

ierobeZojumu, utt. ievérosana).

Lai nodroSinatu mierigu un klusu vidi Amatciema teritorija, nav atlautas nekadas darbibas, kas
traucétu sabiedriskajai kartibai vai bGtu citus aizskarosas, ieskaitot skalu ara viesibu vai pikniku rikosanu
Tpasuma. Lai respektétu iedzivotajus, kuri Amatciema pavada savas brivdienas vai atvalinajumu, un
vélas atpisties, skalu mehanisku ieri¢u (maurinu plavéju, celtniecibas iericu un citu iericu, kas rada
skalu troksni) lietoSana ir aizliegta. Tapat art automasinas un telpas nav atlauta. Ta ka lielaka dala jumtu
parklajumu ir niedru jumti, tad ugunosana un citas pirotehnikas darbibas nav atlautas, iznemot tas,
kuras centralizétu organizé vaditajs vieta, kura ir ipasi Sim mérkim atvéléta.

Nekadi Tpasi saskarsmes plani ciemata nepastav. ,Amatciema” iedzivotaji dod priekSroku brivai
dzivosanai savas majas. DazZreiz ciemata iedzivotaji organizé kopigu svétku svinésanu — Ziemassvétkus,
Jauno Gadu, Lieldienas, u.c.

Par ciematu ir liela interese, ta ka Amatciema ideja un harmoniska vide piesaista daudzus cilvékus,
tomér majokla vietas iegadei ir nepiecieSama zinama naudas summa.

Aivars Zvirbulis un vina komanda

Turpmaka lasamviela:
http.//www.amatciems.lv/lat/vide.html|



ZEME UN EKAS:
iedzivotaju projekts un ipasumtiesibas

St briza kultdra pastav ieradums veidot vidi péc savas izvéles un skaistuma izpratnes. Ekociemati
censas atbrivoties no St ieraduma, lai konstrukciju izmérs, forma un plans péc iespéjas vairak tiktu
pielagots konkrétajai teritorijai, apsverot majas orientaciju saules virziena, dominéjoso véju virzienu,
un citus dabas faktorus. Tacu pat ekociematu iedzivotaji reti doma par dzivesvietas izvéles psihologiski
energétisko ietekmi uz cilveku.

Macitnai ekociemata Lietuva dibinataja makslas véstures zinatnu doktore Dalia Navikaité apgalvo
to, ka veidojot savu dzives vidi, dabas raksti attieciba uz ékam un citam detalam, formam, eku
novietojumu un kompleksa planu, energétiska ietekme uz cilvéku labsajatu, kas tur dzivos, ir janem
véra. Pieméram, Lietuva tradicionalo ir taisnstira simetriskas dzivojamas majas. Sadu pamatu poziciju
vairums gadijumu noteica pieejamie celtniecibas materiali un tehnologijas: ta sacit, uzcelt apalu koka
balku maju bitu sarezgiti. Modernas tehnologijas un ekologiski ilgtspéjigi materiali (dazada veida salmu
ékas: karkasa, montazas, utt., jauktas — mala un salmu, pelavu, citu sajaukumu, ,dzivas” majas, kuras ir
izveidotas no koka, citiem vardiem, izaudzétas) |auj izvéléties atskirigu, tradicionali veidoto maju formu
vieta. Biezi vien gadas, ka netradicionali maju veidi tiek izvéléti aiz zinkaribas, savas unikalitates dé).
,Protams, tas ir apsveicami, tacu ir jazina majas formas ietekme uz cilvéku un vina dzivi, jo viss tas, kas
ms aptver, neatkarigi no ta, vai més to esam vai neesam radijusi pasi, vai ari tas mums ir iedots, mis
arl ietekmé,” apgalvo Dalia. Zemak ir sniegti padomi tam, kas bGtu janem véra, izvéloties éku formu,
celtniecibas materialus un atrasanas vietu.

MAIJAS IETEKME UZ CILVEKIEM

Mana pieredze un teorétiskas zinasanas rada, ka personigas majas projektésanas laika katram
vajadzétu koncentréties uz Sadiem elementiem un majas biavnieciba izvéléties sev atbilstosako.

Majas forma

Apla maja: ir sajita, ka ta griezas, tadé| apalai majai bls daudz kustibas, un iedzivotaji jutisies t3,
it ka tie atrastos centrifliga. Tadé| apla maja nav piemérota klusai un sakartotai dzivei, ta var izraisit ne
tikai diskusijas, bet ari pastavigus majas iedzivotaju stridus. Neskatoties uz to, apla veida majas forma
ir viena no vislabakajam izvélem sabiedriskam vai religiozam bivém, St iemesla dél jau kops antikas
Griekijas laikiem, Siem mérkiem biezZi vien tika izmantoti amfiteatri, ka ari pilsétu centra skvéri. Kops
kristietibas atdaliSanas BizantieSu baznicas rotonda bija vispopularakais plans, kas savu popularitati
baznicu celtnieciba ieguva Renesanses laika;

Sesstiira maja: gimene, ka bisu Slnina, kurai var justies érti, drosiba — lidzigi mates dzemdei, kur
jus esat no visa pasargats;

Kvadratveida maja: nodrosina stabilitati, izlidzina, sabalansé, bet art partrauc kustibu, it ka sastingst
un uzliek ietvarus.

Amorfa maja: nodrosina elastigumu, maigumu, ta ir tuva dabai, bet var novest pie detalam,
nodosanas trikumam, gritibam pienemt [émumus, tade| ta neblt nav visiem piemérota.
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Tradicionala taisnstiira maja: sniedz realitates sajltu, detalas (iesp&jams, ka tiesi i iemesla dé]
masu vecvecaki un vecvecvecaki ir tik praktiski). Ta ir lidziga taisnstlirim, un piemérotiba dzivosanai
atskiras atkariba un L, T vai U formas veida.

Arl izvéloties jumta formu, ir janem véra kopigie ziméjumi.

Plakans ar zali apaudzis jumts var izskatities |oti jauki, un saplist ar dabu, bet dazos gadijumos
tas var bit |Joti smags, spiest uz zemu (protams, tas ir janem véra apvienojuma ar majas formu).
Sapnotajiem tas var bat labi, bet daudzi citi cilvéki var virzities parmériga materialisma virziena.

Jumts ar jumta kori palidz iedzivotajiem ,turét dzives mugurkaulu, asi.”

Cetru slipumu jumts un citas vienadsanu — centra formas palidz lidzsvarot majas iedzivotaju
energijas.

Logiem un durvim, it 1pasi atvérSanas virzienam ari ir nozime: atvérsana iekstelpu virziena injicé
energiju, tas durvis un logi, kuri tiek atvérti uz aru, izvada energiju. Tadel, ja jus vélaties, lai viesi jus biezi
apciemotu un lai radttu sajatu, ka vini ir gaiditi, ieblvéjiet durvis, kuras veras uz iekSu, un logus, kuri
veras uz aru. Bet, ja jis vélaties dzivot noslégtu un privatu dzivi, izgatavojiet durvis, kuras veras uz aru,
tacu $ada gadijuma pa tam ienaks nevélamas energijas, un tad nedz jlsu viesi jutisies ka majas, nedz
jUs pats. Ja jis uzstadisiet logus, kas veras uz ieksu, js lausiet nevélamam energijam nonakt majas, ja
logus atvért nav iespéjams, energija sastavésies un tai nebis pliduma, kustibas, un jus jutisieties sava
darbiba un domas sasaistits, vienaldzigs, un visbeidzot, jls pat varat vairs neko negribét darit.

Ma3jas vietas izvéle

Ta ir janem véra, izvéloties dzivi uz tidens. Agrak centas izvairities no majas celSanas vietas, kur
grunts Gdeni ir parak augsti vai avotainas vietas. Daudzi uzskatija to, ka tas balstijas uz bailém par to,
ka bis nepartraukts mitrums, un misdienas tas vairs nav janem véra, jo, lai atrisinatu So problému,
pastav iespé€ja izmantot modernus celtniecibas materialus. Tomér dzive uz ldens ietekmé ari
energétiski. BieZi vien majokla atrasanas vieta ietekmé iedzivotaju stavokli, un viniem ir nepartraukta
iekSéjas nestabilitates sajlta. Tomér, ja jis vélaties attistit netradicionalu domasanu, vai vélaties, lai
jums regulari paraditos jaunas idejas, jums noteikti ir jace] maja uz tGdens.

Atklatas teritorijas sniedz majai plasumu, lidojuma sajltu, un iesp&ju palikoties aiz horizonta —
varas sajutu. Moderni cilvéki bieZi vien to vélas, lai gan ne vienmér apzinati. lespéjams, ka tas ir iemesls
tam, kadé] saimniecibai blakus ezeram uz kalna ir tada vértiba: galu gal3, Seit jls varat visu parredzét.
Lai gan Sai iespéjai ir ari savas sliktas puses: tas var novest pie augstpratibas un sev apkart esoso
cilvéku, savu kaiminu un apkartéjas vides ignorésanas. Tas it Tpasi attiecas uz majam, kuras atrodas
kalna gala — vieta veicina vélmi sajusties parakam par visiem citiem. Vélmes sekas ir neapzinata tuvuma
dzivojoso cilveku apskausana, vélme pazemot un noniecinat. Tadé| 31 atrasanas vieta ir jaizvélas vai nu
Joti jutigiem cilvekiem, vai cilvékiem ar pavisam zemu pasapzinu — tas paaugstinas vinu pascienu un
palidzés izvairities no negativam sekam, kameér vien vini spés saglabat savu jatigumu.

leplaka esosa maja sniedz komfortu, bet var novest pie iek$éjas noslégtibas saspiléjuma, nespéjas
sevi realizét, tadejadi ta ir piemérota tikai patiesi iekS&ji no visam vazam briviem cilvékiem.

Tradicionali, dominéjosais variants — majoklis uz nedaudz paaugstinatas platibas, kura ir apstadita
ar kokiem, ne tikai aizsarga to no nevajadziga mitruma un véja, bet arirada pareizo emocionalo stavokli:

intimitati, kuru ir iesp&jams parvarét un atver pladakus horizontus. Sis variants sniedz lidzsvaru starp
iekSéjo un aréjo pasauli.



Ma3jas celtniecibas materiali

Mali parklaj apmetuma konstrukcijas un mala maisijumu majas, un kaltétu (vai dedzinatu) kiegelu
majas. Sadi sagatavota maja var daZiem cilvékiem izraisit smaguma sajitu. Visi salmu majok|u veidi ir

viegli un priecigi.

Koka maja nodrosinas drosibu un saglabasanos.

Dalia Navikaité

Lai padaritu ekociematu funkcionalu, ir svarigs ne tikai pareizs atrasanas vietas dizains, celtniecibas
plans un arhitektdra, bet art pareiza zemes un modela izvéle un nekustama Tpasuma noteikumu

ievérosana.

EKOCIEMATU ,,AMATCIEMS” VADA VIENA IEDZIVOTAJA DIBINATS
NEKUSTAMO TPASUMU UZNEMUMS, LATVIJA

Amatciema 300 ha liela zemes platiba pieder ta dibinatajam. Savukart uznémums SIA” Amatciems”
nodrosina nekustama Tpasuma parvaldiSanu un vada maju un zemes gabalu tirdzniecibu. Zemes
gabalu un maju ir iespéjams iegit, to iegadajoties; pastav iespéja izvéléties vispiemérotako ipasumu.
Potencialie Tpasnieki var izvéléties no brivajiem zemes gabaliem, zemes gabalu ar dalgji uzsaktu ékas
celtniecibu, ka ari zemes gabalus ar pilntba pabeigtam un mébelétam majam. Zemes gabalu izméri
svarstas no 4 000 lidz 10 000 kvadratmetriem.

Amatciema veidotdjs Ciris.
Fotografija no Amatciema personiga arhiva

Amatciema teritorija ir privato maju bdvniecibas zeme (ar
vaditaja iekartotam publiskie pieejamam teritorijam), tadé| visus
blvniecibas zemes gabalus ir iespéjams izmantot tikai dzivojamo
maju celtniecibai un izmantosanai. Ir atlauts uzcelt vienas gimenes
maju, pirti, blakus majai esoSu garazu, lapeni un citas konstrukcijas,
kuras parasti tiek izmantotas vienas gimenes saimniecibas
vajadzibam. Nekustamo Tpasumu nav atlauts izmantot religiskam
vai kulta aktivitatém, politiskajai darbibai, baru, diskotéku un deju
klubu izveidei, kazino un azartspélu namu vajadzibam, azartspélu
aprikojuma novietoSanai, intimpakalpojumu utt. Sniegsanai,
citu izklaides pasakumu organizésanai, tirdzniecibas un masu
pakalpojumu nodrosinasanai, jebkura veida razoSanai un citam
darbibam, kuras varétu bt saistitas ar paaugstinatiem trokSnu un
smaku [Tmeniem.

Amatciems ir ieplanots ka vienota stila maju ciemats, tadé| jebkuras vienas gimenes dzivojamas
majas, garazas, sétas vai citas konstrukcijas, baseina, tenisa kortu vai citu atpdtas konstrukciju
celtnieciba, rekonstrukcija, izvietoSana un saglabasana zemes gabala ir atlauta tikai ar rakstisku
projekta apstiprinajumu, kuru ir izsniedzis administrativas teritorijas galvenais arhitekts vai vaditajs.

35



36

Dazas vietas, kuras ir paredzétas pardosanai, ir uzsakta dzivojamas majas celtnieciba, bez iekSdarbu
veiksanas. Tas dod iespéju katram Tpasniekam izvéléties turpmakas celtniecibas un apdares stilu. Pastav
iespéja Tstenot individualas idejas attieciba uz majas pagrabstava un béninu planu.

Pardosanai paredzétajas vietas, kur celtnieciba nav uzsakta, blvniecibas projektam ir jaatbilst
visparéjam ciemata veidolam un ir jaievéro Amatas pasvaldibas izstradatie blvniecibas noteikumi.
Vienmeér pastav iespéja izvéléties rekomendétos standarta projektus un pielagot savam personigajam
vajadzibam. Ir izstradati interesanti balku maju projekti, kas lieliski iederas apkartéja ainava. Standarta
projekti apvieno minimalu konstrukciju ar maksimalu istabu platibu. Pastav iespéja izveidot maju
precizi péc jusu standartiem un vélmém, kura lieliski iederétos apkartéja ainava un atbilstu vietéjiem
likumiem un noteikumiem.

Aivars 2Zvirbulis un vina komanda

Turpmaka lasamviela:
http://www.amatciems.lv/lat/apbuves_noteikumi.htm|

KURJEN TILA EKOCIEMATU, KA NEKUSTAMO TPASUMU
UZNEMUMU, VADA VISI IEDZIVOTAII, SOMIJA

Zeme un vecas €kas (koplietoSana) pieder nekustamo Tpasumu uznémumam, kuru ir nodibinajusi
iedzivotaji. Uznémums iznoma Tpasumu planus akcionariem un talak tie var celt savas privatmajas.

Arhitekts ir izstradajis ciemata planu. Jaunas dzivojamas majas atradisies veco saimniecibas eku
tuvuma un netalu viena no otras. Sis ir vislabakais ainavas un éku koplietosanas risinajums.

Jauno €éku izskats tiks pielagots lauku kultGras ainavai. Blvniecibas principu noteikumi attiecas,
pieméram, uz éku vietu, formu, izméru, materialiem un krasu, ka ari uz pagalma apzalumosanu.

Majas un Gdens tiks apsilditi centralizéti, apkuré izmantojot vietéjo koku skaidas. Udens nak no
publiska Gdensvada. Udens sildisanai vasaras laika tiks izmantota saules energija. Nakotnes mérkis ir
pasiem saraZot visu kopienai nepiecieSamo energiju, ieskaitot ari elektribu.

Kopiena ir viens paris, kas ir uznémies galveno atbildibu par biodinamisku zemkopibu. Citi
ekociemata iedzivotaji priekSroku dod darzeniems, kas izaudzéti sava ciemata un biodinamiska veida.
Vini tos var iegadaties no lauksaimniekiem par zemaku cenu.

Mia Saloranta

Turpmaka lasamviela:
Ekociemaata Kurjen Tila majas lapa www.kurjentila.fi



KOOPERATIVAM PIEDEROSAIS SUDERBYN PERMAKULTURAS
EKOCIEMATS, ZVIEDRUJA

Suderbyn ekociemata zeme un €kas pieder kooperativajai sabiedribai, kura saskana ar Zviedrijas
likumiem ir registréta ka Zviedrijas “ekonomisk férening”. Tas nozime to, ka visas €kas un zeme biedriem
pieder kolektivi. Biedriem ir tiesibas balsot gada sapulcés un ievelét organizacijas valdi.

Tpasumtiesibu modelis

Pirms Suderbyn permakultiiras ekociemata
izveides 2008. gada, lai iegltu iedvesmu,
5 dibinataji apmekléja citus ekociematus
arzemés un Zviedrija. So apmekl&jumu laika
vini atklaja privato TpaSumtiesibu problému
eksistenci, konfliktu izcelSanos gadijumus, kad
privatie Tpasnieki nerikojas saskana ar kopienas
redzéjumu. Arl privatie 1pasnieki vairak laika
pavadija savos personigajos zemes gabalos, nevis
kopéja teritorija, un tadéjadi tas veicinaja individualisma rasanos. Atskirtba no lielakas Zviedrijas
ekociematu dalas, Suderbyn nevélgjas, lai zeme vai ékas bltu personigaja Tpasuma, un izléma par
kolektivu zemes piederibu. Tadé| vini izveidoja demokratisku kolektivu, kuram pieder saimnieciba un 5
hektari zemes. Kolektivas ipaSumtiesibas ir ciesi saistitas ar uzsvaru uz permakultdru, un tas ietver ari
rapes par kopipasumu un dabu.

Skats uz Suderbyn ekociematu. Fotografija no Suderbyn Ekoby arhiva

Suderbyn iziré istabas 13 — 20 iedzivotajiem (atkariba no gadalaika) un tie var dzivot tris majas.
Tres naudam ir jasedz gan privato, gan koplieto$anas platibu izmanto3anu. Tres maksu noteik3anai
nepastav nekada formula un tas tiek noteiktas subjektivi. Tas dazkart rada problémas, it Tpasi tad, kad
tiek iekartota jauna majvieta Tadeél, visticamak, tuvakaja nakotné iziréSanas sistéma tiks parskatita. Ta
ka visas istabas tiek izirétas, tas padara ekociematu pieejamu ari tiem cilvékiem, kas vélas paméginat
dzivot ekociemata, ka ari nodrosina palikSanu cilvekiem ar zemakiem ienakumiem. Veca fermas éka
sastav no 6 gulamistabam, dzivojamas istabas, edamistabas, virtuves un dusas. 2011. gada uz ipasumu
ar celtni tika nogadatas divas parvietojamas majinas. Sausas tualetes atrodas atseviska eka.

TpaSumtiesibu modelis ir izstradats ta, lai jauniem cilvékiem k|Gt par biedriem bitu vienkars;i,
ka art vini varétu justies vienlidzigi ar visas zemes un Tpasuma kopipasniekiem. Suderbyn ir svarigi,
lai biedram batu skaidri uzrakstiti dalibas noteikumi, un tadé| ikviena dalibas statuss tiek ierakstits
katra gada parskata. Viena konkréta gimene ievacas un nevéléjas dzivot kopienas maja, un viniem
kooperativs iegadajas jaunu parvietojamo majinu un novietoja to fpasuma.

Ka klat par kopipasnieku?

Daliba tiek piedavata tikai péc 6 ménesu dzivosanas. Tadéjadi ieinteresétas personas var izméginat
dzivosanu Suderbyn, un jau esoSajiem iemitniekiem ir dota iespéja iepazit jaunos iedzivotajus.
Nodzivojot Suderbyn seSus ménesus, iedzivotajam ir jakllst par biedru, ja tas vélas palikt ciemata.
Katram jaunajam biedram ka privatpersonai ir jaiegadajas vienlidziga 12 000 EUR dala (pilna daliba)
vai ta jaatmaksa maksimali 5 gadu laika (biedru kandidati), ka tas ir nostiprinats statitos. Katrs maksa
atseviski, bet bérniem, kas ir jaunaki par 16 gadiem, par dalibu nav jamaksa.

Suderbyn vélas nodrosinat to, lai ikvienam, neatkarigi no vinu ienakumiem, batu iespé&ja k|Gt par
lidzipasnieku. Saskana ar statUtiem valdei ir jaapstiprina daliba un samaksa. Biedriem ir jamaksa 24
EUR gada maksa, lai sanemtu tiesibas balsot gada sapulcés. Tomér par biedru k|it nav nepiecieSams.
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Biedriem atstajot ekociematu un partraucot savu dalibu, vini drikst pieprasit savas dalibas dalas
atmaksu maksimali piecu gadu laika.

Biedru tiesibas

Biedriem ir pilnas tiesibas ievélét valdi un citas N
amatpersonas un piedavat ieteikumus gada sapulcés. Vini g =
visi sanem nomas maksas atlaidi, saskana ar valdes IlEmumu. . -t
Pilntiesigie biedri maksa par istabas nomu 60 EUR mazak, ' '
biedru kandidati 30 EUR mazak neka ne-biedri. ledzivotajs ir
biedra kandidats taja laika, kameér vins/ vina maksa savu dalu.

Tapat art valde var lemt par biedru kandidatu paréjam
tiestbam, pieméram, balsosanas tiestbam vai tiestbam ienemt
posteni valdé vai tamlidzigi.

kocieata Suderbyn iedziyotéji un br/'vprdtfgl:e‘e.

Suderbyn uzskata, ka tas ir Joti svarigi ekociemata Jesis Pacheco fotografija
vienotibai, lai tie iedzivotaji, kas nav biedri, brivpratigo un
stipendiatu statusa tiktu iesaistiti lEmumu pienemsana un varétu paust savu viedokli, jo vini art veido
kopienas dalu. Tadé] visas sapulces lidz Sim bridim ir bijusas atvértas ikvienam kopiena dzivojosajam.

Pieaugot biedru un iedzivotaju skaitam, tas varétu mainities.

” Man, ka Suderbyn kooperativa biedra kandidatei, patik ekociemata atvértiba un jaunu biedru
iesaistiSana, it Tpasi tas attiecas uz jauniem cilvékiem, ka mani, kam ir maz naudas. Atskirtba no
personigajam Tpasumtiesibam, es varu k|Gt par kopipasnieci ar noligtu dalibas dalas maksajuma planu
5 gadu garuma un bt par ekociemata daju.” saka Katrien Van den Berge.

Katrien Van den Berge, Suderbyn kooperativa biedra kandidate
Intervijas sniedzéjs ir Robert Hall, kas ir ekociemata dibinatdjs un iedzivotajs kops 2008. gada.

BEZPELNAS ORGANIZACIJAI PIEDEROSAIS EKOCIEMATS
»ZAKIS UN CITI ZVERI”, LATVIJA

Ekociemats atrodas Jaunjelgavas novada Seces pagasta
L, 111 km attdluma no Rigas. 2009. gada tas ir registréts k3
biedriba un ir bezpelnas sabiedriska organizacija.

i Biedribas administrativas institicijas ir biedru kopsapulce,
! valde vai padome un priekSsédétaja. Valde sastav no
,Ekociemata ,Zakis un citi zvéri”” priekSsédétaja un 3 citiem
vina izvélétiem locekliem. Padome sastav no Valdes un 6
i citiem Valdes izvélétiem locekliem. Finansialo un ekonomisko
darbibu kontrolé kopsapulces no biedru skaita ievéléts

“Pasaku majas “Undine”” pagalms. X
Dainas Saktinas fotografija revidents.

Augstaka administrativa institlicija ir biedru kopsapulce. Biedru kopsapulcei ir tiesibas mainit
statltus; ievélét un atcelt organizacijas priekSsédétaju un revidentu; apstiprinat budZetu un gada
parskatu; lemt par organizacijas likvidéSanu vai reorganizaciju; lemt par konceptualiem jautajumiem
»,Ekociemata ,Zakis un citi zvéri”” sakara.



Valde vai Padome pienem Iémumus ar vienkarSu balsu vairakumu.
Ja balsis tiek atdotas vienadi, izSkirosa ir priekSsédétaja balss. Valdes vai
Padomes sapulces ir lemttiesigas tad, ja tajas piedalas vismaz puse no
biedru skaita.

n

,Ekociemata ,Zakis un citi zvéri”” biedrus un biedru kandidatus uznem
valde vai Padome. Biedra kandidats var k|Gt par ,,Ekociemata ,, Zakis un citi
zveri”” biedru tikai péc viena gada.

s

»Ekociemats ,Zakis un citi zvéri”” tika izveidots, izmantojot biedru un
biedru kandidatu, privatpersonu, juridisko personu ziedojumus, ka ari §
Tstenojot LEADER projektu.

Viss nekustamais Tpasums, kas atrodas ekociemata teritorija, ir
biedribas kopipasums. Lémumus par Tpasuma parvaldi pienem biedru
kopsapulce.

“Pasaku majas "Undiqe”” sanﬁ!(smju

Biedribas 1pasuma ir ekociemata teritorija 65 ha platiba. 13 ha ir Damassfzkt;;i%stg;r%%
lauksaimnieciba izmantojama zeme, kura pakapeniski tiek atbrivota no

kriGmiem. Paréja zeme ir mezi, purvs un krimiem aizaugusi kailcirte. 2012. gada teritorija atradas viena

lauku saimnieciba, dzivojama maja, siltumnica un dibinataju podnieka darbnica (LEADER projekts).

Divas gimenes ekociemata dzivoja pastavigi. Ir iesniegts projekts, lai izveidotu amatnieku darbnicu.

Nakotné ir planots uzbivét kopienas namu un 9 — 11 atseviski esosas individualas saimniecibas.

Katrs biedribas ,Ekociemats ,Zakis un citi zvéri”” biedrs
(privatpersona) ir ekociemata teritorijas [dzipasnieks ar
atbildibu par uzticéto TpaSumu. Loceklis drikst izvéléties
jebkuru konkrétu zemes gabalu, lai uzblvétu savu maju.
= biedribas ,Ekociemats ,Zakis un citi zvéri”” biedriem tiek
i pieskirta bezmaksas zeme miza lieto$ana, locekli ievéro zemes
gabalu vienlidzibas principu. Nekadi noteikumi, attieciba uz
i materialu izvéli un blvéjamo €ku izskatu, nepastav, protams,
iy tiek piemérots ,péc iespéjas dabigak” nosacijums. Jaunie

Ekociemata “Zakis un cit zvéri” majas pagalms. Tpagn ieki izveido méj u péc savas patikas.
Dainas Saktinas fotografija

Jaunajiem iemitniekiem tiek piedavata pagaidu vasaras
maja, kur vini var dzivot savas majas celtniecibas laika. Jaunatnacéji—jaunie rezidenti uzcels individualas
saimniecibas, bet tas nebis rezidentu pasuma. Visi nekustamie Tpasumi bus biedribas Tpasuma.

Informacijas avots www.undine.lv

JAUKTU TPASUMTIESTBU EKOCIEMATS MUNKS@GARD, DANIJA

Munksggard ekociemats tika nodibinats 2000. gada ka nesen attistitas apbaves ,Trekroner”
sastavdala. Tas atrodas Roskilde pilsétas mala apméram 25km uz rietumiem no Kopenhagenas blakus
zemnieku parvalditai lauksaimnieciba izmantojamajai zemei.

Apbive tika izplanota, lai nodroSinatu majok|lu izméru, TpaSumtiesibu veidu daudzveidibu,
un atbalstitu dazadas vecuma grupas. Apbive ietver 100 dazada izméra rindu majas un nodrosina
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dzivesvietu apméram 225 bérniem, jaunieSiem un pieaugusajiem sociali attistita kopiena. Kopiena ir
iedaltta piecas majok|u grupas, katra pa 20 rindu majam. Katrai majokJu grupai ir savs kopigo aktivitasu
nams (kopigam pusdienam, sapulcém, viestbam, utt.). Majoklu grupam ir dazadi ipasumtiesibu veidi.
Vienas majoklu grupas vienas gimenes majas pieder privatipaSuma, bet otra majoklu grupa pieder
kooperativa biedribai (rezidentiem majas pieder kopigi ka biedribai, bet taja pasa laika rezidentiem
privati pieder majas, kuru tie aiznem akcija). Tris majok|u grupas pieder Roskilde Blvniecibas biedribai,
un $Is majas ir paredzétas izirésanai. Tie cilveki, kas drikstés ievakties izirétajas majas, ir rezidentu
kontrolé. Viena no trim majoklu grupam ir paredzéta tikai jauniem cilvékiem, otra ir domata senioriem,
bet tresa ir pieejama visam vecuma grupam.

Apmetnes centra atrodas veca ferma, kas pieder kopienai. Fermas éka ir pieejamas daudzas
kopigas aktivitates: kafejnica, darzenu veikals, suveniru veikals, iziréjami biroji, iziréjamas naktsmitnes,
velosipédu novietne, velosipédu remontdarbnica, iziréjama noliktava un dzivnieku turésanas vieta.

Rezidenti pasi parvalda apmetnes darbibu un attistibu.

Vairaku biedribu pilnsapulcés un rezidentu ievélétu valdi
parvalda kopigi piedero$o ipasumu un ta darbibu, pieméram,
siltumcentrali, notekiidenu attirisanas iekartas, vecas fermas
ékas, kop€jos namus, u.c. Viena biedriba parvalda visu piecu
majok|u grupu kopigo TpaSumu, cita parvalda vecas fermas
ékas, un katrai no piecam majokJu grupam ir atseviskas
biedribas, kuras vada to aktivitates. Majoklu grupa parasti
notur sapulces vienu reizi ménesi. Padomdevéju kopsapulcg,

. _ _ . . _ .. Ekociemata Munksggdrd karte ar dazadu
kura tiek noturéta katru otro ménesi un ir atvérta visiem Tpasumtiesibu sadalijumu majam.

rezidentiem, tiek izskatiti kopigo intere$u jautajumi. Dalia Norvaisaite fotografija

Tehniskos darbus vada vairakas darba grupas, pieméram, sniega tiriSanu un celu uzturésanu,
kanalizacijas un notekiidenu attiriSanas sistémas uzturésanu, siltumcentrales uzturésanu. Lidztekus
tehniskajam darba grupam pastav ari darba grupas, kuras organizé sabiedriskas aktivitates, pieméram,
viesibu organizésana, sabiedriskas aktivitates saistiba ar konkrétiem valsts svétkiem. Katra darba grupa
parvalda savu budZetu, kuru tai ir pieskirusi generala asambleja. Visiem rezidentiem ir japiedalas
vismaz viena darba grupa.

Ekociematam Munksggard ir izveidojies gar$ saraksts ,parastiem” cilvékiem, kuri gaida iespéju
parcelties uz dzivi ciemata.

Lars Levin-Jensen

Turpmaka lasamviela:
Ekociemata Munks@gdrd madjas lapa http://www.munksoegaard.dk/index_en.html



EKOCIEMATU IZVEIDES FINANSU AVOTI

lespéjams, ka nekustama Tpasuma iegade ir viens no kritiskakajiem ekociemata radiSanas
momentiem. Tas ir jadara nemot véra daudzus faktorus, lai veicinatu nepartrauktu harmonisku
kopienas izaugsmi. Zemes iegade ir viens no lielakajiem ekociemata iniciativas izaicinajumiem.
Iznémumes ir dazi 1pasi gadijumi, pieméram, Sieben Linden ekociemats Vacija vai Kovcheg ekociemats
Krievija, kur sabiedriskas sistémas pareja padarija iesp&jamu Iétas zemes ieguvi.

Izvéloties finanséjuma veidu, lai finansétu ekociemata izveidi, lielaka dala ekociematu liek uzsvaru
uz étisku finanséjumu. Mekl€jot veidus, lai uzlabotu cilvéku dzivesveidu, vini neaizmirst art par finansu
sistému. legadajoties zemi, blvéjot €kas un citu infrastruktdru, ekociemata dibinataji censas izvairtties
no aiznemsanas no tradicionalas banku sistémas un izmanto socialas bankas.

= - v

Saskana ar Roland Benedikter 2012. gada 15. februari Zurnala ,Eiropas finansu parskats” publicéto
rakstu: ,, Kops 1980. gadiem Eiropa sociala banku darbiba un sociala finansésana banku klientu vida
ir kluvusi par nozimigu tendenci. Socialas bankas koncentréjas uz socialo atbildibu, caurspidigumu
un ilgtspéjigumu. Tas sevi uzskata par ,socialo parmainu katalizatoriem” bez ienakumu prioritates.
Krizes laika, tas ne tikai nezaudéja naudu, bet pat guva lielakos ienakumus sava pastavésanas vésture,
palielinot savus aktivus ar aptuvenajiem pieauguma tempiem 20-25% gada. 2009. gada — krizes
virsotné — vinu vidéjais pieauguma temps bija apméram 30%. Tiek gaidits, ka kopé&jais Eiropas socialo
banku pieauguma temps turpmakajos gados saglabasies stabili 13-15% gada, un lidz 2010. gadam vini
sasniegs vienu miljardu cilvéku”.

ALTERNATIVI FINANSETS EKOCIEMATS: SUDERBYN
PERMAKULTURAS EKOCIEMATS, ZVIEDRIJA

Suderbyn ekociemats spéja Tsa laikd nofinansét savas zemes iegadi, izmantojot alternativus
finanseéjuma risinajumus. Apvienojot divas Zviedrijas alternativas finans€juma instittcijas, JAK Banken
un Ekobanken, Suderbyn ekociemats spéja atri un étiski nofinansét savas zemes iegadi. Lai gan par to,
vai ta bija vai nebija pilnigi étiska vai galvenokart ekonomiska finans€juma izvéle, ir iespéjams diskutét.

Pamatojums

2007. gada nodibinatais Gotlandes ekociematu tikls (kas Sodien ir pazistams ar savu nosaukumu
RELEARN Suderbyn) tika izveidots, lai nodibinatu ekociematu Gotlandg, tacu tam neizdevas atrast
piemérotu zemi, kuru bitu bijis iespéjams iegadaties. Visbeidzot inciativas grupai izdevas atrast
piemérotu nelielu saimniecibu, kura bija izlikta pardosana Interneta izsolé. Grupai paveicas nosolit
zemi, piedavajot pardevéjiem augstako cenu, kura ar tika pienemta, un 2008. gada 8. maija tai tika
piedavats iegadaties zemi par 1 550 000 SEK.

Taja pasa vakara tika izveidota Suderbyn Kooperativa sabiedriba un sakas skréjiens, lai dazu nedé|u
laika pabeigtu visas nepiecieSamas formalitates. Pardevéji vél€jas, lai pirkums tiktu pabeigts Iidz 1.
jalijam, kas bija arT pilnas zemes pirkuma maksas samaksas termins. Grupai nepartraukti tika atgadinats,
ka ir daudzi citu potencialo pircéju, kas vinus varétu aizstat. Lai pabeigtu pirkumu, kooperativam bija
likumigi jaregistrejas Valsts Uznémumu registra, dazu dienu laika jasamaksa 10% rokasnauda, jasanem
Tpasa lauksaimniecibas zemes iegades atlauja no Apgabala administracijas un jaaiznemas aptuveni
viens miljons SEK.

Turklat inciativas grupai bija islaicigi jaaizdod privata nauda, lai samaksatu rokasnaudu, izstradatu
demokratiska bezpelnas kooperativa statltus, kas viegli piesaistitu iniciativai jaunus daltbniekus, ka arf,
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lai pabeigtu registracijas formalitates, atvértu bankas kontus :
un pieprasitu un sanemtu vienu dalibas akciju 100 000 SEK %_—-,__ -
apmeéra no pieciem dibinatajiem, tadéjadi ieglstot 500 000 »
SEK biedru kapitala. Zviedrijas likums par lauksaimniecibas
zemes iegadi pieprasa apgabala administracijas parvaldes
attiecigajai iestadei apstiprinat zemes iegadi. Tika iesniegts
pieprasijums, un apgabals pieprasija plasaku informaciju par
iniciativas ambicijam. Galu gala visas prasibas tika izpilditas 6
nedélu laika.

_ B _ Saulriets ekociemata Suderbyn.
Gotlandes Apgabala administracijas parvalde pienéma Jesus Pacheco fotografija

lemumu, ka zeme ir ,labi piemérota permakultiras
ekociemata izveidei”, Valsts registrs apstiprinaja kooperativu, un divas alternativas bankas bija gatavas
nofinansét zemes iegadi.

Informacija par aizdevumiem

Lai gan inciativas grupa bija JAK biedru bankas individualie klienti kops 1990. gada, Suderbyn
Kooperativajai sabiedribai nebija iepriek$€ju attiecibu ar banku. Banka pieprasija biznesa planu, kilu
iegadajamas zemes un ugunsdroSibas apdrosinasanas dokumentu turésanas veida. Turklat banka
pieprasija, lai Kooperativs izmanto savu pasu kapitalu, lai nofinansétu pirkuma ,augsu”, laujot JAK
uznemties drosas ,,apaksas” finanséSanu. Turklat JAK neaizdotu 75% no nepiecieSamas pirkuma cenas,
bet tikai 50% vai 750 000 SEK. JAK ieteica Kooperativam sazinaties ar otru banku ,lielako banku” un
sanemt komerckreditu atlikusajiem 25% pirkuma cenas. Kooperativs izlema vérsties pie JAK galvena
konkurenta Ekobanken, kas izradijas vairak neka prieciga finansét 25% (vai 412 500 SEK) un pat
nofinansét to dalu, kuru piedavaja JAK. Kooperativs izléma aiznemties no Siem abiem alternativajiem
aizdevéjiem un izveidot attiecibas ar abam bankam, gatavojoties dienai, kad bls nepiecieSami papildus
aizdevumi. Tika iegadata hipotékas aplieciba par kop€jo summu 1 162 500 SEK, kura tika nodota abam
bankam.

Par JAK

1965. gada tika nodibinata Zviedrijas NVO ,Zemes darba
kapitala ekonomiskdas domasanas nacionala biedriba”(burtisks
tulkojums no zviedru valodas). Biedriba iedvesmojas no savas
masu organizacijas, kura tika nodibinata Danija 1931. gada.
Biedribas mérkis bija paaugstinat informétibas l[imeni par procentu
postoso ietekmi uz sabiedribas attistibu un bez procentu ienakumu
sabiedribas veicinasana. 1970. gada biedriba varéja izsniegt savu
pirmo aizdevumu. Procentu krizes laika Zviedrija, kuru radija

Brivpratigo komadas darbs pie majas _ o N
bavniecibas. Fotografija no Suderbyn Ekoby Sorosa spekulacijas ar parvértéto Zviedrijas kronu, apméram

arhiva . - . . . - - v=
30 000 zviedru pargaja pie JAK, izvedot to no nomalé stavosa

idealistiska segmenta lielako banku loka. Ta rezultata, 1993. gada biedriba kjuva par kooperativu, un
1997. gada decembri Zviedrijas valdiba apstiprinaja JAK par biedru banku. Sis bankas licence aizsarga
JAK klientus un biedrus ar Valsts ieguldijumu aizsardzibas garantijas palidzibu, ka to dara visas Zviedrijas
bankas. J.A.K. (Danija), JAK Bank Italia (Italija), Reciprocal Bank (Lielbritanija), Rentevrij (Belgija) un o/
ZB (Vacija) ir Eiropas bezprocentu banku kustibas dalibnieces. Tapat ari Islama banku sistéma pastav
[idziga bezprocentu domasana, kura ir pieejama citas pasaules dalas.

JAK pieskira Suderbyn 750 000 SEK aizdevumu uz 30 gadiem. Kooperativam katru ceturksni ir
jaatmaksa 6250 SEK, ka art tam ir pienakums 30 gadu garuma katru ceturksni sakrat 6250 SEK, naudu,



kurai Suderbyn nevar piek|at lidz bridim, kamér aizdevums nav pilntba atmaksats. Papildus tam,
Kooperativam ir jaiemaksa aizdevuma kapitala depozits 45 000 SEK apméra, kuru tapat nav iespéjams
atgit, kameér 30 gadu aizdevums nav atmaksats. Tas nozimé to, ka péc 27 gadiem Suderbyn tiks atgriezti
gandriz 800 000 SEK.

Par Ekobanken

Ekobanken aizsakas 1980, gada ka Jarna Brivais Kultiiras fonds un 1992. gada tas apvienojas ar
Sola Savings and Loans, un kluva par Ekosparkassan. 1998. gada 30. septembri institiicija partapa par
Ekobanken, vienu no Zviedrijas pirmajam biedru bankam. Kopa ar Cultura Sparebank (Norvégija), Banca
Etica (Itdlija) GLS Gemeinschaftsbank (Vacija), La Nef (Francija), Freie Gemeinschaftsbank (Sveice),
Andelskassen Merkur (Danija) and Triodos Bank (Niderlande), Ekobanken pieder pie starptautiskas
banku kustibas, kura tiek saukta par Sabiedribas banku darbibu vai ligtspéjigo banku darbibu. 51
koncepcija ir saistita ar Globalo banku darbibas vértibu aliansi.

Lai Suderbyn ekociemats varétu sanemt 412 500 SEK aizdevumu uz 20 gadiem no Ekobanken,
tas vispirms bija jaapstiprina, ka sabiedriski un ekologiski étisks projekts. Tiklidz tas tika apstiprinats,
Kooperativam bija jak|ust par Ekobanken biedru un jaiegadajas daliba banka, kura ir vienada ar tas
aizdevuma lielumu. Tadéjadi Kooperativs iegadajas Ekobanken dalas 20 625 SEK vértiba, radot lielaku
aizdevuma kapitalu. Galu gala Ekobanken aizdevums Suderbyn tika publicéts bankas publikacija
,Caurspidiga kredité8ana” visu interesentu apskatei. Sobrid Suderbyn Ekobanken atmaksa svarstigo
hipotéku aptuveni 1200 SEK ménesi, kas ietver kapitala un procentu maksajuma, kas Sobrid veido 4%,
atmaksu.

Ka ar apdrosinasanu pret ugunsgréekiem?

Abas bankas, neskatoties uz izplatito komerciala banku sektora étikas apSaubiSanu, pieprasija
Suderbyn apdrosinat Tpasumu pret ugunsgrékiem. Apdrosinasana pati par sevi ir logiska, jo bankam
ir japarliecinas par Kooperativa spéju atmaksat aizdevumus, kas ir saistita ar ekociemata istabu
un naminu izirésanu. Tomér neviena no bankam nevaréja parekomendét étiskus apdroSinasanas
sniedzéjus Zviedrijas tirgl. Ta ka étisku Tpasuma apdrosinasanu nebija iespéjams ieglt no Lielbritanijas,
vislabakais ieteikums bija Folksam Insurance, kura izvieto savus lidzek|us Robur, kas savukart garanté
to, ka ne vairak par 5% no ta kapitala tiek investéti ierocu, alkohola vai tabakas razoSana. Kooperativs,
ka abu banku biedrs, ierosinaja attiecigo banku gada sapulcés to, ka abam bankam bitu jasadarbojas,
lai atrastu étisku risinajumu, lai apdrosinatu savu biedru Tpasumus. Kamér maza Ekobanken teorétiski
bija noskanota pozitivi, JAK noraidija étisko apdrosinasanu, ka arpus tas fokusa esosu.

Secinajumi

Alternativs, étisks finanséjums ir svarigs daudziem ekociematiem, kas vélas parraut saikni ar
tradicionalajiem finansu tirgiem. Daudzi Zviedrijas ekociemati ir vérsusSies pie kadas no Zviedrijas
biedru bankam, lai sanemtu étiskus aizdevumus un veidotu tiklus ar [idzigi domajosam organizacijam.
Tomér alternativa finanséjuma pieejamiba nav vienadi pieejama visa ES. Suderbyn spé&ja apvienot
divus dazadus alternativo aizdevumu veidus, vienu bezprocentu, bet otru, kam ir nepiecieSama étisku

meérku dokumentacija. Galu gala Kooperativam izdevas izveidot attiecibas ar abam bankam, un tas
varéja priecaties par to, ka tam izdevas izvairities no tradicionalas finansésanas.

Robert Hall, Katrien van den Berge

Turpmaka lasamviela:

- Ekociemata Suderbyn majas lapa: www.suderbyn.se

- JAK bankas mdjas lapa: www.jak.se

- Ekobanken majas lapa: www.ekobanken.se

- Globdlo banku darbibas vértibu alianses mdjas lapa: http://www.gabv.org/
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2. stadija

UGUNS SEZONA

Izmantojiet savu radosSuma uguni, ne tikai atsakoties no sliktiem
ieradumiem, bet ari, lai izveidotu jaunu dzives stilu.
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Izvilkums no Ekociemata laudim:

STASTS PAR IEMESLIEM BUT BAGATAM

Reiz sensenos laikos bija biznesmenis. Vins bija izveidojis savu biznesu ar smagu darbu, vina
ikdienas dzive bija stresa un nepartrauktu bailu izdarit nepareizu [Emumu parpilna. Vinam nebija laika
nedz gimenei, nedz pasam, jo pat vakari un nedélas nogales bija piepilditas ar biznesa pusdienam,
pienemsanam un golfu (kuru vins ienida) ar svarigiem ietekmigiem biznesa cilvékiem. Vins varéja
,atlauties” tikai 10 atvalinajuma dienas gada. Tad vins médza doties uz savu milako ciematu pie jaras,
baudit dabu, un klusumu.

Kadu dienu vin$ pastaigajas gar jlras krastu un ieraudzija zvejnieku, kas nesteidzoties izkrava
savu lomu no laivas. Bija dienas vidus, biznesmenis nebija vél paspéjis paést pusdienas. Vins jautaja
zvejniekam:

- Vai kaut kas ir atgadijies ar tavu laivu, ka tu tik atri esi atgriezies no zvejas?

Zvejnieks paskatijas uz laivu un noteica:

- N€&, ta man visus Sos gadus ir labi kalpojusi.

- Varbit, ka tu nejaties labi, un tev ir nepiecieSams arsts? — pajautaja biznesmenis.

Zvejnieks pasmaidija:

- Ng, jel, es jutos lieliski.

Biznesmenis neko nesaprata.

- Tad, kadé| tava zveja bija tik 1sa? — vins$ pajautaja zvejniekam.

- Es esmu nokeéris pietiekami daudz, pusi gimenei, ésanai, otru pusi — pardosanai, - sacija zvejnieks.

Biznesmenis nopurpinaja aizvainots:

- Neviens ta nestrada, ko tu tagad darisi?

- Man joprojam ir daudz darama — sacija zvejnieks. — Es doSos majas paést pusdienas ar gimeni,
un tad doSos parotalaties ar bérniem. Vakara, es ar sievu dosos pie kaiminiem, més kiipinasim zivis,
nogarsosim vinu pirmo ienakusos plimju razu, un paplapasim par dzivi.

Biznesmenis bija iedzits strupcela:

- Bet to tacu nevar saukt par darbu. Tev bitu jazvejo lidz tumsai.

Tad vini abi apmulsa un zvejnieks pajautaja:

- Un kadé] man tas butu vajadzigs?

Biznesmenis noputas un saka skaidrot:

- Ja tu zvejotu katru dienu, tu nokerties dazas reizes vairak zivju. Tu zvejotu zivis un iekratu naudu
vél vienai laivai. Tad tu noligtu savu kaiminu, lai vins ari ietu zveja. Péc kada laika, tev batu tik daudz
naudas, lai tev batu tik daudz laivu, ka visi ciemata viri stradatu tava laba.

- Un kam man tas? — vélreiz pajautaja zvejnieks.

- Tu esi tik aprobezots — kaisligi atbild€ja biznesmenis. — Tad tu varétu izveidot savu zivju parstrades
rapnicu un iekarot konkurentus, un sanemt vél vairak pelnas. Tu parceltos dzivot uz lielu pilsétu, un
vaditu savu biznesu no turienes.

- Un kam man tas viss? — joprojam nesaprata zvejnieks.

- Bet tu bdtu pasakaini bagats, tevi sauktu par miljonaru — paskaidroja biznesmenis.

- Un kads man no ta labums — vélreiz pajautaja zvejnieks, - ko tad es talak daritu?

Izdzirdot So jautajumu, biznesmenis apjuka, jo vins tikko bija izskaidrojis zvejniekam savu nakotnes
sapni. Vins paminstinajas un tad peksni turpinaja:

- Un, kad tu bsi patiesi bagats, tu varési atlauties biezi apmesties pludmales brivdienu karorta.



EKOCIEMATA DZIVES CIKLA 2. STADIJA.
PIRMIE DZIVES GADI EKOCIEMATA.
(KAD UN KA ATTISTITIES?)

Daudzus dazadus uzdevumus veikt nav bitiski.
Daudz svarigak ir veikt nepieciesamos solus pareizaja laika.
Geshe Jampa Tintley

Rlpigs ekociemata projekts ir svarigs solis, taCu pirmie dzivoSanas gadi ekociemata ir jaunu
izaicinajumu pilni. Ekociemata dzives cikla otraja stadija, individiem un kopienai ir jaatrod veidi, ka
organizét savu praktisko dzivi. Galvenie pirmo dzives gadu ekociemata uzdevumi ir daunsiftings, jaunu
alternativu aktivitasu atklasana, kopienas izveide, kopigo resursu parvalde un [Emumu pienemsanas
sistémas izveide.

T Lemumu
Jaunas : Kopigo
Kopienas e
: . resursu
izveide

L, _ ienemsanas
Daunsiftings alternativas a3

aktivitates parvalde

sistémas
izveide

2. ekociemata attistibas cikla stadijas galvenie elementi

Lielaka dala cilvéku parcelas dzivot uz ekociematu, jo vini ir nogurusi no materialisma, parmeriga
masu kultdras patérina. Vini vélas izjust mazak stresa un vélas pavadit vairak laika pie lietam, kuras vini
uzskata par svarigakam lielaka sabiedribas dala, pieméram, gimenes un draugu saieti, gariga izaugsme
un apkartéjas dabas pasaules izzinasana. Apzinats IEmums atbrivoties no nevajadzigas bagatibas,
prestiza mekléjumiem un pariesana pie vienkarsakas dzives tiek saukta par daunsiftingu.

Daunsiftings, ka sociala uzvediba, ir kluvis aizvien, popularaks to iedzivotaju vidd, kas dzivo bagatas
industrialas sabiedribas. Tau daunsiftingam personigaja limen' ir jablt apzinatai un labi pardomatai
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darbibai. Ar sabiedribas vairakuma kritizésanu, kur patérina kults ir kluvis par gariguma centru,
nepietiek. Daunsiftings nav tikai pareja uz daudz pieticigaku dzivesveidu, kad jis iegadaties tikai patiesi
nepiecieSamus un dabai draudzigus priekSmetus, un samazinat darba laiku no pilnas darba dienas
lldz pusslodzei. PEc parcelSanas uz ekociematu, dzive turpinas, un jums ir jaatrod alternativi darbi un
iztikas Iidzekli, ja jUs vélaties pavadit savu laiku jégpilni.

Ekociematu pieredze rada to, ka tie, kas veic veiksmigu daunsinftingu un to izbauda, jau pasa
sakuma loti labi saprot to, ko vini vélas un ne tikai to, ko vini uzskata par necieSamu. Ladzu skatit viena
ekociemata iedzivotaja stastus par tému ,Ka mana dzive ekociemata atskiras no agrakas dzives”.

1ZKLUSANA NO VAVERES RITENA: DARIUSA STASTS NO LIETUVAS

26 gadus vecais Darius Razauskas dzivoja otra lielakaja Lietuvas pilséta Kauna, tac¢u vins pameta
savu darbu un komfortablo dzivi pilséta un devas dzivot uz Rockiai ekociematu Lazdijai rajona. Vins ir
pabeidzis Vitauta Magnusa universitates vadibas un uznémumu organizacijas programmu ar magistra
gradu, tapat ari vins stradaja par nakts kluba vaditaju, Sie ir fakti, kurus par vinu bija iespéjams pateikt
pirms daziem gadiem, apgalvo D. Razauskas. Tagad jaunais virietis iepazistina sevi ka laimes skolotaju,
un svaigésanas piekritéju un ekociemata kopienas locekli.

,ES esmu Tsts pilsétas bérns, kas ir izaudzis dzivok|u kvartala. Tikai vasaras es pavadiju laukos pie
savas vecmammas. Péc skolas es devos studét uz Kaunu. Universitates gados es stradaju par nekustamo
ipasumu pardevéju un Zurnalistu, vasaras devos uz Triju, kur stradaju par celtnieku” — Darius stasta par
gadiem, kas ir ierasta daudzu cilvéku dzives sastavdala.

Tomér, Darius nejutas laimigs pilséta. Nakts dzive un nepartraukts stress saka bojat veselibu un
atgriezas bérnibas problémas. ,Bérniba es nebiju veseligs bérns un nepartraukti cinijos ar dazadam
slimibam, kamér kJuvu par pusaudzi — stasta Darius. Es médzu sédét pie loga un vérot to, ka pagalma
rotalajas bérni, un es médzu justies bédigs. ViluSies tradicionadlaja medicina, vecaki saka meklét
palidzibu no homeopatiem un bioenergijas specialistiem. Pusgada laika vini man palidzéja atgriezties
pie normalas dzives. Tagad jau daudzu gadus es neesmu bijis saaukstéjies, faktiski kops ta laika, kad es
parstaju dzert kimiskus medikamentus.

Nepartrauktai slimoSanai bija arT pozitiva puse. Sanemot netradicionalo arstéSanu, es satiku
daudzus interesantus cilvékus, kam bija citadaks pasaules redzéjums. Kad es biju slims un guléju gult3,
es médzu sava prata radit filmas, Zzimét un sapnot par lidojosam pilsétam. Tadéjadi es attistiju savu
vizualo iztéli un rado$umu, un, kas man tagad palidz sasniegt savus dzives mérkus. Sobrid es rakstu
gramatu un Sis radoSums man lieliski palidz.

Musu gimene nebija |oti bagata, més dzivojam pieticigi. Tadeé| es médzu domat, ,kad es izaugsu, es
dzivosu daudz komfortablak.” Kad es atnacu studét uz Kaunu, es gribéju ieglt jaunus draugus un péc
iespéjas drizak dzivot interesantu dzivi. Es médzu steigties, lai kompensétu vientulo bérnibu, bidams
slims un nedross bérns, es iegrimu viesibu, alkohola un cigaresu pilna dzivé. Bidams students, es
kluvu par rikotajdirektoru un izjutu varas garsu. Galu gala, kad tu esi jauns, nav lielakas baudas par
pasakuma, kuru ikviens vélas apmeklét, vadibu. Tu jaties tik varens, kad kadu ielaid par brivu, vai kadus
cilvéekus vispar neielaid pasakuma. Es sanému daudz uzmanibas, slavas un naudas.

Tomér driz vien es sajutu, ka mans darbs par nakts kluba direktoru, neko nenozimé. Es neko neveicu
cilvéces laba. Dzivojot pilséta, es domaju, ja es turpinasu dzivot sadu dzivi, stradajot no astoniem
lidz pieciem, lai nopelnitu vairak naudas un atdotu aizdevumu par bloku kasti, kur dzivosana ir |oti
neveseliga. Vai tas ir viss, ko es varu sanemt no $is dzives?



Stress un nakts darbs sabeidza manu veselibu. Tadé] es saku iepazities ar svaigésanu, bet to darit
pilséta ir griti. Tapat art es izlasiju V.Megre gramatu ,Anastasija”. Man |oti patika ST un citas s7 autora
gramatas par cilvéka un dabas attiecibam.

Es partraucu dzivot pilséta, atteicos no laba darba, laba atalgojuma, jo tas nesniedza man
apmierinajumu un bojaja man veselibu. Es sapratu, ka $ads dzivesveids bija pretruna manam vértibam.

Kadu laiku, kopa ar Kaunas ,Anastasijas” klubu més mekléjam ekociematu, kur més varétu
iegadaties zemi un sakt dzivot. Més véléjamies skaistu dabu, labu kopienu un labu augsni. Kad més
atklajam augoso eko kopienu Rockiai, ta mis apmierinaja, jo bija gan skaista vieta, gan ari zemes cena
bija tada, kuru meés varéjam atJauties. Tadé|] més velti netéréjam laiku un to iegadajamies.

Péc pilsétas atstasanas, es iestadiju darzenus, kokus, palidzéju kaiminiem uzblvét maju. Daudzi
teiks, ka es neko vértigu neesmu paveicis, taCu man Skiet, ka manai darbibai bija liela jéga. Galu gala es
esmu iestadijis kokus, un to auglus édis mani mazbérni un mazmazbérni. Driz vien es planoju uzbivét
savu saimniecibu, un lidz Sim bridim es dzivoju briva daba, dazreiz pavadu nakti pagaidu skiini vai pie
kaiminiem.

Dzive ekociemata |oti atskiras no dzives tradicionala ciemata, kas man saistas ar smagu fizisku
darbu uz zemes, kuru ir iespéjams atdzivinat tikai ar alkoholu. Més audzeéjam gurkus, kirbjus, kapostus
saskana ar naturalas saimniecibas principiem, tadejadi augi nekad netiek laistiti, mésloti un ravéti. Dzive
eko kopiena dod drosibas sajitu, kaimini vienmér ir gatavi doties paliga. Pieméram, jis sakat baveét
maju. Tradicionalaja ciemata visticamak, ka jis visu laiku stradasiet viens pats, bet Seit viena acumirkli
kaimini sanak kopa un darbs tiek paveikts desmit reizes atrak. Péc darba més kopigi édam, dejojam
un dziedam. Turklat dzivosana kopiena taupa naudu. Pieméram, lai uzblvétu maju ir nepieciesams
betona maisitajs. Vienam cilvékam bitu dargi to iegadaties, un tas mums reti kad ir nepiecieSams.
Musu ekociemata iedzivotaji savaca pa simts vai divsimt litiem un iegadajas betona maisitaju. Tapat
art més nopirkam piekabi, labu plaujmasinu. Par tlkstotis litiem, kurus es butu iztéréjis par labu
plaujmasinu, es iegadajos desmit darbarikus, kas man bija nepiecieSami. Tas ir kopienas spéks.

Darius saka, la vin$ ir pateicigs pilsétai par paradiSanu, ka vinas nevélas dzivot un ekociematu
kustibai par ceribu uz jégpilnu un laimigu dzivi.

Lina Mustafinaité

Darius tikla lapas adrese:
http://www.esujums.lt/

KA KLOT PAR EKOCIEMATA IEDZIVOTAJU BEZ NEKADA STARTA
KAPITALA: IVANA* STASTS NO KRIEVIJAS

Pirms ierasanas ekociemata Ivans bija brivmakslinieks.
Jaunajam virietim bija traktora vaditaja profesija, tacu vins
bija arT mazikis un komponists. Vins ieradas ekociemata bez
jebkadiem uzkrajumiem, un vinam nebija ne radinieku, ne ari
kada cita cilvéka finansials atbalsts. Tadé| vinam bija janopelna
nauda, stradajot ekociemata. Citi ekociemata iedzivotaji vinu
%+ liga vadit ekskavatoru tad, kad viniem bija jaizrok dikis.. Tapat
07 art ving iesaistljas kopigajos ekociemata celu bives darbos.

nakosas madjas bivniecibai ekociemata Kovcheg 2012
gada. Irina Popova fotografija
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Saskana ar ekociemata likumiem, kad ekociemata iedzivotaji pienem lémumu par cela bivniecibu,
vini savac naudu un noligst kadu no ekociemata, kas var un ir gatavs veikt So darbu.

Bet vina galvenais bizness tagad ir tradicionalo bloku maju celtnieciba.
Kopa ar citiem ekociemata iedzivotajiem vins ir noorganizéjis komandu, un
vini izgatavo pardoSanai domatas majas. Vini atjauno krievu tradicionalo
maju celtniecibas veidu, vini neizmanto modernus instrumentus un
tehniku. Vini ar rokam izgatavo koka bloku majas no apalkokiem, izmantojot
Tpasu sena cirvja paveidu un citus senus darbarikus, kas aizsarga koksni no
satridésanas un kukainiem (koka vabolém un citiem). Tradicionali $adas
&kas Krievija saglabajas bez satriidésanas 100 — 200 gadus. Sobrid daudzi no
Siem vecajiem namiem ir atrodami ziemelkrievijas ciematos. 20. gadsimta
vida, pirms industrializacijas, jebkuram ciemata iedzivotajam bija zinasanas
un vin$ pats ar savam rokam, ar sava radinieka vai kaimina palidzibu, varéja
uzcelt sev maju. Sobrid vecajos ciematos ir palikusi pavisam maz meistaru
un vini ir grati atrodami, lai iemacitos vinu arodu vai pasatitu sev maju.

St iemesla dé] Ivana komandas izgatavotas bloku majas joprojam ir  Ekociemata Kovcheg darba grupa

L. _ . _ L _ T oo cel mdjas saskanad ar tradicionalo
loti pieprasitas salidzinajuma ar parastajam rupnieciski buvetajam ekam.. bavniecibas tehniku, izmantojot asis.

¥ . PR . P - v . P =: Irina Popova fotografija
Dazreiz klienti gaida savu rindu vairakus ménesus vai pat gadu, jo So maju

blvnieciba prasa laiku.

* Vards ir izmainits
Laysan Mirzagitova

Turpmaka lasamviela:
Ekociemata Kovcheg madjas lapa www.eco-kovcheg.ru

JUS VARAT VIEGLI DZIVOT EKOCIEMATA BEZ NAUDAS VAIRAKAS
NEDELAS: NIKOLAJA* STASTS PAR KRIEVIJAS EKOCIEMATU

Pirms ekociemata izveides projekta uzsakSanas Nikolajam
..“"“ " bija savs neliels mébe|u izgatavoSanas uznémums. Péc tam, kad
291 vin$ ar savu gimeni parcélas uz ekociematu, vin$ to partrauca.
98 Uz jautajumu ,ka jUs pelnat sev iztiku ekociemata”, vin$ atbildéja
to, ka, pirmkart, jau ir nepiecieSams saprast to, ka cilvékiem, kas
dzivo ekociematos, ir nepiecieSams daudz mazak naudas neka
cilvékiem, kas dzivo pilsétas. Galvenie pilsétu izdevumi: édiens,
§ transports, komunalie maksajumu — ir mazak aktuali ekociematos,
e jo lielaka dala partikas ir pasu izaudzéta, un viniem katru dienu nav
Paviljons biSu darza novérosanai ekociemata nepiecieSams transports, un vini pasi sagatavo malku apkurei un
Kovcheg. A = el - R - . - i =
Fotografija no ekociemata Kovcheg arhiva ir jamaksa tikai elektribas rékini. ,,Kada ir galvena atskiriba starp
pilsétu un ekociematu?” — Nikolajs pajautaja, un pats ari atbildéja:
,pilsétas jlus nevarat iztikt bez naudas pat dazas dienas, bet ekociemata jls varat viegli dzivot bez
naudas pat dazas nedélas, un pat ménesus.”

Nikolajs un vina sieva gandriz visus darzenus un auglus un ogas sava 0,1 ha lielaja darza izaudze
pasi. Vasara un rudent (4-5 ménesus) vini gandriz 100% apgada sevi ar svaigiem arstniecibas augiem un



darzeniem. Paréjo gadu viniem joprojam ir nolikti glabasana svaigi kartupeli, bietes, kaposti, burkani,
sipoli, kirbji, ka arT vini sagatavo daudz konservu. Tapat ari vini audzé dalu graudaugu, nodrosina sevi
ar medu. Tadéjadi vini nodrosina sevi ar aptuveni 50% vai pat vairak no nepiecieSamas partikas (vini ir
vegetariesi).

Nikolaja gimenes ienakumus pamata nodroSina biskopiba,
seminari par dabigu biskoptbu un biSu stropu tirdznieciba. Vini
pardod medus un bisu produktu parpalikumus, kuri gimenei nav
nepiecieSami, saviem daudzajiem viesiem un radiem. Pieprasijums
ir lielaks par piedavajumu, tadée| nekadas reklamas un pardosanas
infrastruktlra nav nepiecieSama. Dazi cilvéki, kas ir ieintereséti
izveidot savas dabigas biSu saimniecibas savas majas, pasita no
Nikolaja bisu stropus (Sos originalos biSu stropus nav iespé&jams
atrast parastos biskopibas veikalos), ka ari biSu stropu ramisus. .
Tapat ari dabigas biSkopibas seminari ienes gimenei ienakumus, . ekodegz;zalgggfggimm
lidz ar paréjiem ekociemata iedzivotajiem, kas ir iesaistiti logistikas
organizésana.

Biskopiba nav Nikolaja ,biznesa projekts”, tas ir vairak aizrausanas vai pakalpojums, jo Nikolajam
ir pievilcigs mérkis sekmét dabigu biskopibu visa Krievija un centralas Krievijas regiona. Vins ir veicis
padzilinatu biSu audzésanas izpéti, sarakstijis divas gramatas par dabigu biskopibu un tas publicéjis,
novadijis duci seminaru par $So tému un turpina pétijjumus un eksperimentus. Sanemtie ienakumi ir
vairak vina dedzigas sabiedriski vértigas darbibas un pakalpojumu ,,blakus produkts”.

Sava saimnieciba Nikolaja sieva veido kokaudzétavu. Sobrid vini galvenokart stada jaunos kocinus
ekociematu esosajas cirsmas. Bet nakotné kokaudzétava varétu k|t ari par ienakumu avotu.

* Vards ir izmaintts

Laysan Mirzagitova

EKO KOPIENAS IZVEIDE

Sabiedribas spiediens pret tiem, kas doma citadak, ir milzigs. Lai nodrosSinatu to, lai laika gaita
ekociemata rezidenti pakapeniski neatgrieztos pie modernas sabiedribas patérnieciskuma, un
nesamazinatu ekociemata ekologiski tehniskas prasibas, ir |oti svarigi vienam otru atbalstit. Pat
ekociematos, kuriirizveidoti ka atsevisku saimniecibu teritorija, svarigs faktors, lai saglabatu ekociemata
daudz dabai draudzigakus standartus neka tradicionalajas dzives vietas, svarigs faktors ir nepartraukta
rezidentu saieSanas. Tadé| ekociemata iedzivotajiem prieksa ir milzigs darbs, lai izveidotu eko kopienu.
Pastav daudzi veidi, ka to izdarit, tadé| katrs ekociemats var izvéléties sev vispiemérotako, nemot
Véra iedzivotaju intereses un centienus. Lidzu skatit ieklautos stastus par praksém, kuras ir virzitas uz
eko kopienas izveidi vai nostiprinasanu, liekot uzsvaru uz kopigam aktivitatém vides projektos, ka art
pasakumu, festivalu un ritualu organizésanu, kas palidzétu labak izjust dzimtenes dabas ritmus, saprast
seno tautas un regionu ritualu sakotnéjo meérki.
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SABIEDRISKA DZIVE KOVCHEG EKOCIEMATA, KRIEVIJA

Kovcheg ekociemats, kas tika izveidots 2001. gada, ir
vispazistamakais, lielakais un veiksmigakais ekociemats Krievija.
Tas sakotnéji attistijas no krievu autora Vladimira Megre gramatas
£y aprakstitajam idejam, ka dzimtas Tpasumu apmetne. 2013. gada
taja tika saskaititi 150 rezidentu (ieskaitot gandriz 50 par 16 gadiem
jaunakus bérnus), kas jau dzivoja uz $1 ciemata zemes (vairak
neka 2/3 ekociemata biedru). Paréja 1/3 gatavojas ievakties, visi
79 ha ta apdzivotajs zemes ir jau sadalita biedru starpa, tadeél
Ekociemata Kmhg ledzivotaji kopigi macds vini pienem tikai jaunus biedrus, ja kads aiziet no ekociemata vai
atpazit augus. Irina Popova fotografija partrauc savu dalibu.

Sabiedriskajai dziveiir |otinozimiga loma Kovcheg ekociemata
dziveé. Lielaka dala Kovcheg rezidentu ir augsti izglitoti Jaudis Joti
daudzveidigas jomas, vini ir izlemusi to, ka katrs, kas to varés,
piedavas savas zinasanas un prasmes sabiedriskajam labumam
par brivu. Ta rezultata viniem ir noturéto sabiedrisko aktivitasu
apmacibu, sekciju, klaSu parpilniba. Viniem ir teatra studija,
kuru vada profesionals makslinieks, koris (pieaugusajiem un
bérniem), kuru dirigé profesionals dirigents, hindu valodas i
studijas, indieSu dejas, aikido, rokdarbu, zimé&$anas grupas, E’“’C"e’”";gt’(g;;.”flg’ t‘;’tféj‘fz;fl‘;:gggg“/ ﬁggégfgffj’g
un apméram 15 — 20 dazadas studijas bérniem. Turklat pastav
ari interesu grupas, kuras satiekas, svin, veic kopigus darbus,
pieméram, audzé darzenus un graudaugus. Pastav arT kopienas
svetki: zemes diena (23. jalija), tradicionalie krievu saulgriezu
svétki (6 reizes gada).

Kovcheg ir Tstenoti vairaki kopéjas infrastruktiras izveides
projekti. Vini ir uzcélusi kopienas namu (kas bija pirma
ekociemata uzvelta €ka), saunu, skolas éku, zagétavu un koka . i
apstrades darbnicas, celus, elektribu (izveidojot elektroliniju no  Koka trauku veidoSanas meistarklase ekociemata

’ B o L .. Kovcheg. Irina Popova fotografija
valsts elektropadeves tikla). Pastav atbildibas sistéma par Siem
objektiem un to uzturésanu, to ekspluatacijas sistéma.

Kovcheg rezidenti regulari uzkopj savu teritoriju un stada
kokus. Liela méroga projekts tika veikts, lai saglabatu valsts mezu
no nelegalas izcirSanas, kas izauga par jaunu meZsaimniecibas
projektu ap ekociematu esosSajas teritorijas: vini tira véja sagaztos
- kokus un sausos kokus, stada jaunus kokus, organizé ekologiskas
takas.

Kopiga mdjas bivnieciba. Fotografija no
ekociemata Kovcheg arhiva



Gada laika vini organizé apméram 15 seminarus par 6 dazadam témam: biSkopibu, eko majokliem,
krasnu bavésanu, ekociemata dzivi, arstniecibas augiem, mati. Kop$ 2009. gada vini uzsaka ikgadéjo
jauniesu vasaras nometnu organizésanu (14 — 25 gadus veciem cilvékiem), lai nodroSinatu jauniem
cilvekiem iespéju iepazities vienam ar otru un veidotu sadarbibas tiklu. Divus gadus vélak vini uzsaka
art bérnu vasaras nometnes.

Laysan Mirzagitova

SIRDS APLIS KA KOPIENAS STIPRINASANAS INSTRUMENTS
KEURUU EKOCIEMATA, SOMIJA

,Sirds aplis” ir svarigs ,,sabiedribas [imes” radiSanas instruments Keuruu
. ekociemata. Parasti vienu reizi nedéla ekociemata iedzivotaji tiek sapulcinati
kopa, lai izteiktu savas emocijas un sajitas. Daliba ,Sirds apl” ir brivpratiga,
tacu vélama.

,Sirds apla” pamata doma ir neviltota ieklausiSsanas citos, cienpilna
attieksme vienam pret otru, patiesa saruna par savam sajutam un pilniga
konfidencialitate. Nekas no t3, kas ir pastastits vai dzirdéts ,Sirds apli” netiek
iznests arpus ta, ja vien to nedara pati persona.

Praksé dalibnieki séZ apli. Kads rikojas ka
veicinatajs un, nepiecieSamibas gadijuma,

Sirds aplis palidz veidot labu . . . . - .
atmosféru ekociematd. Pirra  1z5Kaidro  principus. Personai, kas runa, ir

Ala fotografija ,rundjodais zizlis” (patiess vai iedomats B

priekSmets), kas nozimé to, ka nevienam citam
vienlaicigi runat nav atlauts. DazZreiz runasanas kartu garumiir ierobezoti, &
vai artkatrs dalibnieks var runat tikilgi, cik vin$/ vina vélas. Tad ,,runajo3ais #
zizlis” tiek nodots kaiminam, parasti pulkstenraditaja virziena. Sesijai ir -5 i
vismaz divi raundi, parasti viens garaks raunds iesakuma, un péc tam sirds aplis ir lielisks veids komunikécijai
13 kS, komentaru raunds. vienam ar otru. Pirta Ala fotografija

Dalibniekiem ir atlauts runat, ko vien vini vélas. Témas var bat saistitas ar iepriekS&éjo pieredzi, vai
jaunakajiem notikumiem. Tas var bat gan dzilas, dzivi mainosas témas, var ar nelieli aizkaitinajumi.
Svarigakais ir tas, ka neviens netiek kritizéts, un problémas turpmak netiek kopigi apspriestas vai
komentétas.

Regulara ,,Sirds apla” izmantoSana palidz rezidentiem iepazities vienam ar otru dzilaka lfment un
radit [TdzjGtibu vienam pret otru. Mutiska izteikS8anas bez turpmakam lielu un mazu emocionalo slogu
apspriesanas jau palidz no tiem atbrivoties, vai vismaz samazina to ietekmi. ,Sirds apli” ir iesp&jams
izmantot ari tam, lai paustu pateicibu un pozitivas emocijas.

Ansa Palojdirvi
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ZEGG FORUMS — RITUALIZETA LIELU GRUPU KOMUNIKACIJU
FORMA, VACIJA

ZEGG ekociemats Vacija izstradaja savu caurspidigas komunikacijas formu, kuru tagad visa pasaulé
izmanto dazadi socialie tikli un kopienas: ZEGG forumu. Tas dzima no vélmes péc patiesibas un
dziedinasanas, gan personigas, gan globalas. Forums rada empatisku socialo vidi, kas sniedz mums
atbalstu palikt tagadné ar visu to, kas mums ir ieksa, neatkarigi no ta, ka més varétu justies. Vadosais
princips ir ,mana iek$a nav nekas savdabigs, kas bitu slikts vai labs”.

ZEGG-FORUMS ir ritualizéts lielu grupu caurspidigas
komunikacijas veids. Tas piedava ,skatuvi”, uz kuras cilveku
domas, sajutas vai viss tas, kas vinus savilno, var kltt redzams
paréjiem. Viens cilvéks, , prezentétajs” nostajas grupas apla
vidU un iepazistina ar sevi. Tas ir ka eksistenciala skatuve visai
personai, kas ietver fiziskos un verbalos izteiksmes veidus, pratu,
radoSumu un jatas. Merkis ir atklat visu to, kas ir autentisks,
dzivs un patiess, un dalities ar iekSéjo motivaciju, uz kuru ir
balstitas darbibas, ar paréjiem. Tas ir spécigs instruments, lai
atklatu personu saprasSanas nepazistamas puses, un dot vietu
tam bagatibam, kuras atrodas musu ,,éna”. Ar So daliSanos, attieciba uz milestibas jautajumiem, speku
un lemumu pienemsanas modeliem, cilvéku starpa tiek radita uzticibas un atvértibas telpa, un veseligs
caurspidigums. Tas palidz noteikt skaidru atSkirtbu starp faktu diskusiju un emocionalajiem procesiem.
Tadejadi forums ir nozimigs celtniecibas klucitis, sevis apzinasanas un uzticésanas radisana kopiena.
Dalibnieki izbauda brivibu un atlauju bat tiem, kas vini ir un laut citiem sevi apliecinat.

Kreativs enerdijas plans. Achim Ecker fotogrdfija

ZEGG forums gist labumu no vairak neka 35 gadu garas grupu dinamikas un konfliktu risinasanas
pieredzes. Més izstradajam forumu 1978. gada, lai padaritu visus procesus skaidrus un saprotamus
visiem, kas ir iesaistijusies grupa ilgtermina socialaja eksperimenta. Kops ta laika més turpinam mainit
un paplasinat savu formatu.

Ka tas darbojas:

Cilveki, kas iesaistas foruma, pamata pienem vienu no trim svarigakajam lomam; prezentétaja vai
protagonista, sekmétaju un ,spogulu” lomas. Grupa satiekas aplr.

Prezentétajs ienak apla centra, lai dalitos taja, kas vinu savilno. Vins tiek aicinats izmantot visu vidus
telpu, brivi parvietoties apkart, runat, rikoties un sasaistit ar savam sajatam. Prezentétajs drikst dalities
sava pieredzé par situaciju. Vienigais mérkis ir bat vai k|Gt patiesam.

Apliesosie cilvéki atbalsta prezentétaju savu pilnigi miloSu sapratni un klatbdtni. Vinu loma ir uztvert
un b{t par procesa aculieciniekiem. Tas var blt |oti spécigi, un aizkustinosi redzét kadu iedzilinoties,
vidd. Biezi vien témas skar daudzu grupas biedru problémas, un tiek izraisiti personigi procesi. Més
varam saprast to, ka daudzi misu emocionalie procesi ir lidzigi, un, lai kas arT centra nenotiktu, tas ir
piemérs mums visiem.

Parasti katru forumu vada divi padzilinati apmaciti sekmétaji. Apmacibai ir jak|Gst mums patiesakai
un jaiemacas sadzivot ar emocijam, kad tas paradas apli. Tie ir ka ,vecmates”, lai palidzétu prezentétaja
patiesibas procesam. ldeali forumu sekmé abu dzimumu personas. Sekmétaji vieni pasi vada procesu,
un vini drikst iejaukties jebkura laika. Vini bauda grupas uzticéSanos vadit procesus, izmantojot
savu pieredzi un intuiciju. Sekmétaja mérkis ir atklat cilvéka personigo patiesibu, ta spéku, augstako
potencialu, lai to varétu izbaudtt gan vins pats vai vina pati, gan grupa.



Kad prezentétajs ir beidzis, citi var nostaties vida, lai dalitos taja, ko vini ir uztvérusi. Més to saucam
par ,,spoguli”. Tas nozimé vairakus daltbniekus, kuri viens péc otra piedava savu perspektivu tam, ko
vini ir pamanijusi. Prezentétajam ta ir davana, uzzinat to, ko citi par vinu doma vai jat, un to, kas viniem
ir sakams, lai papildinatu, paplasinatu vai saasinatu problému, kuru vins ir izvirzijis. Savas pieredzes
izaugsmes cela, St sabiedribas atbildes reakcijas forma ir nepiecieSama. Tas ir prezentétaja pienakums
pienemt vai noradit spogula izpratni, atkariba no t3, vai ta vinam skiet vai neskiet logiska. Pat vislabakais
spogulis ir tikai misu cela raditajs; tas nepasarga misu no misu pasu cela ieSanas.

Produktivs un meistarigs forums izcels misu baZas ar humoru, vai kada teatrala un neidentificéta
veida, ta, lai to bltu iespéjams uztvert bez nosodijuma. Dazkart energétiskas parmainas var bat |oti
asas, kad sekmétajs Iidz prezentétaju kustéties atrak, vai parspilét kustibas, vai pievienot sajitam
skanu. DaZzadu uzvedibas veidu izméginasana un teatrala emocionalo procesu izspélésana, lauj
prezentétajam atdalities no sava emocionala stavokla. Vin$ tiesa veida piedzivo to, ka vins ir vairak
neka vina mainigas emocijas.

Ka més izmantojam forumu sava kolektiva dzive?

Katrs, kas dzivo ZEGG, iemacas forumu pamata vadlinijas.
Tadé| visi ar $o formatu ir pazistami.

Mumes ir daZzas foruma grupas, kuras ilgst aptuveni 90 min.
DaZas tiekas vienu reizi nedé|a. Tpasi tam, lai klGtu par kopienas
biedriem, pastav pastaviga foruma grupa, kura tiekas vienu
reizi nedéla apmeéram divas stundas. Kopiena ar saviem vairak
neka 100 biedriem Sobrid ir parak liela, lai uz visu skaitu batu

Prezentétajs dalas ar idejam grupas centrd.
tikai viena foruma grupa. Forums vislabak darbojas ar 15 — 35 Achim Ecker fotografija

daltbniekiem.

Viens no forumu izaicinajumiem ir tas, ka tas ir ta vérts tikai tad, kad jds to izmantojat pastavigi
grupas konteksta, kura vairak vai mazak ir stabila. Tas ir svarigs, lai izveidotu uzticibu veidot pastavigu
telpu un spét turpinat stradat ar cilvékiem par vienam un tam pasam problémam. Tad tas rada
kolektivu pieredzi un vairak sapratnes un saiknes starp cilvékiem. Tapéc, ka més dzivojam kopiena, kur
daudzi biedri ir vai nu aiznemti, vai, pateicoties savam darbam, celo, un ir gandriz vai neiespé&jami katru
nedéju organizét visiem forumu.

Visai kopienai més dazreiz uzlidzam uz tematisko forumu, kur més dalamies savos personigajos un
ne personigajos uzskatos par konkrétam problémam. Més organizéjam tris , kopienas intensivos laikus”
visu cauru gadu, kuri ir labi apmekléti un notiek divu vai tris pilnu dienu garuma. Tur més dalamies ar
musu dzives parmainam un kopienas problému perspektivam. Un més izmantojam laiku, lai izplanotu
un dalitos ar konkrétiem jautajumiem ,ka més katrs rikojamies ar naudu”, ,,ka més vélamies bivét
majas” vai ,ka planot nakamo gadu” un masu lielajiem pasakumiem.

Forums joprojam ir misu nepartraukta celojuma pa ZEGG dala nepartraukti mainigo attiecibu,
konfliktu, sajatu un draudzibu telpas virziena. Tas ir gan iekSéjais, gan aréjais darbs, kuru baro
uzticibas un caurspidiguma augliga augsne, kuru rada forums. Taja pasa laika més sakam izmantot
tadus instrumentus, ka nevardarbigas komunikacijas (NVK) un citus kopienas izveides instrumentus.
Dzivosana kopiena palidz, jo ta rada atbalstoSu izaugsmes vidi un nodrosina turpmaku nepartrauktibu.
Meés to redzam, ka misu ieguldijumu pasaul€, kuru més vélamies redzét — pasaulé, kura veidojas dzili
cilveku sirdis. Caurspidiga komunikacija un forums ir limes dala, kas saglaba misu kopienu dzivu un
satur to, kas atrodas kopienas sird1.
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Papildus forumam, kopienas biedri regulari satiekas dazados veidos: viru un sievu grupas, lai
dalttos intimak, svétdienas ,Matinee”, lai dalttos domas par religisko un garigo limeni; plenarija par
informativiem un ar |lEmumu pienemsanu saistitiem jautajumiem: kopigam maltitém, svétkiem, lai
atzimétu gadalaiku atnaksanu, muzikas radisanu, makslas aktivitatém, dejam, saunu un kolektivo
darbu.

Ina Meyer-Stoll, Achim Ecker, ZEGG kopiena

Turpmaka lasamviela:

Ir jasaprot tas, ka jds to vienkarsi nevarat darit bez nekadas pieredzes, vienkarsi izlasot aprakstu. Tacu tas var
sniegt jums prieksstatu. Ja jus vélaties par to uzzinat vai to papétit, vai ari jus vélaties uzaicinat pasniedzéju uz
savu kopienu, liddzu, apmekléjiet tikla lapu: www.zegg-forum.org.

LAULIBU CEREMONIJA EKOCIEMATA KRUNAI, LIETUVA

Katras valsts labklajiba ir atkariga no tas galvenas Stninas — gimenes — labklajibas. Katra cilvéka
labklajiba ir atkariga no gimenes, kura vins dzivo, saskanas. Kad gimene ir balstita uz virieSa un sievietes
milestibu, vini spéj radit ap sevi milestibas telpu. Bérni piedzimst, izaug, klust pieaugusi milestibas
atmosféra. Masu senci zinaja ne tikai to, kadas darbibas milestibu stiprina, bet ari to, kas to padara
mazZigu. Viena no $adam darbibam ir sena laulitbu ceremonija, kuru més saucam par ,kronésanas
ritualu”.

Krunai ekociemata ir notikusas tris laulibas. Divam no tam bija vairak par 50 cilvéku. Vienas bija
pieticigakas — Iidz divdesmit viesu. Jaunlaulatie veica laulibu registraciju sava pilséta: dazi baznica,
citi dzimtsarakstu nodala. Lai gan katri svétki norisinajas péc para izvéles un iztéles, tiem visiem bija
kopigas organizatoriskas pazimes.

Kronésanas rituala izcelSanas

Milestibas telpas radiSana ir iespéjama tikai pasa izveidota lauku saimnieciba, kur katrs augs,
dzivnieks, putns, debess kermenis atspogulo cilvéciskas milestibas jatas. Jau no pasiem pirmsakumiem,
virietis un sieviete visu bavéja ar milestibu: iestadija darza kokus, izveidoja dzimtas namu, piepildija
savus sapnus.

Senos laikos, diviem cilvékiem, kas viens otru mil€ja, bija jaizvélas pareiza vieta savai lauku majai.
Vini médza izvéléties zemes gabalu: izlemt, kada vinu maja izskatisies un, ka iestadit dazadus augus t3,
lai viss, kas vinu starpa atrastos, batu lidzsvara un nakotné priecétu vinu bérnus un mazbérnus. Dazi
jauni pari ieradas misu ekociemata un, lidzigi saviem senciem, uzsaka savu kopigo nakotni, izvéloties
zemes gabalu. Vini izvéléjas savas nakotnes lauku majas atrasanas vietu, skatijas, sapnoja par savas
dzimtas TpaSuma viziju péc daZziem ménesiem, vai pat viena gada griezuma. lestadija alejas, kokus,
puku dobes. Vini izvélgjas vietu majai, ka ari saunai, kurai bija jaatrodas blakus izraktajam dikim,
nokrasoja €kas, kopigi izstradaja novietojuma planus. Péc kada laika vini visu no jauna pardoma3ja,
salaboja, un nomainija. Ir Joti svarigi visu labi izdomat, pirms savu sapnu IstenoSanas dzivé. Dzimtas
Tpasuma vizijas radiSana pari satuvina, stiprina un savieno. Tas ir ka parbaudijums pirms kazam. Pats
par sevi saprotams, ka laulibu ceremonijai ari ir janotiek raditaja milestibas telpa. Labakais gadalaiks ir
vasara, kad ir silts un daba zied.

Sagatavosana. Dazas dienas pirms notikuma sakas sagatavoSana: ar izkapti tiek noplauta zale, tiek
uzbivétas teltis, tiek izgatavoti soli un galdi, tiek sagatavota ugunskura vieta, tiek uzbavéti varti un
izdekoréti ar arstniecibas augiem, utt. Jaunlaulatajiem palidz draugi un radinieki.



Senos laikos pirms kazam, jaunais paris médza apmeklét katru ligavas un ligavaina ciemata
saimniecibu, lai ielligtu visus kaiminus uz lielajiem svétkiem. Ciemata
iedzivotaji ar patikamu satraukumu sagaidija viesus, jo tas bija liels gods
un atbildiba sniegt savu artavu jaunas milestibas ligzdinas izveidé. Vini
rapigi ieklausijas katra jauna para varda, lai varétu saprast to, kadas
davanas no viniem tika sagaiditas. Jaunais virs, pieméram, slavéja skaistu
kumelu, savukart jauna sieva priecajas par arkartigi gardajiem aboliem.
Katra viesa davana bija ieguldijums jaunas saimniecibas izveidé. Kaimini
bija priecigi, ka vinu kumelina davana iepriecinaja jaunos saimniekus, un
abele lieliski iedergjas citu augu starpa. Ceremonijas laika katrs ziedotais |
augs nekavéjoties tika iestadits saskana ar jauna para izstradato plano,
tadé| péc laultbam darzs jau bija iestadits un zala séta jau bija apjozta ap
jauno lauku majas vietu. Tadéjadi jauna saimnieciba kluva cieSi saistita ar
katru ciemata iedzivotaju, jo bija dala no vinu saimniecibas, un vini bija
piedalijusies stadiSanas procesa.

Kazu ceremonijas mirklis Krunai
ekociematd, vainaga liksana uz virieSa
galvas. Robertas Riabovas fotografija

DiemZzel pirmie pari nevaréja izbaudit seno paSizgatavoto davanu
pasutisanas tradiciju, jo Krunai ekociemats joprojam ir attistibas stadija.
Tiek planots izmantot So jégpilno tradiciju nakotné.

Pirma laulibu diena. Draugi, radinieki, kaimini sagaida jaunlaulatos un vinu pavadonus pie vartiem.
Ejot tiem garam, tiek dziedatas dziesmas un uz vinu galvam, ka particibas simbols, tiek kaisiti graudi.
Vini tiek sagaiditi ar gavilém, tiek dotas davanas. Davanas ir neparastas — radosas: muzikalas vélmes, Tsi
priekSnesumi, rokdarbi. Tiek davinati daudzi augi, kas nekavéjoties tiek iestadrti.

Vissvarigakais laultbu mirklis ir kronéSana. Jaunais paris izvélas vispiemérotako ceremonijas
laiku. Tas var bt pirms apsveikumiem un pusdienam, vai péc tam. Tas var bt par nakti spidosa
ménessgaisma vai zem zvaigzném. Jaunais paris gatavojas ceremonijai: vini apstaiga plavas, pin ziedu
vainagus (kronus), izbauda klusumu, koncentrésanos, savienosanos ar dievisko stavokli. Vini uzliek
vainagus galvas un, pasakot savus svinigos solijumus, nostiprina savas milestibas savienojumu. Ne tikai
mili cilvéki, bet arT visa apkartéja vide: koki, ziedi, putni, dzivnieki, debesis, saule un méness ir iesaistiti
jaunas gimenes dzims$ana. T3, it ka vinus bitu svétijis pats Dievs.

Misu ciemata pamata apmetas uz dzivi vegetariesi, tie dazi iemitnieki, kas éd galu, péc kada laika
to viegli partrauc. Tadas prasibas nav, bet tas ir dabisks process. Tadé| laulibu mielasts ir vegetarisks un
bez alkoholiskajiem dzérieniem. Musu iecienitakais laulibu dzériens ir majas gatavots kvass.

Tuvojoties vakaram, péc visiem ritualiem un édienu dazadibas, sakas jautriba. Jautribu uztur tautas
mazikas izpilditaji. Cilvéki dejo tautiskas dejas, spélé mizikas instrumentus, dzied, iet rotalas.

Dazi dodas gulét teltis, citi uz kaiminu vél blvniecibas stadija esosajam ékam, un priecajas lidz rita
blazmai.

Otra laulibu diena. No rita, tllit péc saullékta, pirmie pamostas muziki, un akordeonu skanas
steidzas modinat laultbu dalibniekus. Cilvéki pulcéjas pie ugunskura, dzer téju, dalas pieredz€, bauda
garas brokastis. Otrajai dienai nav nekadu likumu. Tas var bit garas pastaigas pa ciematu, ligavas
zagSana un izpirksana, peldes diki utml. Bet dienas otra puseé viesi sak izklist. Péc dazam dienam cilveki
satira, un atjauno vietu.

llgu laiku, apmekléjot So vietu, parnem neizprotama sajita. Ta, it ka ST vieta izstarotu prieku.
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Iss laulibu celvedis

e Virietis un sieviete, kas ir izlémusi dibinat gimeni, atrod zemes gabalu, kuru vini padaris par
savas dzimtas TpaSumu. Ir vélams, lai So zemes gabalu ieskautu cilvéki ar lidzigiem uzskatiem.

e Kopigi vini izlemj dzimtas TpaSuma nakotnes viziju. Tas var pasit ménesus, vai pat gadus.

e Laulibas tiek organizétas nakotnes dzimtas Tpasuma.

e Pirms svinibam tiek apmekléti viesi un pasutitas davanas.

e Jaunais paris pasrocigi kroné viens otru, nostiprinot savu kopibas radisanas velmi.

e Laulibu maltite ir vegetara, bez alkoholiskajiem dzérieniem.

¢ Dominé etniska muzika, dejas un dziesmas.

Aprakstitaja veida notiekosas laulibu svinibas vieno ekociematu, més klGstam tuvaki un radi sanak
kopa. Jauno pari vecaki un radinieki iepazistas ar savu bérnu nakamajiem kaiminiem, atbrivojas no
savam bazam un Saubam par savu bérnu izvéléto dzivesveidu, dzivoSanu ekociemata.

Nakotné tiek planots svinét kronésanu ne tikai jaunlaulatajiem, bet arT precétiem pariem, neatkarigi
no to vecuma, jo Sis rituals sasaista divus miloSus cilvékus, dalas dieviskaja radiSsana noteikta vieta.
Paris stiprina savu milestibas vienotibu, senci un nakotnes paaudzes apvienojas maza zemes stariti, ko
sauc par dzimtas TpaSumu.

Ingrida Zitkauskiené

Turpmaka lasamviela:
Ekociemata Krunai majas lapa www.ekosodyba.lt

KOPEJIE RESURSI UN TO PARVALDE

Saistiba ar aktiviem un to parvaldi ekociematos pastav liels dazadu mode]u loks. Dazi ekociemati
izmanto kopiga Tpasuma rezimu, kur visi aktivi un ienakumi nonak kopéja katla un rezidenti tos
izmanto saskana ar konkrétiem pasu pienemtiem noteikumiem. Citi ekociemati aprobeZojas tikai ar
dazam kopigam infrastruktlram, pieméram, ciemata celiem, elektribas razoSanu, un apkures iekartam
utml. Tomeér, lielaka dala ekociematu meklé vislabako lidzsvaru, kur viena dala ipasumu, un dazkart art
ienakumu, tiek izmantoti ka kopé€jie resursi.
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Cik daudz un kadiem kopigiem Tpasumiem tiem ir jabat, ir atkarigs no ekociemata rezidentiem, un
vinu vélmes komunicét vienam ar otru. Ekociemats, kas ir izveidots par atsevisku (gimenu) saimniecibu
apmetni, parasti izvélas modeli ar minimaliem kopigiem ipaSumiem un kopigo mérku realizéSanas
izmaksas tiek segtas ar vienreizéjam maksam. Savukart, ekociemati, kas ir izveidoti, lai dzivotu ciesa
kopiena, izvélas palielinat kopigo Tpasumu resursus un dod prieksroku uz kopigiem ienakumiem un
aktiviem orientétam modelim.

Kopigas saimniecibas modela radisana un uzturésana ir liels izaicinajums, it Tpasi, ja mérkis ir radit
paspietiekamu ekociemata saimniecibas sistemu. Turklat, laika gaita ekociemata iedzivotaju kopienas
pakape mainas. Dazas tiek izveidota ciesi saistita un draudziga kopiena, kamér citi ciemati klUst naidigi
un komunikacija klist mazak izplatita. Sados gadijumos ir nepieciesams parskatit izvéléto kopiga
Tpasuma pakapi. Talak ir noraditi dazi piemeéri, ka parvaldit kopigu 1pasumu, radot ciemata méroga
saimniecibu.

KOPIGA SAIMNIEKOSANA VAINOLA EKOCIEMATA, SOMIJA

Vain6la teosofiska kopiena tika nodibinata 1978. gada. Moderna teosofija attiecas uz religisko un
filozofisko sistému, kura liela méra balstas uz H.P. Blavatskas (1831-1891) idejam. Vainola ir neatkariga,
neregistréta vieta, kur dzivé tiek istenotas Somijas teosofa Pekka Ervasti (1875-1934) idejas. Vina iecere
bija teosofiem izveidot kopienu ar kopigu saimniecibu. Viens méginajums izgazas pasparliecinatibas
trikuma dé| un tikai tad, kad cilvéku grupa, kuru vadija Martta Horjander, bija pietiekami drosmiga, lai
paméginatu vélreiz, viss izdevas un Sis eksperiments joprojam turpinas Vainola.

2013. gada Vainola kopiena bija majas vairak neka 30
pieaugusajiem. Attieciba uz saimniecibu, Vainold kopiena
darbojas ka viena gimene. Rezidenti dzivo brivpratiga kopiga
saimnieciba. Lielaka dala kopienas biedru pelna naudu arpus
kopienas, kamér paréjie veic ,,neapmaksatus” darbus kopiena,
rapéjoties par saimniecibu, darzu, makslu, uzturésanu, utt. Visi
i ienakumi tiek salikti viena poda un izmantoti visu kopienas un
tas biedru izdevumu segsanai.

e oy Galvenie ienakumu avoti ir balstiti uz divu darba komandu

Kopiga dzivosana Viindld kopiend. Fotografija no biznesa kontaktiem arpus kopienas, no kuram viena specializ€jas
Viindld kopienas arhiva

éku krasosana, bet otra — tiriSana (galvenokart rlpniecisko éku
uzkopsana). Dala naudas tiek nopelntta no kopiga biznesa, pieméram, Vain6la vasaras teatra. Vainola
kopienas biedri nesanem nekada veida valsts finansialo atbalstu, jo vini vélas saglabat péc iespéjas
lielaku neatkaribu.

Visi kopéjie izdevumi tiek segti ar kopéjo naudu un par lielakam investicijam tiek lemts kopigi.
Turklat daja no kopéjas naudas tiek iedota atseviskiem biedriem un darba grupam, pamatojoties uz
to vajadzibam. Biedriem netiek izsniegta konkréta kabatas nauda, bet nauda tiek téréta individuali.
Cilveki dodas lagt naudu, atkariba no vinu vajadzibam, no kopiga mantzina, kopienas biedra, kas ir
izvéléts, lai ripétos par finansém. ST persona nav domata tam, lai izvértétu vajadzibas, bet gan lai
vestu gramatvedibu un ierobeZotu budZeta parsniegSanu. Kopiena uzticas, ka biedri lidz naudu tikai
sev svarigiem mérkiem.
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Kopigas saimniecibas modelis labi darbojas Vain6la kopiena. Kopiena praktiski nav nekadu privatu
Tpasumu. Runajot par kopéjo Tpasumu, piederésana tiek aizstata ar uzraudzibu. Visi biedri ir Joti iesaistiti
kopigas saimniecibas sistéma. llgstosa laika posma ir pieradijies, ka, lai kopiena batu veiksmiga, ir
svarigs lidzigs garigais fons un dzives mérki, apvienojuma ar voluntarismu un personigajam izvélém.

Ansa Palojéirvi

Turpmaka lasamviela:
Ekociemata Keuruu mdjas lapa www.ihmisyydentunnustajat.fi

KOP1GO RESURSU PARVALDE CIESI SAISTITAJA
EKOCIEMATA ZEGG KOPIENA, VACIJA

ZEGG ir 110 biedru (pieauguso, jauniesu, bérnu) planota
kopiena un liels starptautisko seminaru centrs, kas atrodas
Vacija uz 15 hektariem zemes.

Mdsu vadita sistémair attistijusies ,,organiski”. Nekas netika
ieprieks ieplanots dizaineru generalplana un péc ta realizéts
dzivé. Tas viss attistijas ka muisu kopigi vadits labas prakses
kopienas un seminaru centrs. Sis empirisko atklajumu process
notiek jau no planotas kopienas pirmsakumiem 1978. gada.

Kopigais darbs - fona fotoelementi. Achim Ecker .. . _ . .. L
fotografija Jau no pasiem pirmsakumiem, mums bija daudzas vienadas

vértibas un lietas. Mums bija svarigi mainit pastavoso pelnu
nesos$a tirgus uznémuma logiku. ZEGG sakuma 1991. gada, mums bija skaidrs tas, ka més kopigi
iegadajamies zemi un ékas, un katram no mums piederés viena misu izveidotas sabiedribas ar
ierobezotu atbildibu akcija (SIA). Jauni biedri arT ieguldija 2300€ par vienu akciju. Gadu gaita bija
brizi, kad So koncepciju apdraudéja kopienas zemo ekonomisko ienakumu laiki, kad, pieméram, viens
biedrs piedavaja privati iegadaties vienu no kopienas esosajam majam. Tas batu atrisinajis masu ta
briza finansialo saasindjumu. Paldies, Dievam més parvaréjam $o vilindjumu. Turpmakajos gados mé
apmekléjam daudzas kopienas un redzéjam to, ka kopigas zemu un éku Tpasumtiesibas darbojas labak
neka jebkura privatas piederibas forma.

SIA parvalda seminaru biznesu un ir paSumu un €ku Tpasniece. Ta ari vada seminaru biznesu un
sanem ienakumus no musu viesu maksam par sanemto édienu un pajumti. SIA iziré majas kopienai.
Katrs kopienas biedrs sniedz savu ieguldijumu kopienas budzeta, lai samaksatu par édienu un majokli.
DaZus uzturésanas darbus apmaksa SIA.

ZEGG mums visiem ir vienota silta Gdens un telpu apkures
centrala apkure visas misu majas, kuru veido vairakas sistémas,
kas izmanto daudzveidigas tehnologijas un resursus. Més
nolémam to, ka tas mums sniegs vairak drosibas krizes laikos,
neka tikai viena apkures sistéma, kas izmantotu tikai vienu
resursu. Tadé) tagad mums ir 260m? termalo siltuma panelu, tris
kogeneracijas iekartas, kuras izmanto gazi (katrai sarazojot SkW
elektribas un 15kW siltuma), 50 kWh koka skaidu kurtuve un
350kWh koka balku kurtuve ka rezerves sistéma. , Atkritumu”

ZEGG ekociemata kopéja vegetara virtuve.
Achim Ecker fotografija



siltums no misu liela ieejama ledusskapja un saldétavas uzsilda masu silto Gdeni, paaugstinot ta
efektivitati virs 90%. Aptuveni 90% misu elektribas més sarazojam pasi 450 m2 gaismas un saules
energijas parstrades elektroenergija iericé un kogeneracijas iekartas. Paréjo elektribu més sanemam
no Greenpeace Energy no atjaunojamajiem resursiem. Mums ir savs augstas kvalitates akas Gdens un
més attiram savus notekldenus Joti nelielas apkopes un zemas energijas iestadita smilsu filtra, kas
lieliski darbojas jau 20 gadus.

Més kopigi iepérkamies (partiku un pamata majsaimniecibas lietas) un
gatavojam. Mums ir savs 1,5 ha liels darzenu darzs un daudz auglu krimu
un koku, kuri ir iestaditi @édamo permakultdru ainava. Més varam sasaldét un
uzglabat auglus un darzenus ziemai. Mums ir produktiva otrreizéja izejvielu
parstrades sistéma un dalisanas ar automasinam. Lielaka dala darbariku un
masinu tiek kopigi izmantotas, tas pieder un tiek uzturétas kopipasuma.

Katrai no $Sim lietam ir atbildiga komanda vai persona tas parvaldiSanai un
uzturésanai. Lietas tiek turétas kartiba.

Japastav ir zinamai personigajai atbildibai. Ja més vienkarsi dzivojam
péc koncepcijas: viss pieder visiem, un més to vienkarsi izmantojam, tas
atri var beigties ar darbarikiem slikta stavokli vai vietas, kur neviens tos :
nevar atrast, kad tas ir nepiecieSams. Ta ka nekadi citadi més So atbildibas Kopipasuma saglabasana.

_ - I . - e o e . = Achim Ecker fotografija
problému atrisinat nevaréjam, tagad katram laucinam (darzniecibai, ainavam,
bivniecibai, galdniecibai, krasosanai...) ir savi apripétaji.

Darbs tiek padarits pamatojoties uz tadu ka iek$éjo sistemu, kura darbojas péc padarita darba
stundu skaita.

Tadeél par darzu un razu ir atbildigi darznieki. Virtuves komanda izmanto produkciju no misu zemes,
un kads cits pasta mums nepiecieSamos produktus. Visa partika tiek turéta auksta glabasana musu
viesu majas pagraba, kur atrodas centrala virtuve un kur lielaka dala no mums dalas savos édienos ari
ar seminaru centra apmeklétajiem. Visi biedri var izlemt ést vai gatavot majas, panemot partiku no
misu noliktavas vai édot pagatavoto édienu misu restorana.

Visi ekociemata biedri piedalas iknedélas édiena gatavoSanas un tiriSanas mainas virtuvé un
publiskajas telpas. Tas tiek organizéts mazas 10 Iidz 14 cilvéku atbildigas grupinas, kuram ir pienakums
aizpildit katras konkrétas nedélas dienas normu. Dazreiz tas k|lst nogurdinosi, jo tas tiek uztverts ka
citu dienas pienakumu un darba gaitu traucésana. Tacu labi pagatavotu édienu ikdienas pasniegSanas
grezniba ir pavisam nelielas pules, kuras ir javelta virtuves mainai reizi nedéla.

Koka apstrades darbariki un masinas tiek izsniegtas ekociemata dalibniekiem, ja viniem Sie darbariki
ir zinami. Mums ir galdniecibas remonti un koka mébe]u, logu un durvju bavnieciba. Pastav art visu
masu liela 1pasuma ikdienas darbu un remontu apkopes komanda.

Visam grupam ir noteikti pienakumi, kas ir saskanoti ar vadibas komandu. Més izmantojam
sociokratisku organizacijas un IEmumu pienemsanas formu, kuru sauc par Ohlokratiju. Par to ir veikta
gadijuma izpéte un rezultati ir pieejami sabiedribai.

Gan naudas, gan dabas resursu un energijas ietaupijums ir lielisks, kad darbariki un iekartas tiek
izmantotas kopigi. Tacu tam ir nepiecieSams kopéjo resursu un personigo atbildibu sajaukums, kas
padara sistému darboties spéjigu un funkcionalu.

Achim Ecker, ZEGG
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KOLEKTIVAIS BIZNESS EKOCIEMATA KOVCHEG, KRIEVIJA

Ekociemats Kovcheg ir dzimtas TpaSumu apmetne, kas sastav no atseviskam 1 ha lielam
saimniecibam. Katra gimene risina finansu jautajumu atseviski. Tomeér, ta ka Kovcheg sakotnéji bija
ieceréts ka vienam ar otru mijiedarbojusos un kopiga virziena attistosos cilvéku kopiena, jau no pasa
sakuma vini uzsaka vairakus kopigus projektus, ieskaitot tos projektus, kas ekociematu iedzivotajiem
varétu atnes ienakumus. Vini neuzsaka liela méroga kopienas projektus, bet vairaki mazi projekti
joprojam veiksmigi darbojas. Sie projekti nodro$ina ekociemata iedzivotaju un daléji ari aréja patérétaja
vajadzibas. Sniegsu jums divus piemérus. Pirmais ir kopienas kokzagétava un galdniecibas darbnica.
Otrais piemérs ir ekociemata Kovcheg organizétie seminari.

Kokzagetavas un galdnieka darbnicas nepiecieSamiba
ekociemata ir acimredzama. Ekociemata iedzivotajiem vienmér
bija nepiecieSsami bivniecibas un remontu materiali, bet tas bitu
dargi un neproduktivi, ja katrai saimniecibai biatu mini kokzagetava
un galdnieka darbnica. Tadé| ekociematu iedzivotaji izléma uzbivét
kopigu kokzagetavu un galdniecibas darbnicu. Ekociemata bija
cilvéki, kas bija gatavi uznemties atbildibu par So projektu, lai
uzbiveétu Sos objektus un atbalstitu to darbibu nakotné. Vini izteica
savu gatavibu kopsapulcé, kas ir galvena lémumu pienemsanas

. el .. . . . . . . Kopigais galdniecibas veikals.
institlcija Kovcheg.Biedri apstiprinaja projekta realizéSanu un Fotogrdfija no ekociemata Kovcheg arhiva

blvniecibai nepiecieSama nauda tika savakta no tiem biedriem, kas

vélejas piedalities projekta. Saskana ar Kovcheg principu, tie iedzivotaji, kas investéja naudu ékas un
iekartu iegade, sanemtu naudu atpakal péc tam, kad darbnicas bis sakusas darboties un pirma nauda
nopelnita. Visus blvdarbus un darbnicam nepiecieSamo iekartu piegades nodrosSinaja pasi ekociemata
iedzivotaji.

e Tad darbnicas saka stradat péc sekojoSiem likumiem. Tika
. noteiktas iekartu izmanto3anas cenas par vienu stundu. Tagad
. ikviens ekociemata iedzivotajs varéja atnakt un stradat tik ilgi, cik
vinam bija nepiecieSams, un vinam bija jamaksa par laiku, kuru vins
izmantoja kokzagétavu. ST nauda tika izmantota, lai samaksatu tiem,
kas bija investéjusi darbnicu blvnieciba. Bija atbildiga persona, kas
apmacija stradat kokzagétava, veica uzskaiti, iekaséja naudu, noteica
laika grafiku. DaZi ekociemata iedzivotaji pasSi neprata stradat
Bérni bisu dared. Fotografia no kokzagétava, viniienj bija nepiecieSama p:illidsza. §é_dam darbarr_l ari
ekociemata Kovcheg arhiva bija noteikta fikséta samaksa. Tika maksata par paliga darbu. Tapat

ari ekociemata bija cilvéki, kam celtniecibas darbiem savas majas
bija nepiecieSami koka déli, un vini bija gatavi par tiem maksat. Vini noteica déJu izgatavoSanas cenu, un
tie ekociemata iedzivotaj, kas veica So darbu, varéja $ada veida nopelnit naudu. Tadéjadi, kokzagétava
kluva par svarigu dazu ekociemata rezidentu ienakumu avotu un profesiju, un blvmaterialu avotu
citiem. Tomér kokzagétava nepiedava savus pakalpojumus arpus ekociemata esosajiem patérétajiem.

Galdniecibas darbs tika izveidots péc Siem pasiem principiem. Cilvéki to izmantoja, lai izgatavotu
meébele savam majam s, dazi pat gatavoja mizikas instrumentus. DaZi cilvéki izmantoja darbnicu, lai
izgatavotu bisu stropus un biSu stropu ramjus, un citus produktus, kuri bija pieprasiti gan ekociemata,
gan arpus ta. Rezultata dala ekociemata iedzivotaju saka pelnit naudu no klientiem, kas ekociemata
nedzivo. Darbnicu aréja tirgus pieprasijuma potencials ir pietiekami liels un Sobrid pilna apméra netiek
izmantots. Viss ir atkarigs no iedzivotaju vélmém un vajadzibam. Ka més to redzam, infrastruktiras
objekti, kam ir svariga loma iedzivotaju vajadzibu nodrosinasana, var tikt izmantoti ar7 pelnai.



Kovcheg ekociemata organizétie seminari ir vél viens piemérs. Sobrid Kovcheg ir izstradati vairakas
apmacibu/ seminaru programmas : par ekociemata projektu, dabisko biSsaimniecibu, ekologisko
bilvniecibu, édamo un arstniecisko augu izmantoSana, ka ari ir seminaru programma sievietém.
Seminari sakotng&ji, pirmkart, bija paredzéti, lai dalitos pieredzé, un iespéju regulét daudzo viesu
uznemsanu noteikta laika un periodos. Nemot véra aizvien pieaugoso pilsétu iedzivotaju interesi par
ekociematiem, pieprasijums péc Sadiem seminariem ir Joti augsts. Tapat ka apmaciba un izglitojosa
loma, seminari ekociemata iedzivotajiem saka nes pelnu. Tadé| seminarus var uzskatit par biznesa
projektu.

Seminari veido kolektivo aktivitati, jo tajos ir iesaistiti daudzi
cilvéki un katram no tiem ir sava pelnas dala. Seminara dalibnieki
maksa dalibas maksu, kura tiek sadalita starp projekta iesaistitiem
ekociemata iedzivotajiem atbilstoSi vinu ieguldijumam. Parasti
ir galvenais seminara koordinators, kas organizé pasakumu. Vin$
uztur kontaktus ar potencialajiem dalitbniekiem, iekasé un sadala
dalibas maksu, koordiné visu ekociemata dalibnieku darbu. B
Seminara ir 4 veida darbi. Pirmais ir daltbnieku transportésana &
no dzelzcela stacijas Iidz ekociematam un atpaka). Koordinators S’_nmparsav !asaufemekodmatd
noorganizé $o jautajumu ar dalibniekiem, kam ir automasinas. Vini Kovcheg. lvan Kulyasov fotografija
sagaida dalibniekus un aizved tos atpaka) uz vilcienu, sanemot daju
ienakumu. Parasti seminara dalibnieki ietur pusdienas un vakarinas kopienas nama. DaZi ekociemata
dalibnieki seminara laika gatavo. DaZi produkti (darzeni) tiek iegadati no ekociemata biedriem, ja tie
ir pieejami, kas viniem ari ir veids, ka nopelnit naudu. Daltbnieku majvietas ir treSais ienakumu avots
no seminariem. Ekociemata iedzivotaji uznem dalibniekus savas privatajas majas. Tie, kas uznem
daltbniekus, nodrosina viniem gultu, palagus un brokastis. Un, visbeidzot, ceturta ienakumu dala tiek
sadalita starp pasniedzéjiem, kas vada seminaru. Ir seminari, kurus nodrosSina vesela pasniedzeju
komanda, pieméram, seminars par ekociemata projektu. Ir autoru seminari, pieméram, seminars par
biskopibu a vienu vai diviem skolotajiem. Tomér, seminari ir efektivs finansu atbalsts lielai iedzivotaju
grupai un var tikt uzskatiti par sava veida maza kolektiva biznesa iesp&ju ekociemata.

Antonina Kuljasova

PASPARVALDES SISTEMA

Viens no iemesliem, lai parceltos uz dzivi ekociemata parasti ir protests pret musdienu sabiedribas
sarezgito un birokratisko parvaldes sistému.. Tadé] ekociemati dod prieksroku Iémumiem, kuri tiek
pienemti péc iespéjas vienkarsak. No otras puses, vienmér tiek nemts véra sabiedribas viedoklis.
Tomeér vislielako apmierinatibu nodrosina konsensus balsojums, kur katrs rezidents ir iesaistits
Iemuma pienemsana. Lémums tiks pienemts, kad visi rezidenti [Emumu atbalstis un piekritis to
Tstenot. Konsensus ka iespéja ietvert visus iedzivotajus IEmuma pienemsanas procesa ir visizplatitakais
ekociematu parvaldes veids, it Tpasi pirmajos ciemata pastavésanas gados. Tomér lielaki ekociemati
izmanto jauktu lEmumu pienemsanas sistému, kura daja lemumu tiek pienemti ar konsensus, bet dala
tiek apstiprinati ar iedzivotaju vairakuma balsim, bet paréjie lemumi tiek delegéti ekociemata valdei
vai darba grupam, kuras ir atbildigas par noteiktu aktivitati.

Talak tiek sniegti dazi, lEemumu pienemsanas sistému pieméri par ekociematiem, kuri pastavilgak
par 10 gadiem. Vini jau ir izgajusi otro ekociemata attistibas cikla posmu un spéj novértét savu lEmumu
pienemsanas sistému prieksrocibas un trakumus.
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LEMUMU PIENEMSANAS MODELA STIPRAS UN VAJAS PUSES

EKOCIEMATA KEURUU, SOMIJA

Keuruu ekociemats tika nodibinats 1977. gada. 2013. gada janvari Keuruu ekociemata dzivoja 31
cilvéki, vecuma no 0 lidz 73 gadiem, no kuriem septini bija jaunaki par 17 gadiem.

Keuruu ekociemata pamata pastav tris atskirigi [emumu
pienemsanas modeli. Jautajumos, kur ir nepiecieSams atrs
Iemums, Iemumu pienemsanas modelis ir balstits uz vairakuma
balsojumu. Pieméram, tie ir nelieli pirkumi un Iémumi, kas
skar kopigus darzkopibas datumus. Lielakiem un nopietnakiem
jautajumiem, pieméram, saistiba ar finansu investicijam vai
jaunu rezidentu izvéli, Emumu pienemsanas modelis ir balstits
uz klatesoso vienpratigu lEmumu. Tas nozimé to, ka IEmumu ir
iespéjams pienemt tikai tad, ja neviens tam neiebilst. Tresais
lemumu pienem3anas modelis ir delegét konkrétus specifiskus
jautajumus komitejam vai darba grupam, IEmumu pienemsanai.

Varaviksne un kopmitnes tipa éka Keuruu
ekociemata. Sami Ala fotografija

Tas, pieméram, attiecas uz projektiem, kas ir saistiti ar €kas

restauraciju.

e AP
<

Sniega koks uz ekociemata Keuruu
maijas sienas. Pirta Ala fotografija

Lemumi, kas skar visu ekociematu, tiek pienemti ta saucamajas
»pirmdienas sapulcés”. Katru pirmdienu ekociemata notiek sapulce, kas ir
atvérta visiem ekociemata biedriem un citiem rezidentiem. Citi rezidenti
ir gadijuma rakstura apmeklétaji vai rezidenti, kuri vélas iegit pastavigu
daltbu ekociemata, veicot soli pa solim procediru, kura var ilgt vairak
neka pusgadu. lkviens var ieteikt sapulcei tému, pievienojot to pie sienas
esosSaja saraksta.

Sapul¢u darbibas modelis ir ,aplis”. Tas nozimé to, ka péc
iepazistinasanas ar tému, ikviens pa apli pauZ savu viedokli. Tas garanté
to, ka ikviens tiek uzklausits.

Sapulces ir atvértas ikvienam, bet tikai oficialie Keuruu ekociemata
biedribas biedri ir tiesigi piedalities jautajumu izlem3anas procesa,
saistiba ar lieliem finansialiem ieguldijumiem un jaunajiem iedzivotajiem

vai biedriem. It Tpasi svarigi ir tas, ka tikai biedri lemj par jauniem biedriem.

Keuruu ekociemata biedribas valdei ir sapulces apméram reizi ménesl. Visi [Emumi tiek pienemti
,pirmdienas sapulcés”, valde ir tikai juridiska institdcija, kura katrai biedribai ir nepiecieSama. Valdes
sapulceés, ,pirmdienas sapul¢u” Iémumi tiek oficiali fikséti, un lémumi par finansu jautajumiem un
jauniem rezidentiem vai biedriem tiek apstiprinati.

Ansa Palojéirvi

Turpmaka lasamviela:

Ekociemata Keuruu madjas lapa www.keuruunekokyla.fi



PASPARVALDES SISTEMA EKOCIEMATA KOVCHEG, KRIEVIJA

Kovcheg ekociemats tika nodibinats 2001. gada. 2013. gada
taja dzivoja aptuveni 150 iedzivotaji, no kuriem apmeéram 50 bija
jaunaki par 16 gadiem.

Lemumi tiek pienemti visu ekociemata biedru kopsapulcé. Jau
no pasa sakuma Kovceg ekociemata dzivoja Joti daudz cilvéku, tadé)
Iemumus pienemt péc konsensus principa bitu sarezgiti. Tadée| tika
| izlémts pienemt [Emumus ar % sapulcé klatesoso balsu vairakumu
(biedrs ir gimene vai persona, kurai pieder 1 ha liels zemesgabals.
Kopigas diskusijas. Fotografija no ekociemata 1@ t@ ir gimene, balso3ana piedalas tikai viens biedrs). Pirmajos
Kovcheg arhiva gados kopsapulces notika diezgan regulari, tas tika sasauktas katru

ménesi, jo pastavéja loti daudz diskutéjamu problému: jaunu
biedru uznemsana, infrastruktiiras organizésana, dazadi sabiedriskas dzives noteikumi un puses. Tagad
sapulces tiek sasauktas péc pieprasijuma, tiklidz paradas kadi izlemjami jautajumi.

Sistémai ar vairakuma akceptu pastav vismaz divi trakumi.
Pirmkart, pastav daudzi mazi un sameéra Sauri specializéti
jautajumi, kuri ari tiek izdiskutéti kopsapulcés, téréjot daudz
laika un padarot sapulces garas un nogurdinosSas tiem daZiem
biedriem, kam Sie jautajumi nav parak interesanti vai pazistami.
Lai to noverstu, vélak tika ieviestas mazakas sapulces daudz
Saurakiem un specifiskiem, tehniskiem jautajumiem, pieméram,
par cela bavi un uzturésanu, vai ko citu. Tie, kas vélas un jltas :
zinoSi Sajos jautajumos, piedalas mazajas sapulcés, kuras tiek B e
sasauktas diezgan regulari (aptuveni reizi nedéla). Visparéji B’“””,’V‘;ZZ‘;GV’Z‘;;"J?;Z’;?};Z
jautajumi ir kopsapulces kompetencé.

Otrs trikums ir % balsu balsojums, kas nepartraukti rada
pastavigu opoziciju gadijumos, kad pastav kadas nopietnas
problémas, par kuram ir divi pretéji viedokli. Pieméram, Krievijas
ekociematos un arf citur, tie ir zemes pasuma jautajumi: vai zemei
ir jabat kolektivai vai privatai.

Ekociemata bija centieni noorganizét vélétu Padomi
padzilinatam diskusijam un vienota viedokla par galvenajiem
jautajumiem izstradi, ka ari esoSo pretrunu parvarésanai.
ST Padome sanaca kopa 1-2 reizes nedé|a, bet &is gramatas
sarakstisanas laika, ta vél joprojam nebija pilniba nokomplektéta.
Vél viens méginajums bija radit vietu diskusijam un stiprinat
vienotibu un kopéju viedokli diskusiju kluba, kuru izveidoja iniciativas grupa un kura sanak kopa
ieinteresétas personas.

Viru aplis. Ivan Kulyasov fotografija

Antonina Kuljasova
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LEMUMU PIENEMSANAS PROCESS EKOCIEMATA SVANHOLM,
DANIIA

Ekociemats Svanholm darbojas ka |oti ciesi saistita kopiena ar kop&ju saimniecibu. 2013. gada
Svanholm ciemata dzivoja apméram 85 pieaugusie un 56 bérni, ka ar tika piedavatas papildus vietas
mainigam skaitam viesu.

»Krupja norisana”

Kolektiva sapulce ir visaugstaka leméjinstitlcija. Ta tiek sasaukta reizi divas nedélas un ir paredzéta
visiem ekociemata biedriem un viesiem. Taja tiek sanemta informacija, notiek diskusijas un tiek
pienemti visi visparéjie Iemumi, kas skar kolektivu. Svanholm ekociemata jautajumu lemsana notiek
péc ,konsensus” principa. Tas nozimé to, ka, visiem ir japiekrit piedavajumam, pirms to ir iespéjams
apstiprinat. Konsensus ir modelis, kas palidz izvairities no vilSsanas un neapmierinatibas, kuru mazakums
varétu izjust péc vairakuma lemuma. Ja viena persona ir pret, tas netiks Tstenots, tacu piedavajums
nav noraidits. Patiesiba process tiek vienkarsi pagarinats, piedavajuma sniedzeéjam ir jadodas ar savu
piedavajumu majas vairakas reizes, lai veiktu ta izmainas, un pielagotu to komentariem un iebildumiem,
kuri tika izteikti kolektiva sapulcé. lespéjams, ka piedavajuma bis javeic kadas krasas izmainas, pirms
piedavajums sanems vienbalsigu atbalstu. Tiek piedavata iespéja piedavajumu ari atsaukt, tacu to var
izteikt velak, kad jat kolektivas sapulces uzskatu mainu.

Arl no tiem, kas priekslikumam nepiekrit, tiek gaidita pienemamas alternativas izvirzisana.
Gadijuma, ja rodas sajita, ka kolektiva sapulcé kads IEmums tiek blokéts vai novilcinats, tadél, ka divas
opozicijas puses griZ to sava virziena, parasti viniem tiek |Ggts kopigi apspriesties un izvirzit jaunu
piedavajumu. BieZi vien més redzam to, ka problémas tiek izdiskutétas daudz pamatigak neka ieprieks
un iespéjams, ka beigas izradisies, ka ir pavisam cits risinajums.

Klaustties un dot savu ieguldijumu

Konsensus modelis tiek izmantots Svanholm pasparvaldes nodrosinasanai, jo tadéjadi tiek izslégta
iesp€ja vadit vienam otru, mainoties lidzi vairakumam. Konsensus modelim ir vél viena prieksrociba:
tas neprasa pastiprinat atskiribas, ka tas biezi notiek pirms referenduma.

Palielinata polarizacija ir Joti skaidri saskatama veida, kada tiek nodroSinatas politiskas debates
pirms svariga referenduma. Ja kads kaut ko vélas istenot Svanholm, ta vairs nav tik daudz savu uzskatu
iezimésana un pédeja varda sanemsana, cik ta ir klausisanas un sava ieguldijuma doSana. Ja cilvéks
Sp€j bt atvérts un elastigs un pielagot savas idejas citu vélmém un vajadzibam, tad $ada gadijuma vins
var bt droSs par to, ka izvirzitie priekslikumi tiks nopietni nemti véra.

Gadijuma, ja Svanholm ir japienem svarigi lemumi, tas netiek sasteidzinats, jo par pareizu tiek
uzskatits, tas, ka témas, pirms |lémuma pienemsanas, tiek kartigi izskatitas. Tadé] ir noteikums, ka
piedavajumu nav iespéjams izlemt taja pasa kolektiva sapulce, kura ar to tiek iepazistinats. Gala
lemumu ir iespéjams pienemt tikai nakamaja sapulcé vai vélak, ja piedavajumi ir japarstrada.

Koncentréjieties

Protams, gadas, ka lietas tapat tiek sasteigtas: ja, pieméram, virtuve vélas parsniegt savu budzetu,
jo tai ir piedavata jauna krasns, kas visu vienkarsi padaritu vieglaku un labaku, bet piedavajums ir spéka
tikai Sonedé|.

Dazreizindividam ir griiti koncentréties dazadu lemumu pienemsanai. Pieméram, ja ES ekociematam
atlauj razot vairak piena, un liellopu grupa vélas iegadaties vél 30 piena govis, kadas bis Sada lemuma



sekas ilgtermina? Varbit tiek domats, ka tas ietvers govju kats palielinasanu, darbu vairak cilvékiem,
jaunas masinas, utt. Bet cik daudz iedzivotaji var nopelnit? Ka tas ietekmés razas kvalitati, ja bs vairak
méslojuma? Kads bis biologiska piena tirgus péc 2 — 3 gadiem? Vai tas bds jaizlej kanalizacija, vai arl
Kopenhagenas iedzivotaji stasies rinda, lai to iegadatos?

Gan 1pasnieks, gan darbinieks

Piedaloties visos lEmumu pienemsanas procesu limenos, lietas bieZi vien izradas daudz sareZgitakas,
neka ir gaidits. Svanholm iedzivotajs ir gan darbadevéjs, gan darbinieks, un viss ir jaapliko gan ar
vaditaja, gan stradnieka aci. Un ka jau jebkuram projektam, pareizai ir jabat ne tikai finansialajai, bet art
ekologiskajai pusei, citiem vardiem runajot, ir jasp€j savilkt visus galus. Turklat tam visam ir jaiederas
ekociemata iedzivotaju vizija par to, kadai Svanholm vajadzétu izskatities nakotné. Tadé| iedzivotsji
vienmér censas veikt péc iespéjas realakus aprékinus, pirms kaut kas tiek darits un pienemts gala
[Emumu.

Apaksgrupas

Lielaka dala piedavajumu, pirms kolektivas sapulces sasniegSanas, ir gajusi caur kadu no daudzajam
apaksgrupam.. Ja DZeikobs, pieméram, piesakas uznemsanai kolektiva, piedavajumu vispirms izskata
Sakaru grupa. Ja tas ir piedavajums palielinat naudas kreditu, tam ir jaiziet caur Ekonomikas grupu.
Anitas piedavajumu, kura vélas uzsakt apmacibu, lai klGtu par cirka makslinieci, ir izskatijusi lzgltitibas
grupa, utt. Atseviskas grupas var pienemt savus atseviskus [emumus noteiktos ietvaros. Ja kolektiva
sapulce ir izlemusi par gada budZeta apjomu, pieméram, investicijam, vienoSanas par to, ka st summa
tiks sadalita darba grupu starpa, atkariba no to vajadzibam, ir Investiciju grupas zina. Kolektiva sapulce
ir izlemusi art to, cik daudzi cilvéki vienlaicigi var atrasties macibu atvalinajuma, un tas ir izglitibas
grupas zina, lai izlemtu, kuri Sogad bus tie veiksminieki.

Kad vien tas ir iespéjams, tiek ievérots princips, ka cilvéki no apaksgrupam ir tie, kam Sie jautajumi
ir vistuvakie. Tie, kas vélas uzsakt izglitibu, atrodas lzglitibas grupa, bet tie, kam ir investiciju plani, ir
Investiciju grupas biedri, utt. Protams, tas viss ir arT par interesém un iniciativu — Svanholm apaksgrupas
ir atvértas ikvienam.

Svanholm ekociemata apmeklétdju/viesu grupa

Turpmaka lasamviela:
Ekociemata Svanholm madjas lapa http://www.svanholm.dk/index.php?id=77
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3. stadija

VEJA SEZONA

Aizvien nopdutiet ikdienas dzives puteklus, jo neizmantota,
uzkrata véja energija var iemest tevi vétra.
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Izvilkums no Ekociemata laudim:

STASTS PAR PARMAINU LABUMIEM

Déls atgriezas no darba, apsédas virtuve, un saka matei stidzéties:

- Ak, mat, tu nevari iedomaties, cik grati ir kluvis stradat péc tam, kad musu komandu
apvienoja ar citu departamentu. Lidz sim es skaidri zinaju savu lomu un jutu, ka arf citi kolégi uzskatija
mani par savas jomas ekspertu. Tagad jaunie darbinieki nepartraukti ar mani stridas un neievéro
manus ldgumus. Sodien es jutos ka uz pannas izcepts, jo visu dienu pavadiju divainas diskusijas par
musu biznesa pamata lietam.

Mate taja pasa laika gatavoja pankiku miklu. Vina uzlika pannu uz plits, saka cept pankikas un
atbild€gja:

— Manuprat, $1s parmainas tev nak par labu. leprieks viss gaja tik gludi, ka tavs raksturs ir kluvis tik
miksts ka panktku mikla. Tu esi zaudéjis spéju aizstavét savus uzskatus un pateikt ,,né”. Un tagad ar Sim
Tpasibam tu talu netiksi. Skat, cik stingra ir kluvusi panktku mikla uz pannas. Lidzigi pamazam mainas
tavs raksturs un klast spécigaks.

Déls domigi pacéla savu pirmo cepto pankiku no skivja un atbildéja:

— Hmmm, var jau bit, ka tev ir taisniba; raksturs tieSam So parmainu rezultata klust stingraks. Bet
vakar, kad viena kolége péc sarunas ar mani saka raudat, baidos, ka es esmu palicis par diktatoru,
komandas spélétaja vieta. Agrak es vienmér centos pret visiem attiekties laipni, un tagad nepartraukti
stridi mani tik |oti kaitina, ka es izbeidzu visas diskusijas, un pat nemekl&ju pieklajigus vardus.

Mate, lauzot Sokolades tafeliti gabalinos, atbild€ja:

— Redzi, Sokolade tagad ir stingra, bet es to talit sasildiSu, un ta klis miksta. Tapat bds art ar tevi,
katru dienu uzcepot parmainu pannu, tu iemacisies tikt gala ar savam emocijam un atradisi veidus, ka
izvairities no parmeérigas stingribas attiecibas ar saviem kolégiem.

Vina uzl€ja karstu Sokoladi uz pankikam, un nolika déla prieksa kafijas kraziti.

— Parmainam ir spéjas iedot cilvekam visas tas Tpasibas, kuras vinam pietrikst. Un, kad tas bis
padarijusas tavu raksturu nedz parak mikstu, nedz parak stingru, tu klGsi tikpat spécigs ka kafija, kas |oti
ekstremala vidé — varosa tdeni — spéj parveidoties par jaunu aromatisku un gardu dzérienu.



EKOCIEMATA DZIVES CIKLA 3. STADIJA.
(KA IZVAIRITIES NO PLAISAS STARP EKOCIEMATA
VIZIJU UN REALO DZIVI?)

,Saja pasaulé, iznemot nekonsekvenci, nav neka pastaviga”
Jonathan Swift

ligtspéjiga ekociemata izveide ir saistita ar nepartrauktam parmainam. Ekociemati, kuru mérkis
ir izveidot cieSi komunicéjosu kopienu, saskaras ar TpaSiem izaicindjumiem. Dzive nenovérSami
veiks sakotnéja ekociemata vizijas izmainas, tadé| ekociemata iedzivotajiem ir nepartraukti jauztur
lidzsvars starp vélmi saglabat sakotnéjo ekociemata viziju, par ko tika panakta vienoSanas dibinasanas
procediras laika, un vélmi mainities, lai pielagotos laika realitatei.

llgtspéjigums

— Ekociemata
Vizijas 2
: dzives
maina .
maina

VIZIIA

Galvenie ekociemata dzives cikla 3. stadijas izaicinajumi

Lielaka dala ekociematu censas samazinat ekociematu vizijas, kura tika noformuléta dibinasanas
stadija, izmainas. Tomér, daZos gadijumos, no ta ir griti izvairities. Lielakie izaicinajumi ekociemata
notiek tad, ja izaugusi jauna paaudze izvirza sev citas vértibu prioritates un propagandé atskirigu
dzivesveidu, vai arT ekociemats attistas un paradas jauni iedzivotaji.

Ekociemata paplasinasanas ar jauniem iemitniekiem klGst par lielu kopienas ilgtsp&jiguma
izaicinajumu. Jauni iedzivotaji biezi vien nozimé jaunas vértibas. Vini ierodas no sabiedribas vairakuma,
un vinu ieradumu, standartu, un izvéles reformésanai ir nepiecieSams laiks un pastavigas ples.

levérojama iemitnieku pieauguma vai cilvéku nomainas gadijuma jums var bit nepiecieSams
parskatit sava ekociemata viziju, kas tika izstradata attistibas stadija. Vai jus esat gatavi parstradat
sava ekociemata viziju, lai integrétu jaunus iemitniekus ar atSkirigu pieeju? Ja né, jums ir nepiecieSami
atlases procesu kritériji. Potencialo biedru novértésana var ietvert daudzas pazimes un stadijas. Tapat
ar, lai izvairttos no konfliktiem, vai art gadijumiem, ja jums ir nepiecieSams izslégt kadu iemitnieku ar
kopienai nepienemamu uzvedibu no ekociemata, Joti nodereés skaidri noteikumi, kas apraksta kopienas
loceklu pienakumus.
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DALIBA: SOLI PA SOLIM PROCESS KEURUU EKOCIEMATA, SOMIJA

Keuruu ekociemats tika nodibinats 1997. gada. 2013. gada
janvari Keuruu ekociemata bija 31 cilvéka, vecuma no 0 lidz 73
gadiem, no kuriem septini bija jaunaki par 17 gadiem, majas.

Keuruu ekociemats pienem jaunus kopienas biedrus. Pasa
sakuma nekads iestasanas mehanisms jaunajiem iemitniekiem
nepastavéja. Driz vien visi saprata, ka gan ekociematam, gan
ieinteresétajam personam, bija nepiecieSams izveidot soli
pa solim sistému, lai iepazitu gan cilvékus, gan arT abpuséjo

Sniegots pagalms Keuruu ekociemata. dzivesveidu.
Pirta Ala fotografija

Cilveki, kas vélas klat par biedriem, vispirms uz divam

dienam apmeklé ekociematu. ST pirma apmekléjuma mérkis ir

iepazit kopienu un cilvékus, kas taja dzivo, un sanemt visu nepiecieSamo informaciju, lai izlemtu par
parcel3anos uz 3ejieni.

Péc pirma apmekléjuma kopiena izlemj, vai persona drikst ierasties ekociemata, lai padzivotu
ekociemata divas nedélas. Péc divam nedélam tiek pienemts |Emums par seSu ménesu dzivesvietu.
Péc tam $i persona var pieteikties par Keuruu ekociemata biedribas biedru.

Katra soli, biedribas sapulcés personas tiek ievélétas tikai pilniga vienpratiba péc atvértas diskusijas.
Tas tiek uzskatits par Joti svarigu principu, ka pat tad, ja viens biedrs ir pret, persona nevar turpinat, lai
klGtu par ekociemata iemitnieku/ biedru.

Nedélas nogales
apmekléjums vai
<brivpratiga nedéla”

Riibatinl 2l LY

Divu nedéu
pirbaudes laiks

Sedu méneiu
divesvieta

Kjidana par Keuruu
ekocigmata
bledribas biedru

Soli pa solim dalibas process Keuruu ekociematad



Visi biedri un citi iemitnieki apnemas ievérot kopéjos noteikumus
un vienoSanas. Keuruu ekociemats censas realizét péc iespéjas mazak
noteikumus. DaZus gadus péc ekociemata dibinasanas, tika uzstaditi dazi
vienkarsi noteikumi. Tie tiek saukti par ,3 K” somu valoda “Al4 kdnnaa, ala
M kaannyta, ala kahinoi” (neesi piedzéries, neparveido, necinies). So noteikumu
parkapsana ir |oti reta, taCu uz to tiek reagéts |oti atri. Péc viena rakstiska
bridindjuma, nakama noteikumu parkapsana nozimé to, ka personai
ekociemats ir jaatstaj (it Tpasi stingri tas attiecas uz alkoholu un narkotikam).
Agresivu uzvedibu gadijuma, vispirms tiek izméginati individualie mediatori
vai visu biedru ,sirds aplis”.

Putns, ekociemata Keuruu Sakotnéji no visiem biedriem katru darba dienu tiek gaidits ¢etru stundu
Ekokyld zime. Pirta Ala _ o . _ ~ . oo ~
fotografija brivpratigo darbs ekociemata. Nekada uzskaites sistéma nepastav un darba

stundas netiek nekada veida uzraudzitas, bet §7 uzdevuma izpilde ir katra iemitnieka/ biedra zina.
Musdienas pastav kop€ja vienosanas par to, ka visu biedru uzdevums ir ar saviem darbiem atbalstit,
stiprinat un attistit Keuruu ekociemata biedribas mérkus. Praksé lielaka dala atbildibas un pienakumu
tiek kopigi sadalita ekociemata biedru starpa (uzturésana, édiena gatavosana, tiriSana, utt.).

Ansa Palojdirvi

JAUNAS PAAUDZES SAGATAVOSANA

Lai nodrosinatu ekociemata ilgtspéjigumu ilgtermina, ir svarigi paturét prata to, ka nakotne bus
atkariga no jaunas paaudzes. Vai pieaugusie bérni turpinas dzivot kopiena? Cik atskirigas bis vinu
vértibas un ka mainisies dzive ekociemata? Sis problémas nepartraukti uztrauc ekociemata kopienu,
lGkojoties nakotnes perspektiva, tadé| vini uzsvaru liek uz bérnu un jaunatnes iesaistiSanu ekociemata
dzive, vinu izglitosanu, kura bltu balstita uz ekociemata kustibas idejam un pieredzi.

SVANHOLM EKOCIEMATA BERNI, DANIJA

Bérniem Svanholm ekociemata ir augsta prioritate un kopienas mérkis ir péc iesp€jas vairak integrét
bérnus kopienas ikdienas dzivé. Danija vecaki parasti strada arpus savas personigas majas, un dienas
aprapes iestazu sistéma plasi aptver visus bérnus lidz 10 gadu vecumam. Ta atbilst visaugstakajam
pasaules standartam, un ir Danijas labklajibas sistémas modela dala, ka visiem vecakiem ir tiesibas
sanemt savu bérnu apripi darba dienu laika, kopéjie nodok|u ienémumi sedz lielako daju izdevumu,
un saskana ar federalo likumdosanu vecaki maksa tikai nenozimigu dalu. Parasti bérni apmeklé dienas
apriapi no 6 ménesu vecuma. Tas nozimé to, ka vidusméra danu bérns pavada lielako dalu ritu un dienu
projam no majam dienas apripes iestadé vai privata bérnu apripes grupa kopa ar 3-4 citiem bérniem.
3 gadu vecuma staigat iemacijies mazulis pariet uz bérnudarzu, un no 6 gadu lidz 10 gadu vecuma
vini pusi no dienas apmeklé skolu, paréja dienas dala uzturas arpusskolas pulcinos vai citos interesu
izglttibas klubos, pieméram, sporta vai muazikas pulcinos.

Sie dienas apripes pasakumi ir labklajibas sistémas labumi un lielakajai gimenu tas ir Joti noderigi.
Bet bérni pavada lielako daju sava laika 1pasa bérna pasaul€, kura ir gandriz pilniba noskirta no
pieauguso pasaules, iznemot iestazu personalu. Tadéjadi bérni nedz piedzivo pieauguso darba dzivi,
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nedz piedalas dzivé briva daba. Visu savu bérnibu viniem ir japielagojas pie dazadam iestadem, un
viniem ir japieskanojas jebkuras jaunas iestades darba laikiem, un dazadam politikam un logiku.
Praktiski nekada pasnoteikSanas nepastav.

Bérnu pasnoteikSanas

Svanholm bérni dzivo kopa ar saviem vecakiem, tapat ka citi bérni, bet vini uztur cieSus sakarus
ar daudziem citiem pieaugusajiem, un piedalas gandriz visas Svanholm dzives aktivitatés. Obligata
izglttiba tiek nodroSinata arpus Svanholm, Danijas skolu sistéma ik dienas ietver 2-4 stundu apmacibu
no 6 gadu vecuma lidz pat 6-7 stundam no 16 gadu vecuma.

Bérnu apripes fokuss Svanholm ir vélme ir sniegt misu bérniem iespéju piedalities plasa aktivitasu
un pasakumu loka, ieskaitot darba dzivi, un dot viniem iespéju individuali attistities un pasnoteikties.
Meés cenSamies viniem palidzét atrast savu ritmu un interpretét savas vajadzibas — kas ir griti, ka tev
visa bérniba ir japavada |oti reguléjosa iestades videé.

Sobrid mums ir diezgan liela pirmsskolas bérnu grupa (lidz 6-7 gadu vecumam), par kuriem riipé&jas
masu pirmskolas bérnu grupas bérnu namins, kas ir atvérts art apgabala bérniem. Personals ir kopienas
locekli, kam bérnu apripe ir vinu nodarbosanas un kas parasti ir izglttoti bérnu apripé.

Ar daziem iznémumiem bérni var nakt un iet, kad vini vélas, un daudzi pieaugusie ar viniem ir
saistiti un piedalas vinu audzinasana. Bet ir arl konkréti pieaugusie, kas ir atbildigi un profesionali
strada ar bérniem. Bérnus nav iespéjams integrét modernajas tehnologijas, un, protams, mums ir
javada savas iniciativas efektiva un konkurétspéjiga veida. Bet vienmér ir iespéjams vérot procesus, lai
saprastu ar ko nodarbojas vinu vecaki un citi pieaugusie, un, ja notiek kaut kas interesants, jis varat
bat drosi, ka tas notiks bérnu klatbatne.

Bérni un darbs

Daziem pusaudzZiem patik apmeklét un piedalities darba pasakumos. Tadé] més vienojamies ar
viniem, ka vini var pastradat péc skolas un taja pa$a laika nopelnit nedaudz kabatas naudas. Sada
vieno$anas vienmeér balstas uz jaunieSu pasu gribu, bet norunatais ir jaizpilda — vai ari ir jamaina, ja
tada ir pusaudzu vélésanas.

Modernas zinasanas

Parasti masu meérkis ir noorganizét bérnu apripi un izglttibu ta, lai masu bérni augot bdtu ar péc
iespéjas lielaku pasnoteiksanos. Més to daram galvenokart, piedavajot viniem lielu telpu un daudz
iespéju ieksa un ara, un vietu un laiku rast savu celu. Bérniem ir daudz veidu, lai reagétu un parvalditu
savu potencialu, un més to uzskatam par Joti svarigdm ,modernajam zinasanam” spét parvaldit
personigo potencialu, vajadzibas un vélmes. Cilvékiem Sodien ir sevi japazist un tiem ir jaspéj sajust
savas vajadzibas, un mums ir jaiemaca viniem bt realistiem attieciba pret tam iespé&jam, kuras viniem
apkartne piedava.

Bérni ir dazadi

DazZiem bérniem ir daudz saskarsmes ar saviem skolas biedriem, vini piedalas arpusskolas pulcinos
un daudzos citos pasakumos. Citi vairak intereséjas par darbu Svanholm. DaZi daudzas stundas intensivi
spéléjas pie datora. Citi pastaigajas par apkartni iegrimusi savas domas un daudz laika pavada vieni pasi.
Svanholm ir jabat telpai visam sadam atskirilbam. Kads péta dabu un laukus, cel meza bidas, audzé
vistas un trusus vai jaj ar zirgiem, kameér citi pavada daudz laika lasot, rakstot, zimé&jot, vai rotalajoties
istaba. Més censamies piedavat masu bérniem jebkuru palidzibu, kada viniem ir nepiecieSama, lai
pameéginatu kaut ko jaunu, ja vini Skiet |oti vienpuséji, bet pamata més ticam, ka vini spés atrast savu
personigo celu, kad més viniem piedavajam daudzpusigu socialo tiklu un plasu praktisko iesp&ju loku.



Bérni rotalajas kopa

Bet lielakoties bérni rotalajas kopa, un iespéjams, ka vissvarigaka augSanas iesp€&ja Svanholm ir tas,
ka Seit saméra atskiriga veida neka modernaja nuklearaja gimené vienmér apkart ir citi bérni. Masu
bérni daudz rotalajas kopa, ari sareZgitas rotalas vairaku ménesu garuma bez pieauguso iesaistes, un
meéginajums iejaukties bitu liela k|ada.

Soli prieksa aktualajam probléemam

Musdienas pasnoteiksanas jautajums un bérna personibas cienisana ir kluvusi par svarigiem Danijas
izglitibas debasu jautajumiem, un ta mums ir bijusi ievérojama pieredze novérot to, ka problémas
un risinajumu, ar kuriem més nodarbojamies jau daudzu gadu garuma tagad tiek apspriesti bérnu
audzinasanas sakara. Daudzéjada zina skiet, ka Svanholm izglitiba ir |oti moderna un atbilst masdienu
prastbam un vajadzibam tada veida un apméra, kuru ir grati salidzinat ar valsts zema budzeta iestadem
ar loti ierobeZotu telpu un resursiem.

Nekas 1pass

Ka més to visu vadam, un ka més vienojamies? Protams, més ne vienmér visam piekritam, bet
galvenie miasu bérnu apripes prakses pamati ir attistijuSies no misu kopigajiem izmantotajiem
pasnoteikSanas un sadarbibas veidu principiem un veidiem. Jau no pasa sakuma mums bija daudz
bérnu, tade| vajadzeéja meklét veidus, ka par viniem rlpéties. Tade] musu kopsapulcés sadi lEmumi
tiek regulari pienemti. Katra kopsapulce sakas ar ,,misu bérnu jaunumiem?”, un Seit var izteikties bérni,
vai pieaugusie var izteikties bérnu vieta. Regulari tiek sasauktas vecaku sapulces, un nepartraukti tiek
diskutéts par bérniem un bérnu audzinasanu.

Svanholm kociemata apmeklétaju/viesu grupa

KOVCHEG EKOCIEMATA SKOLA KRIEVIJA:
VECAKI KA GALVENIE SKOLOTAIJI

Apméram viena tresa daja Kovcheg ekociemata iemitnieku ir bérni, un lielaka dala no viniem Seit
ir arl dzimusi. Tadé| 7. vai 8. ekociemata pastavésanas gada skolas jautajums kjuva 1pasi svarigs un
butisks. Péc parcelsanas uz Kovcheg, daudzi ekociemata iemitnieki saka domat par to, ka nodrosinat
saviem bérniem skolas izglitibu. Visi vecaki labi saprot izglitibas nepiecieSamibu saviem bérniem.
Bet, ta ka viena no galvenajam Krievijas ekociemata idejam ir stiprinat gimenes attiecibas, ta ietver
domu, ka vecaki un bérni dzivo kopa, tadel, iespéju stit bérnus uz rajona internatskolu vecaki vispar
neapsvéra. Turklat ekociemata iemitnieki nevéléjas, lai vinu bérniem butu jasaskaras ar masdienu
jauniesu draudiem un riskiem, pieméram, alkoholu, narkotikam, zema limena formalu izgltibu, datoru
un TV atkaribu, un vecaki nevél€jas, lai vinu bérni batu iesaistiti
patérnieciskuma dzivesveida. Bedraina un dazkart automasinam
neizbraucama 13 km cela dél, nedergja ari alternativa katru
dienu vadat savus bérnus uz tuvako ciemata valsts skolu.
Lielaka dala gimenu izvéléjas ,neklatienes” apmacibu, kas
noziméja to, ka bérni macas majas un vairakas reizes gada karto
valsts skolas eksamenus, kuras vini ir oficiali registréti. Bérni
macijas pasi, vecaki un tie ekociemata iemitnieki, kas parzinaja
konkrétus priekSmetus, viniem palidzéja. Vecaki un citi Kovcheg
ekociemata iemitnieki, kas varéja un véléjas macit bérnus, saka

Muzikas stunda kopéja maja.
Irina Popova fotografija
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pasniegt nodarbibas pirmsskolas vecuma bérniem. Sakuma sis nodarbibas nebija savstarpéji saistitas;
vélak tika izveidots regularu nodarbibu kurss. Laiku pa laikam vecaki pulcéjas kopa, sprieda par to,
kadai batu jabdt skolai, daudz stridéjas, taCu nespéja nonakt pie kopiga viedok|a par jaunas skolas
izveidi. Sadas diskusijas turpinajas vairak neka gadu, kamér Kovcheg ieradas jauna gimene, kas ielika
pamatus jaunai skolai.

Ka radas skola?

Olga Sidorova, tobrid divu augoSu meitu mate, ieprieks bija stradajusi viena no Maskavas
»alternativas izglitibas” skolam. Vina pateica: ,,Es saku! Ja jus vélaties, jus varat man pievienoties!”
Olgai pievienojas vecaku grupa ar 5-6 gadus veciem bérniem, jo viniem bija laika paeksperimentét: 1-2
gadi lidz pirmajiem oficialajiem eksameniem valsts skola. Olgai bija |oti skaidra vizija par skolu, laba
izpratne par attistibas mérkiem un soliem. Paré&jie vecaki, kas sadarbojas ar Olgu, art bija |oti talantigu
un radosi. Kopigi viniem izdevas izstradat skolas koncepciju.

Skolas koncepcija

Koncepcija bija balstita uz vacu Valdorfa un krievu akadémika Séetinina skolam, kuras abas ir
méginajums atmodinat bérnu radoSumu un spéju novérot, domat, analizét, sintezét, rezumét. Skolas
organizatori un tas pirmo skolénu vecaki vienojas par to, ka skolas, pirmkart, bls bérna personibas
veidotaja, jo nakamas dzives cel$ pamata tiek veidots skola. Tadé| jebkurai skolai ir jablt balstitai uz
ideologiju, citadak tai nebis nekadas nozimes. Skola diezgan svariga ir skolotaja, ka personibas, loma.
Bérni nestudé tikai priekSmetu, bet visu skolotaja pasaules redzéjumu. Tadé| izglitiba ir Joti svariga
skolotaja personiba un vina dzives koncepcija. Tadé] Kovcheg skolas koncepciju ir iesp&jams aprakstit
sekojo3a veida: priekSmetu saturs ir balstits uz pasaules skatijumu ka filozofiju, bet macibu metodes
un l1dzekli nosaka Sis saturs

Macibu metodes
un programmas

Macibu saturs

Filozofija

Kovcheg skolas koncepcija

No labi pazistamajiem macibu ldzekliem: tekstu gramatam, vingrinajumu burtnicam, tafeles,
radama kocina, sola, ekociemata iemitnieki pargaja pie citas macibu izpratnes, ko var raksturot ka |oti
radoSa savstarpéjas apmainas procesa zinasanu meklétaja un zinataja tikSanas vieta. Un $aja gadijuma
vecaki kJuva par svarigu skolas daju. Tas nozimé to, ka ne tikai bérns, bet visa gimene iet skola.

Prakse

Galvenie pirma Kovcheg skolas gada skolotaji bija So bérnu vecaki. Vini macija un kopa ar bérniem
nepartraukti macijas macisanas procesa laika. Katras nedélas beigas vecaki — skolotdji izplanoja
nakamo nedé|u un apmacibas procesa planosanas laika veica nepiecieSamas korekcijas. Vini organizéja



ta saukto kopigo ,iedzilinasanos” bérniem macitajos priekSmetos, kas bija dazu dienu vai vienas —
divu nedé|u nepartraukta padzilinata viena priekSmeta apmaciba, kuras laika abi vecaki un bérni
apglst visparéju prieksstatu un dzilu priekSmeta izpratni. Skola nebija atdalita no dzives, bet kjuva par
aizraujosu tas dalu. Bagatas un integrétas pasaules apmacibas procesa, skola sniegtas zinasanas tika
apgltas ka tas dala.

Jau no pasiem pirmsakumiem Tpasa vériba tika pievérsta
radosam aktivitatem. Vecaki un Kovcheg ekociemata iemitnieki,
kuru vidu bija daudz miziku un makslinieku, kas spéja nodot
savas zinasanas bérniem un pieaugusajiem, macija dazadas
amatniecibas un miuzikas makslas. Projektu idejas bija
veiksmigas jau no paSa sakuma. Visa pirmas klases izglitiba
balstijas ap celoSanas ideju. Par gada pamatliniju tika izraudzita
geografija. Vispirms bérni izpétija maju, tad tas tuvuma
esoso teritoriju, un kopuma visu ciematu. Vini lika uzsvaru uz

= . _ A _ _ Priecigi par jaunu zinasanu iegasanu kopigi.
matematiku, sagatavoja referatus krievu valoda, un tad saka Irina Popova fotografija

pétit mezus, upes, kalnus, jiras ar karSu un gramatu palidzibu.

Klase devas braucienos uz tuvuma esoSo mezu un piepilsétu. Katram tematam tika atvéléta viena
nedéla. Par §is nedélas materialiem tika izmantotas dazadas gramatas, filmas, celotaju stasti. leglto
zinasanu rezultats tika izteiks rakstveida un ari maksla: vini gleznoja, veidoja ainavu no mala, utt.

Liela véeriba tika pievérsta visu stundas dalibnieku noskanojumam: vecakiem, kas vadija stundu, un
bérniem. Stundas laika skolotajam bija jabQt prieciga noskanojuma, bet bérniem bija janak uz skolu ar
prieku. Ja skolotajam bija depresija vai vins jutas apbédinats, stundas varéja tikt atceltas. Lidziga veida,
ja mazs bérns nevéléjas apmeklét stundu, vinam tika piedavats Sodien uz nodarbibu neiet.

Sakotnéja ideja tika nedaudz atlikta mala otraja izglitibas gada, jo bija nepiecieSams ievérot
stingrakas valsts skolas prasibas. ,ledzilindSanas” metode izradijas loti veiksmiga, saskana ar to visu
nedélu vai 10 dienas tika macits tikai viens priekémets. Si 1sa laika spridi skoléni spéja apgiit lielako
programmas dalu, kas tiek Tstenota oficialajas skolas visa gada garuma. Divi priekSmeti tika likti
pamisus nedélu péc nedélas, pieméram, krievu valoda — lasiSana, matematika — vide. levérojot So
sistému skoléni vienas nedélas laika spéja iemacities daudz vairak materiala, un vinu zinasanas bija
dzilakas, neka tas parasti notiek daudzu macibu priek$metu sistéma. Sie pasi principi tika izmantoti
turpmakajas nodarbibas.

Sakoties nakamajam nodarbibam, vecaku — skolotaju komanda paplasinajas. Vini izvéléjas savas
metodes, kas daudz vairak atbilda oficialas skolas standartiem. Skolas iniciatore, Olga Sidorova, nomira
treSaja gada péc skolas radisanas. Tomér skola savu darbu turpinaja, neskatoties uz izaicinajumiem,
problémam un krizém, ar kuram ta saskaras. Vecaki un bérni atrodas nepartraukta radosa izpéete.

Formali visi bérni ir saistiti ar vietéjam vai Maskavas skolam ka eksterni, un vairakas reizes gada
karto eksamenus.

Antonina Kulyasova

Turpmaka lasamviela:

- Par S¢etinina skolu http://loveforlife.com.au/node/5173

- Par Valdorfa skolu http://www.waldorftoday.com/

- Par Steiner Waldorf izglitibu: http://www.ecswe.org/index.php
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LEMUMU PIENEMSANAS MODELA IZMAINAS

Lai raditu harmoniskas attiecibas, ar labu gribu un iecietigu attieksmi vien nepietiek. Lielakam
kopienam ir jaapgust atskirigas vadibas metodes. Daudzi jauni ekociemati pienem Iémumus tikai
vienbalsigi. Tomér Iidz ar iedzivotaju skaita pieaugumu un kopigo aktivitasu attistibu, nepiecieSamo
risinajumu skaits art turpina augt. Ekociemata vienbalsiga vadisana kst sarezgita, jo gadijumos, kad
savu piekriSanu nesniedz visi iemitnieki, [Emumu pienemsana tiek nepartraukti atlikta, un panakot
kompromisu, lielakajai dalai ir jaizvélas alternativa, kura skiet sliktaka. Turklat ne visi iedzivotaji vélas
iedzilinaties katra Imuma, un pavada vairak laika debatéjot. Sada situacija ekociemati var izvéléties
tris iespéjas:

1. Samazinat kopigo aktivitasu skaitu un [imeni (ST ir pati sliktaka, bet diemzél ari visbiezak izveléta

iesp€ja);

2. Apvienot vienpratibu ar citam tradicionalajam IEmumu pienemsanas metodém, un delegét

dalu lemumu pienemsanas ekociemata valdei vai Tpasam iedzivotaju darba grupam (skatit Solbyn

ekociemata gadijumu Zviedrija, un pasnoteikSanas sistemu Sis gramatas otraja nodala);

3. Meklgjiet, ka uzlabot vadibas sistému, pasi Tstenojot vai radot inovativas vadibas metodes
(zemak tiek piedavatas daZas Vacijas ekociematu Sieben Linden un ZEGG raditas inovativas |Emumu
pienemsanas metodes). Lai gan Sis metodes ir izstradatas, lai uzlabotu sava ekociemata vadibu,
tas ir daudzpusigas un tas ir iespéjams izmantot daudzos ekociematos, kad nobriedusais ciemats
saskaras ar jaunam pasnoteikSanas problémam.

EKOCIEMATA SIEBEN LINDEN CETRU IESPEJU VIENBALSIGA
METODE, VACIIA

Pirms daZiem gadiem ekociemata Sieben Linden Poppau tuvuma, Vacija, aizstaja savu vienpratibas
procesu ar jaunu pasu izstradatu metodi — nevis tadél, ka cilvéki parak daudz noraidija, bet gan tadeél,
ka vini lEmumus nenoraidija!l

Kam ta palidz

Parak daudzi cilveki cieta klusu, kad viniem nepatika priekslikums, jo vini nevélgjas atturét citus
no ta, ko tie vélgjas sanemt. Skiet, ka &1 éetru izvé|u metode palidz tiem, kas vélas izteikt savu pilniga
atbalsta trikumu priekslikumam, tacu nevélas to pilniba noraidit.

Ka darbojas Sieben Linden cetru iespéju metode?
Sieben Linden biedriem ir ¢etras iespéjas, kad koordinators lGgs pienemt |Emumu:

1. Pilniba atbalstu.

2. Pilniba nepiekritu, bet es atbalstiSu priekslikumu.
3. Neatbalstu, bet es paliksu mala.

4. Esto noraidu.

Lai priekslikums tiktu pienemts, 75% klatesoSo biedru ir jaizvélas ,,pilntba atbalstu”.

Ja divas tresdalas pilntba neatbalsta, bet neviens nenoraida, priekslikums atlikts mala. Nakotné to
var izvirzit vélreiz.



Ja kads noraida
Tam, kas ir noraidijis, ir janoorganizé mazu grupu tikSanas ar priekslikuma proponentiem.

Gadijuma3, ja kads tieSam noraida, tad priekslikums uz divam nedélam tiek atlikts, kamér persona,
kas ir noraidijusi priekslikumu, censas atrast vél vienu personu, kas atbalstitu noraidijumu. Ja tas tiek
izdarits, priekslikums tiek uzskatits par noraiditu. Ja né, neviens cits noraidijumu nav atbalstijis, tad
priekslikums tiek uzskatits par pienemtu. (Tadejadi nepiecieSamiba atrast otru personu, kas atbalstitu
noraidijumu, kalpo ka uzskatu vienpratiba minus viena balss.)

Ja priekslikums tiek noraidits, divam personam, kuras ir noraidijusas priekslikumu, ir pienakums
piedavat alternativu problémas risinajumu. Lidz nakamajai visas grupas sapulcei péc ¢etram lidz seSam
nedélam, viniem ir jaizstrada jauns piedavajums, kas atrisinatu So pasu problému.

Sieben Linden izmanto Cetru iespéju/ tris ceturtdalas balsosanas atkapsistému tikai visas grupas
sapulcés, bet ne komitejas, kuras tiek lemts péc vienpratibas principa.

Diana Leafe Christian

Turpmaka lasamviela:
Ekociemata Sieben Linden majas lapa http.//www.siebenlinden.de

HOLAKRATIJA, KA JAUNA ORGANIZACIJAS UN LEMUMU
PIENEMSANAS STRUKTURA ZEGG EKOCIEMATA, VACIJA

Daudzus gadus kopiena pienéma svarigus lémumus
plenarsédés péc vienpratibas principa. Lielakajai dalai biedru
apnika ilgais lemumu pienemsanas process, par lémumiem
neinforméto dalibnieku dél, un vinus iedvesmoja jauns lémumu
pienemsanas modelis un organizacijas struktira, saukta par
holakratiju.

2009./2010. gada ,Holakratijas darba grupa” pétija to, ka
vislabak piemérot holakratiju ,seminaru biznesa kopienas”
Plendrséde. Achim Ecker fotografija organisma, kas ir ZEGG.

Péc viena gada sagatavoSanas darbiem kopiena bija
pielagojusi jauno modeli, kas nodrosSina elastigas un viegli
piemérojamas darbibas struktdras, kuras bija nepiecieSsamas musu kopienas modelim.

Leémumi joprojam ir balstiti uz vienpratibas principu, tacu tie ir saistiti ar darbibas jomam. Dazas
esosas struktdras ir ieklautas jaunaja parveidotaja holakratijas sistéma.

Lémumi, kur tiek pienemti ZEGG

Socialie lemumi: Visi kopienas dalibnieki sanak kopa plenarsede, lai pienemtu butiskus socialos
[emumus, pieméram, par dalibu vai ilgtermina visiem. Tas parasti notiek vienu vai divas reizes gada.

Lieli, pamata finanSu un planosanas lemumi (pieméram, par vairak neka 20 000 EUR, un kada
veida majas més vélamies buvét):
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ZEGG ir saimniecibas parzinu pulcins, Tpasa uzticamu pilna
laika kopienas biedru grupa, kas ir nolémusi uznemties pilnu
atbildibu par gada finanSu saimniecibu. To darot, viniem ir
nelielas finansialas priekSrocibas, ka art atbildiba par naudas
sagadasanu, ja saimniecibas bilance ir iztéréta. Ta ir apméram
35 ZEGG biedru grupa, un vini pienem lielus finansu Iémumus
péc vienpratibas principa. Jaunus biedrus grupa uznem péc
vienpratigas piekriSanas, ja vini ir pieteikusSies un izpildijusi
nosacijumus. Viens finansu nosacijums ir 3000 EUR aizdevums
kopienas vajadzibam.

Cela uz lemumu. Achim Ecker fotografija
ST saimniecibas parzinu grupa regulari tiekas divas reizes gada, un atkariba no nenokartotajam
problémam, art biezak.

Visus citus jautajumus pienem vadibas komanda vai ari tie nonak tiesi grupas, kuras ir saistitas ar
konkréto darbibas jomu. Un tas darbojas péc holakratijas principa.

Kas ir Holakratija?

Holakratija ir organizacijas centra esosa pilniga organizacijas operétajsistéma, kas ietver elastigumu
un adaptésanas spéju. Nosaukums attiecas uz vadibu ar holarhijas palidzibu, vai dabisku organizacijas
struktdru.

4
4 3
3 2
1
2
1
Hierarhija Holarhija

Sim ZEGG holakratijas modelim ir tris galvenie elementi:

¢ Organizacijas struktdra, kuras ir balstita uz pasparvaldes apliem,
e Vadibas struktiiras process, kas noskir taktiskas no stratégiskajam sapulcém,
¢ Un dinamiska, elastiga vadiba vai vadisana, kas ir balstita uz jaunako pieeju.

Pasparvaldes ,apli” aptver konkrétas kopienas darbibas jomas vai citus aspektus. Més aplikojam
dazadas darbibas jomas kopiena un skaidri nodaltijam atbildibas. Tagad darbibas jomas ir organizétas
ka ,,pasparvaldes apli” ar lielu neatkaribu pienemt IeEmumus kopienas laba, un realizét katra apla mérki.

Esosas darbibas jomas ir

e Piegades aplis (virtuve, pirkumi, darzs, razas un édienu uzglabasana),

e Seminaru biznesa aplis,

e Teritorijas komandas aplis (€ku, teritorijas, infrastruktdras uzturésana),
¢ Finansu, biroja & rikotajdirektora aplis,

e Socialais aplis.



Sie apli tiekas regulari vienu reizi ménesi, un tiem ir noteikti
mérki, lomas, un atbildibas. Lielakajai to dalai ir arT apaksapli.
Sapulces izmanto integrétas lEmumu pienemsanas, dinamiskas
vadibas metodes, un katra sapulce tiek skaidri ieplanota ka
operativa, stratégiska vai vadibas sapulce.

Augstaka limena operativa institlcija (izpildorgans) ir
vadibas komanda. Katrs aplis izmanto integréjosas velésanas
parstavja izvélei. Tas parstav apla kontekstu un intereses, ta ’
sauktaja ,parstavniecibas saité” vadibas komanda. Mazas grupas diskusija. Achim Ecker fotografija

Tasaukto ,vadibas saiti”, kasir atbildiga par to, lai nodrosinatu
plasakas vadibas komandas nodomu veiksanu apli holokratija, nosaka vadibas komanda. Biezi vien So
lomu izvélas pats aplis.

Vadibas komanda pienem |émumus, kuri ir arpus viena apla atbildibas. Tiek pienemti plasaka
méroga finansu IeEmumi, tiek atspoguloti esosie pasakumi, un sagatavoti stratégiskie IEmumi. Ja mums
ir Joti visparigi lemumi, kas ir japienem, vadiba sasauc saimniecibas parzinu un visu pilntiesigo biedru
plenarsédi. Visbatiskakos [Emumus pienem visa kopiena vienbalsigi.

o PEtnieciba
Vizijas padome
. 2EGG kopiena

Plenarséde
L

Apkope  * *  Vadibas

. =
aplis = -

Finanses
P & * -
Piegade L3 i

. Socialals

Semindru aplis
organizésana

Holakratijas modelis

Nedaudz sikak par to, ka més stradajam ar dazadiem Holakratijas elementiem

Pasorganizacija tiek vadita ar vadibas struktiliras procesa palidzibu, kas noskir operativos procesus
(darbu paveiksanu) no stratégiskajiem (politikas) procesiem (ka més sevi organizéjam, lai padaritu
darbu).

Operativi katrs aplis organizé iknedélas taktisko sapulci, laujot apla dalibniekiem sinhronizét
darbu, apmainoties ar informaciju un pienemot operativus IEmumus. Taktisko un stratégisko sapulcu
nodalisana nodrosSina daudz koncentrétaku un efektivaku [Emumu pienemsanas kultdru, kas paaugstina
gan operativa, gan politikas procesa kvalitati.

Papildus iknedélas taktiskajam sapulcém, aplis pulcéjas retak (pieméram, reizi ménesi) uz
stratégiskajam sapulcém. Sis sapulces ir par oficialas politikas Iémumiem, lomam un atbildibam,
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kuras tiek raditas, mainitas vai atmestas ar ,integrétas |Emumu pienemsanas” palidzibu. Integrativas
vélésanas nozimé to, ka balsosanu par kada kompetenci, un nevis par simpatiju. Pirmaja rauda skali
tiek pausti ieteikumi t3, lai ikviens iesaistitais varétu dzirdét iemeslus, kadé] péc manam domam kads
ir kompetents Sim darbam. Ir ar otrais raunds, kura ikviens ,integré” ieprieks dzirdéto informaciju
un sniedz gala balsojumu. Persona, kura ir sanémusi visvairak balsu ir ievéléta persona, ja vin$/ vina
piekrit pienemt $adu rezultatu.

PriekSrociba ir tada, ka jus varat dzirdét to, kadeé] cilvéki par jums balso — tas rada lielaku
caurspidigumu un uzticibu. Kopienai patik Sis jaunais vélésanu veids, un més to izmantojam aplos, un
loti reti arf lielaja kopiena.

Vel viens Holakratijas princips ir ,, dinamiskas vadibas” prakse, ka ta tiek saukta Holakratija. Ta
ir jaunakas pieejas forma. Mérkis ir darboties spéjigs IEmums, nevis ta briza ,vislabakais” Ilémums.
Vislabakais Iémums paradas laika gaita, integréjot Imuma jaunu informaciju. ST principa mérkis ir
nonakt pie vislabaka risinajuma ilgaka laika perioda, vienmér sapulcés mekl€jot darboties spéjigu celu,
un nepartraukti integréjot jaunu informaciju, tiklidz ta laika gaita k|Ust pieejama.

Tas kalpo, lai novérstu daudz ,traucéjumu”, un palidzétu organizacijai pienemt atrus, darboties
spéjigus Iémumus, kuri laika gaita tiek dinamiski vaditi, pamatojoties uz realo datu situaciju.

ZEGG Holakratijas modela aprakstitie aspekti tiesa veida ietekmé masu kopienas dinamiskumu un
produktivitati, jo lemumus ir iespéjams pienemt daudz atrak, kad mérkis ir pienemt darboties spé&jigu
Ilemumu. lepriek$ més vienmeér tikam apturéti, censoties atrast vislabako lemumu tagad un uz visiem
laikiem. Turklat Sie principi rada kvalitativakus un labakus ilgtermina risinajumus. Modeli ir iesp&jams
saprast, ka organizacijas un saskarsmes praksi, kas rada:

¢ Daudz efektivaku IEmumu pienemsanu;

o Lielaku skaidribu par to, kas par ko ir atbildigs;

e Hierarhijas un uz plenériem balstitas demokratijas aizstasanu ar apliem (holoniem), kam var
bat vai nu |oti specifiska vai plasa joma;

e Skaidru informacijas plismu starp darbibas jomam (apliem);

e lespéju vienmér paturét prata kopienas viziju, ka tas darbibas pamatu.

Kopienas ,intensivakas darbibas laika” 2011. gada janvari més ievéléjam ,visaugstako instittciju”
Holakratiskaja struktlra, Vizijas padomi. Tas darbibas laucin$ nav operativais darbs. Ta vieta Vizijas
padomes locekliem tiek uzticéta ZEGG starppersonu skatijuma piemérosanas loma. Ta péta jautajumus:
Ko ZEGG vélas pasaulei sniegt? Ko pasaule vélas no ZEGG? Tad ta noformulé attiecigus uzdevumus,
kurus ta delegé Vadibas komandai.

Musu Vizijas padomé ir parstavétas sekojosas lomas:

e Ekologija un ilgtspéjigums;

e Ekonomika;

e Izpéte un izglitiba;

e Kopiena, bérni un veci cilvéki;

e Garigums, milestiba un attiecibas;
* Regionala ietekme;

e Starptautiska ietekme.

Tris Vizijas padomes locekli nekad nav dzivojusi ZEGG. Vini piedava svarigu perspektivu arpasaules
skatijuma.



Miasu kopiena Tsteno o modeli jau divus gadus. Process joprojam nav pabeigts. Sobrid més varam
teikt, ka Holakratija ir padarijusi mdsu [Emumu pienemsanas procesu daudz plistosaku un skaidrak
saistitu ar cilvéku atbildibam.

No otras puses Holakratijas modelis tika izstradats hierarhijas uznémumiem, kas véléjas padarit
hierarhijas piramidu lidzenaku. Tas netika izstradats nodomatai kopienai. Misu mérkis ir pielagot to
misu vajadzibam, un likt kopienai ar visiem tas socialajiem aspektiem ienakt Holakratijas biznesa
struktlra. Tas mums nav viegls un atri realizéjams uzdevums. Parasti doma ir, ka visiem biedriem batu
jabat viena apla dalai, un tadgjadi parstavétiem |lémumu pienemsanas struktdra. VEl viens trikums
ZEGG ir tas, ka tam ir daudz pasnodarbinatu loceklu, kas strada arpus kopienas, kas nav neviena apla
dala. Tadé] jautajums par informacijas plismu vél nav pilniba atrisinats. Bet més esam parliecinati, ka
ejot So celu, més izstradasim ari nakamos solus.

Ina Meyer-Stoll, Achim Ecker, ZEGG kopiena, Vdcija

LEMUMU PIENEMSANA NOBRIEDUSA EKOCIEMATA:
SOLBYN EKOCIEMATA, ZVIEDRIJA

Leémumu pienemsana ekociematos biezi vien ir spéjas rikoties nenovérsanu kopienas krizu gadijuma
un ekociemata dzivotspéjas nodrosinasanas noteicosais faktors. Solbyn ekociematam, ka vienam
no Zviedrijas vecakajiem un lielakajiem ekociematiem, ir izdevies izdzivot un tikt gala ar Iémumu
pienemsanu tada veida, kuru lielaka dala iemitnieku ir atzinusi par pietiekamu, bet ar uzlabosanas
iespéeju.

Solbyn ekociemats pamazam izauga no desmitgadi ilgu$a nakotnes iemttnieku planosanas procesa,
lai gan lielaka dala no tiem nekad neparcélas uz ekociematu. 1978. gada oktobri par vidi ieinteresétu
draugu grupa satikas Dalby, lai apspriestu ekociemata ideju. 1979. gada grupas diskusijam pievienojas
arhitekts Krister Wiberg no Lundas Tehniskas universitates. Ta rezultatd radas 50 saimniecibu
ekociemats, Zviedrijas otrais ekociemats un joprojam viens no lielakajiem Zviedrijas ekociematiem.
Solbyn ir izstradajusi daudz sarezgitaku organizaciju ap IEmumu pienemsanu, neka tas ir redzéts citos,
mazakos un jaunakos ekociematos. Ta attistijas, lai nodrosinatu formalas iespéjas vadit (valde), galvena
[emumu pienemsanas procesa atraktivitati (ikménesa kopienas sapulces) un papildus pienemsanas
centienu (pa e-pastu atsititas anketas) apvienojumu, lai iesaistitu kopienas vadiba ari dalibniekus ar
minimalu dalibu.

Valdes sapulces ir diezgan formalas ar ,noteiktu” dienas kartibu, kas tiek ari ievérota. Valdes
sapul¢u dienas kartibu nodrosSina HSB Zviedrijas irnieku — ipasnieku kooperativa majoklu asociacija, un
Solbyn neskiet, ka tai btu janovirzas no st modela. Valdes sapulces vada priekSsédétajs un dokumenté
sekretars. Valdes priekSsédétaju un sekretaru ievél uz diviem gadiem. Lémumu pienemsanas modela
veids mainas un nepastav nekadi ipasi noteikumi, ka nonakt pie Iemuma. Tiek izmantots gan vienbalsigs
balsojums, gan balsu vairakums. Sapul¢u protokoli tiek rlpigi pierakstiti un izsGtiti pa pastu.

Kopienas sapulces ir mazak formalas un dazkart iemitnieki tas uzskata par ,parak anarhistiskam”.
Sapulcés drikst piedalities ikviens Solbyn iemitnieks. Sim kopienas sapulcém arf ir strukturéts dienas
plans, un to censas ievérot, tacu ne vienmeér tas izdodas. Lidzigi valdes sapulcém, ari katrai kopienas
sapulcei ir priekSsédétajs un sekretars. Kopienas sapulces priekS§sédétajs un sekretars katru ménesi
mainas. Par viesu uznems$anu un sapulces organizésanu atbildiga saimnieciba katru ménesi mainas
péc rotacijas principa. Viesu uznemosa Solbyn saimnieciba nodrosSina kopienas sapulcém kafiju un
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kikas, un tas ir pieradijis savu nozimigumu $So svétdienas pécpusdienu sapul¢u apmeklétiba. LEmumu
pienemsanas mode]a veida kopienas sapulcé var mainities, atkariba no katras dienas kartibas pozicijas,
izmantojot, vai nu vienpratibas principu, vai balsoSanu. lemrttnieki uzsver to, ka [Emumu Solbyn ir
balstiti uz socialajiem vai ekologiskajiem kritérijiem. Pienemot |Emumus iemitnieki galvenokart apsver
to, kas batu labi kopienai, un labi, vai nebitu kaitigi, apkart&jai videi. Solbyn iemitnieki uzskata, ka
art finansialie un juridiskie ierobezojumi varétu kalpot par Iemumu pienem3anas kritérijiem kopiena.
Sapuléu protokoli arT tiek rlipigi pierakstiti un izstiti pa pastu.

Lai sagatavotos kopienas diskusijam un sniegtu
nedaudz vairak laika pardomat nakamo diskusiju témas,
Solbyn kopienas locekliem tiek nosttitas anketas. Ta ka
visi neapmeklé kopienas sapulces, anketas piedava visiem
iemitniekiem dalibas veidu. Lai arT ne visi atbild uz anketas
jautajumiem. Anketas tiek izmantotas svarigiem jautajumiem,
un tiek nosQtitas ar e-pasta palidzibu visiem iemitniekiem
ménesi pirms lielas sapulces. Tas |auj ikvienam sanemt un
izlasit anketas zinojumu pirms lielas sapulces.

i : : Informacija par pienemtajiem [émumiem tiek izplatita ar
;Zizmg;ﬁﬁ:matﬂo/byn. Fotografija no solbyn  darba kartibas un protokolu palidzibu, kas tiek izdrukati un

pakarti kopienas nama pie zinojumu déla, ka arT ar Tpasu pa
pastu nosutitu pazinojumu palidzibu t3, lai ar tiem varétu
iepazities visa kopiena.

Cilveki novéerté Iemumu pienemsanas procesus personigi un subjektivi, un vinu apmierinatiba
vai nepatikas var atspoguloties vinu balsojuma (vai nebalso$ana) par valdes locek|u parvélésanu
gada sapulcé. Turklat, gada sapul¢u dalibnieki var paradit savu viedokli, atbalstot vai pretojoties
kopé€jo projektu stenosanai, vai vienkarsi piedaloties vai nepiedaloties regularajas kopienas sapulcés.
Sapulcés vienmér var spontani uzdot jautajumus. ledzivotaji var uzdot jautajumus par to, kam tika
izlietota konkréta naudas summa, vai apSaubit konkrétu investiciju poziciju. Atbildes ir jaatzimé un
jaieklauj protokolos, kuri visiem ir pieejami. Tadejadi jebkur$ iemitnieks var izvirzit savu ideju vai
iebildumu ikménesa sapulcés, un lielajas sapulcés vienmer ir jautajumu dala. Vienu reizi Solbyn centas
izmantot veicinataju, lai atrisinatu kopienas nesaskanu, un tas tika novértéts un bija nepiecieSams.
Tacu veicinataju izmantoSana nav izplatita, ta ka bez hierarhijas struktiira ekociemata ir neformala, kas
grupam nelauj tik vienkarsi pienemt veicinataju.

Vienmeér pastav draudi, ka laika gaita ekociemata valdosSais entuziasms samazinasies, ka rezultata
pietiekams cilvéku skaits nejutisies atbildigi par kopienu. Pirms vairakiem gadiem sads zemakais punkts
iestajas ari Solbyn, kad aizvien mazak cilvéku apmekl€ja kopienas sapulces. kménesa sapulcés, kuras
tika noturétas svétdienas pécpusdiena, parasti bija parstavétas ne vairak par pusi saimniecibu. Ta ka
tas bija nobriedis ekociemats, dazi cilveki, kas bija nodzivojusi Solbyn jau ilgaku laiku, uzskatija, ka vini
jau pietiekamu laiku ir veltijusi daudz pilu kopienas laba; kopienas vadiba vairs nav tik svariga, ka tas
bija pasos pirmsakumos.

Robert Hall

Turpmaka lasamviela:

- Ekociemata Solbyn mdjas lapa http://www.solbyn.org/

- Yilmaz, Delfin; Kazbekov, Kirill un Titiz, Merve (2011). ,Stratégiskas ilgtspéjigas attistibas lemumu pienemsana
atlasitos Zviedrijas ekociematos”, Ekociematu ilgtspéjigas lauku attistibas sociala gadijuma izpéte 1:2011:
saite http://qoo.qgl/rFFleB
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JAUTAJUMI VELAMAS SITUACIJAS DIAGNOSTICESANAI

Vai ekociemata dzivei biitu jabut organizétai ta, lai ta iemitniekiem biitu péc
iespéjas vairak kopipaSumu?

Atbildes (Izvélieties vienu no tam) Rezultats
Ekociemata nav jabit gandriz nekadiem kopipasumiem. 1
Tikai konkrétiem objektiem, par kuriem ir panakta vienoSanas ekociemata 5
dibinasanas laik3, ir jablt kopipasuma.

Daziem 1pasumiem ir jabat kopigiem, bet kopipasuma objektu nepiecieSamiba ir 3

nepartraukti japarskata.
Nekustamajam Tpasumam ir jabit kopipasuma. 4
Nekustamajam 1pasumam un lielai personigo naudas ienakumu dalai ir jabat
kopipasuma.

Vai ekociemata iemitnieku apvienosanai, lai sadarboties ir nepiecieSamas
vienadas vértibas un intereses?

Atbildes (Izvélieties vienu no tam) Rezultats
Neskatoties uz atSkirtbam, cilvéki var apvienoties viens ar otru. 1
lemitnieku vértibas un intereses var atskirties, sadarbiba galvenajam ir jabat )
iecietigumam.

lemitnieku vértibu un interesu daudzveidiba palidz sadarboties, ja jds izmantojat 3

Tpasas atskirigu attieksmju integrésanas metodes.
Ir nepiecieSama iemitnieku pamata vértibu saskana. 4
Lielakas dalas iemttnieku vértibam un interesém ir jabat vienadam, un, uznemot
jaunus biedrus, tas ir janem veéra.

Cik daudzas vienoSanas iedzivotaju starpa ir nepiecieSamas, lai nodrosinatu jusu
kopienas darbibu?

Atbildes (Izvélieties vienu no tam) Rezultats
Kopienas darbibu ir iespéjams nodrosinat bez jebkadam vienoSanam. 1
Daudzas vienosanas ir iespéjams panakt tad, ja paradas pastavigs konflikts. 2

Ekociemata dibinasanas laika ir nepiecieSama vieno3anas par noteikumiem, kas
regulé galvenos ekociemata dzives aspektus.

Ekociemata dibinasanas laika ir nepiecieSsama vienosanas par noteikumiem, kas
regulé galvenos ekociemata dzives aspektus, un jauni noteikumi ir jarada ar1 péc 4
pieprasijuma.

NepiecieSams maksimali liels skaits likumu, noteikumu un kartibas, kas regule
visus ekociemata dzives aspektus.

3



Cik cieSai ekociemata iemitnieku starpa ir jabit komunikacijai un sadarbibai?
Atbildes (Izvélieties vienu no tam) Rezultats
Sapulces ir jaorganizé tikai tad, kad tas ir nepiecieSamas, lai apspriestu ekociemata

vadibu vai parvalditu ekociemata teritoriju. 1
Periodiski ir jaorganizé sapulces, lai apspriestu ekociemata vadibu vai parvalditu 5
ekociemata teritoriju.

Papildus sapulcém par ekociemata vadibas jautajumiem, ir jauztur regulara 3

komunikacija brivaja laika un jaorganizé dazadi sabiedriskie pasakumi.

Papildus regularajai komunikacijai brivaja laika, un sapulcém par ekociemata
vadibas jautajumiem, saskarsme ir jauziet savstarpéjas palidzibas veida, pieméram, 4
pieskatot bérnus, palidzot veikt montazu ékas, ar darzkopibu, utt.

BUtu jaorganizé visa ekociemata vai ta iemitnieku grupas kopiga saimnieciska
darbiba un savstarpéja palidziba, un brivaja laika ir jauztur maksimala komunikacija.

Cik bieZi biitu janotiek ekociemata vadibas parmainam?
Atbildes (Izvélieties vienu no tam) Rezultats
Ekociemata vadibas noteikumiem ir jabGt stabiliem, tiem, kas ar Siem noteikumiem

nav apmierinati, kopiena ir japamet. 1
Parmainu iemeslam ir jabat tadiem jautajumiem, kuri var iznicinat kopienu. 2
Parmainam ir janotiek, reagéjot uz pastavigam kopienas vadibas nesaskanam. 3
Ekociemata vadibas uzlabojumiem ir jarodas no jebkuras vértigas idejas par veidu, 4
ka to sasniegt.

Ekociemata vadibas modelis ir periodiski japarskata un nepartraukti jauzlabo. 5

Vai jusu ekociematam ir aktivi jareklameé ekociematu kustibas idejas sabiedriba?

Atbildes (Izvélieties vienu no tam) Rezultats
Neé. 1
Aktivai ekociemata dalibai ekociematu kustibas organizacijas ir jabut pietiekamai. 2
Ekociematam ir jaizplata ekociematu kustibas idejas sabiedriba (pieméram, ar 3
mediju, sabiedribai atvérto durvju dienu, konsultaciju un prakses palidzibu).

Ekociemata kopienai ir jaizplata ekociemata kustibas idejas plasa sabiedriba un 4
nevalstiskajas un politiskajas organizacijas.

Ekociematam ir jakllst par ekociematu kustibas centru, kuru atbalsta dazadas 5

nevalstiskas un politiskas organizacijas.
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JAUTAJUMI REALAS SITUACIJAS DIAGNOSTICESANAI

Cik daudz kopipaSumu ir jlisu ekociemata?

Atbildes (Izvélieties vienu no tam) Rezultats
Ekociemata ir kopipasums. 1
Kopipasums veido vairakus konkrétus objektus, par kuriem tika panakta vienosanas )
ekociemata dibinasanas bridr.

Norunato objektu saraksta parskatiSanas rezultata, kopipasuma objektu skaits 3
palielinas/ samazinas.

Nekustamais Tpasums ir kopipasuma. 4
Nekustamais Tpasums un liela personigo naudas ienakumu dala ir kopipasuma. 5

Vai ekociemata iemitnieku vértibu vai intereSu atskiribas izraisa kopiena
nesaskanas?

Atbildes (Izvélieties vienu no tam) Rezultats
lemitnieku vértibu vai intereSu atskiribas biezi izraisa nesaskanas kopiena. 1
lemitnieku vértibas un intereses atskiras, bet vini ir iecietigi viens pret otru.

lemitnieku vértibas un intereses atskiras, bet viniem izdodas integrét dazadas
attieksmes.

2
3
Veértibu vai interesu atskirtbu dél, kopiena reti kad ir kadas nesaskanas. 4
5

Lielakas dalas iemitnieku vértibas un intereses ir lidzigas, un tas nerada nesaskanas
kopiena.

Ka jus vienojaties par ekociemata kopienas darbibu?

Atbildes (Izvélieties vienu no tam) Rezultats
Ekociemata netiek izmantotas vienosanas. 1
Vienosanas tiek izstradatas, paradoties problémai. 2

Ekociemata dibinasanas laika més vienojamies par galvenajiem noteikumiem, kas
regulé galvenos ekociemata dzives aspektus.

Ekociemata dibinasanas laika més vienojamies par galvenajiem noteikumiem, kas
regulé galvenos ekociemata dzives aspektus, un més radam jaunus noteikumus 4
péc pieprasijuma.

Ekociemata dibinasanas laika meés vienojamies par likumiem, noteikumiem

un kartibu, kas regulé visus ekociemata dzives aspektus, un tie tiek periodiski 5
atjauninati.

3



Cik cieSa un komunikacija un sadarbiba jiusu ekociemata?

Atbildes (Izvélieties vienu no tam)
Sapulces tiek organizétas tikai péc vajadzibas, lai apspriestu ekociemata vadibas
jautajumus vai parvalditu ekociemata teritoriju.

Periodiski tiek organizétas sapulces, lai apspriestu ekociemata vadibas jautajumus
vai parvalditu ekociemata teritoriju.

Papildus sapulcém par ekociemata vadibas jautajumiem, brivaja laika tiek uzturéta
regulara komunikacija, un tiek organizéti dazadi sabiedriskie pasakumi.

Papildus regularai komunikacijai brivaja laika un sapulcém par ekociemata vadibu,
komunikacija tiek uzturéta savstarpéjas palidzibas veida, pieméram, pieskatot
bérnus, palidzot veikt montazu ékas, ar darzkopibu, utt.

Tiek organizéti visa ekociemata vai iemitnieku grupas biznesi un savstarpéja
palidziba, tiek uzturéta maksimala komunikacija brivaja laika.

Kad notiek jusu ekociemata vadibas parmainas?

Atbildes (Izvélieties vienu no tam)

Ekociemata vadibas noteikumi ir stabili, tiem, kas ar Siem noteikumiem nav
apmierinati, kopiena ir jaatstaj.

Vienigais parmainu iemesls ir jautajumi, kas var iznicinat kopienu.

Parmainas notiek, reagéjot uz pastavigam ekociemata vadibas nesaskanam.
Ekociemata vadibas uzlabojumi rodas no jebkuras vértigas idejas par veidu, ka to
sasniegt.

Ekociemata vadibas modelis tiek periodiski atjauninats un tiek nepartraukti
uzlabots.

Rezultats

1

Rezultats

Vai jusu ekociemata aktivi reklameé ekociematu kustibas idejas sabiedriba?

Atbildes (Izvélieties vienu no tam)

Neé.

Ekociemats piedalas ekociematu kustibas organizacijas.

Ekociemats uznemas konkrétas iniciativas, reklaméjot ekociematu kustibas idejas
sabiedriba.

Ekociemats ir parstavéts nevalstiskajas un politiskajas organizacijas, un citos veidos
reklamé ekociematu kustibas idejas sabiedriba.

Ekociemats ir centrs, kas reklamé ekociematu kustibas idejas sabiedriba, un to
atbalsta nevalstiskas un politiskas organizacijas.

So anketu un detalizétakas analizes anketu ar 36 jautajumiem jis varat atrast:
http://balticecovillages.eu/Iv/ekociemata-pasnovertesanas-tests

Izmantojiet tieSsaistes riku un sanemiet testa rezultatus sava e-pasta.

Rezultats
1
2

3

93












4. stadija

UDENS SEZONA

Nepeldiet lejup pa straumi, pasi kliustiet par straumi.
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Izvilkums no Ekociemata laudim:

STASTS PAR SADARBIBU

Skolotajs gatavojas stundai, kura vinam bija jaizskaidro bérniem atskiribas starp elli un debesim.
Vins patiesi nevéléjas biedét bérnus ar velniem ellé. Tapat ari vinam nebija saprotama stasta par bérnu
priekiem debesis. Vins devas gulét nomocijies, un nakti vinam paradijas sapnis, ka pie vina ieradas
engelis, kas piedavaja noorganizét celojumu uz debesim un elli. Skolotajs ar prieku piekrita, cerot
sanemt nepiecieSamo informaciju.

— Tagad més esam ellé, — noteica engelis. Skolotajs pallkojas apkart. Elle izskatijas savada. Ka jau
tradicionalaja stasta, tur atradas milzigi burbulojosi katli, kurus aptvéra liesmas. Bet grécinieki netika
variti katlos, vini vienkarsi stavéja ap katliem, un veica savadas kustibas. No milzigajiem katliem naca
garda édiena smarzas. Skolotajs redzéja, ka visiem elles iemitniekiem bija milzigas pavarnicas, un vini
centas ieglt nedaudz sautéjuma no katla. Tomér pavarnicas bija tik smagas, un tam bija tik gari kati,
ka nevienam neizdevas tikt pie édiena. Vini méginaja atkal un atkal, bet sautéjums vienmér iekrita
atpakal. Dazreiz Skita, ka daziem cilvékiem talit izdosies pacelt pavarnicu, bet galu gala viniem pietrika
spéka, un édiens iekrita atpakal katla, uzslakstinot uz gréciniekiem varosu maisijumu. Visi izskatijas
arkartigi nogurusi un izsalkusi.

— Un tagad més dodamies uz debesim — sacija engelis, — un skolotajs pamanija, ka vini nonaca cita
vieta, kura ari bija pilna ar varoSiem katliem. Vieniga atskiriba no elles bija tas, ka debesu Jaudis seédgja
grupas blakus katliem un priecigi sarunajas viens ar otru. Skolotajs paskatijas uz varosajiem katliem, un
ieraudzija, ka viniem ari bija milzigas pavarnicas. Tomér cilveki izskatijas paédusi un laimigi.

— Kadé| vini negrib ést?— jautaja skolotajs engelim.

— Vini tikko ir paédusi, - atbildéja engelis.

— Bet ka vini to varéja izdarit, jo pavarnicas ir tikpat smagas ka ellg, - jautaja parsteigtais skolotajs.
— Tas ir pavisam vienkarsi — atbildéja engelis.

— Vini necéla pavarnicu vieni pasi, bet to darija grupas, un péc tam vini kopigi paéda.



EKOCIEMATA DZIVES CIKLA 4. STADIJA.
KOPIGA KREATIVITATE.
(KA NODOT UZKRATO PIEREDZI SABIEDRIBAI?)

“Nevértéjiet katru dienu péc razZas, kuru jis novdcat, bet gan péc séklam, kuras jds ieséjat.”
Roberts Luiss Stivensons

Katrs ekociemats ir individuals un unikals. Tomér vislabakas prakses bltu jakopé. Ekociemata dzives
cikla laika iegiita pieredze k|Ust par svarigi zinasanu avotu citiem ekociematiem un plasakai sabiedribai.
Pasam ekociematam ir jablt ieinteresétam izplatit ekociemata raditas zinasanas, ta ka centieni macit
citus ir it Tpasi iedarbigs veids, lai pasi macitos. K|Gstot par zinasanu centru, ekociemats nodrosina
iemitniekiem iespéju ,macities, macot citus”.

Pasa sakuma lielaka dala ekociematu izplatija savas zinasanas citu ekociematu iemitniekiem, vélak
dazadu nevalstisko organizaciju biedri vai individualie eksperti kluva par studentiem. Pakapeniski
,skolotaja—studenta” attiecibas var attistities par partneribu, tad attiecibu hierarhijas daba parveidojas
par dialogu. Nakamais solis ir partneriba, kas ietver ne tikai zinaSanu apmainu, bet ari jaunu zinasanu
radisanu. Ekociematam pievienojoties uz partneribu balstitu radoSo zinasanu attistibai, pastav iesp€&ja
ne tikai kritizét pasreiz€jo dzivesveidu, ka planétas ekologiskajai situacijai kaitigu, bet ari izstradat un
piedavat sabiedribai jaunus veidus, kas varétu mainit pasreizéjo energijas, baribas, lauksaimniecibas,
dzivojamo éku celtniecibas, teritorijas planosanas, izglitibas un citas domin&josas sistémas.

Sadarbiba ar
Sadarbiba ar organizacijam Domingjoso

Macities macot

un organizéjot ! - -
citiem un individiem, sistemu

ciematiem kas atbalsta maina

pasakumus ;
ekociematu kustibu

Ekociemata dzives cikla 4. stadijas galvenie elementi
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MACITIES MACOT UN ORGANIZEJOT SABIEDRISKOS PASAKUMUS

Daudzi ekociemati tika nodibinati, lai raditu dzivesvietu, kas bitu attala vieta no nepienemama
sabiedribas dzivesveida. BieZi vien nepiederoso personu apmekléjumi tiek uzskatiti par ekociemata
dzives cikla pirmajas stadijas izveidota dzivesveida draudiem. Tomér laika gaita ekociemati kjust
aizvien atvértaki sabiedribai. Nobriedusi ekociemati parasti vélas nodot uzkratas zinasanas plasakai
sabiedribai. Tas tiek darits dazados veidos: organizéjot apmacibu, prakses vietas, diskusijas, kultdras
un sabiedriskos pasakumus, konsultacijas, utt. Lai turpinatu attistibu, ir svarigi atskarst to, ka citu
macisana, dazadu pasakumu organizésana, ir pasattistibas process. Apmaciba, saskarsme un diskusijas
ar citadi domajosiem cilvékiem padzilina un padara skaidrakas esosas zinasanas, parada jaunas
iespéjas, un sekmé ekociematu kustibas attistibas iespéjas.

VACIJAS EKOCIEMATS ZEGG, KA SEMINARU CENTRS

s ZEGG ir gara vésture, ka 1978. gada ar noliku raditai
kopienai, un 1991. gada uzsaktam ekociematam. ZEGG kopiena
ir izstradajusi atvértas sirds saskarsmes kultdru, kuru biezi vien
slavé ta ciemini. Soli pa solim ekociemats ir kluvis par seminaru
centru, kas piedava programmas, kuras ir balstitas uz pasu
pieredzi dzivosanas kopiena, ilgtspéjiguma un komunikaciju
jomas.

Katru gadu ZEGG notiek cetri lieli festivali un daudzi

Dzivo3anas un macisands centrs ZEGG. seminari. Tpasas ekspertizes jomas ir kopienu bivnieciba un
Achim Ecker fotografija

saskarsme (skatit 2. nodalas stastu par ZEGG forumu), maksla
un radoSums, permakultiira un ilgtspéjigums, ka art milestibas
un attiecibu jautajumi.

Kopienu blvniecibas apmacibu dalibnieki apgst to, ka cilveki
| pulcéjas kopienas un projektos, ka komandas. ,Man personigi
kopienas bivnieciba ir patiess piedzivojums” sacija viens no
| pagajusa gada dalibniekiem. ,Atrasanas tik tuvu kopa grupa
! paradija jaunas manis puses.” Tu iemacies par sevi sasvstarpégji
. s ! mijiedarbojoties ar sabiedribu, un ieglsti instrumentus, lai
Kopigas Gra vakarinas. Achim Ecker fotografiia rikotos ar grupas procesiem. Seminari ir izstradati ikvienam, kas

meklé savas dzives nozimi un pamatigaku pieredzi. Tie ir 1pasi
vértigi projektu iniciatoriem un ikvienam ,darba ar cilvéekiem” profesijas parstavim. Dalibnieki var
padzilinat savas personigas lidera 1pasibas, attistit empatiskas
saskarsmes prasmes un uzlabot savu spéju, izveidot un vadit
komandas un grupas savstarpéji sadarbojoties.

Turklat kopiena piedava viesiem iesp€ju atnakt un pastradat
lidzas tas locekliem, apglstot darzkopibu, permakultiru un
augsnes uzlaboSanu un sniedzot tieSu un taustamu kopienas
pieredzi darbiba. Darba programmas piedava iespéju palikt
un pastradat ZEGG par nelielu samaksu vai vispar bez maksas.
Ikviens var izbaudit kopienu, kopigi pastradajot un iepazistoties

Klusa meditacija. Achim Ecker fotografija



ar grupas dinamiku un praktizéjot skaidru komunikaciju. $ads darbs sniedz tiedu ieskatu permakultiira,
ekologiskaja darzkopiba un bivniecibas, ka ari virtuves darbos.

Ina Meyer-Stoll

PASAKU MAJAS ,,UNDINE” AKTIVITATES, LATVIJA

nn

Biedriba ,Pasaku maja ,,Undine” — Zalais ordenis”” ir juridiski registréta eko kopiena, kas rikojas
pilsétas vidé Dubultos (JGrmala). Kopienas darbibas joma ir sadalita, un tiek izmantota, ka interaktiva
publiska telpa, un vienlaicigi arm amatieru kultlras centrs. Ta ir kluvusi daudziem cilvékiem par
simbolisku, gandriz vai neticami veiksmes stastu. ,Pasaku maja ,Undine” — Zalais ordenis”” kalpo par
pieméru tam, ka pat ar maziem lidzek|iem, ir iespéjams attistit kultlrvides objektu, kas spé&j darboties
ilgtermina, kas piesaista cilvékus iesaistities diskusijas, iegit informaciju, veicina studijas un radoSuma
izpausmes. Sociologiskie pétijumi ir pieradijusi to, ka kvalitate un jégpilna sabiedribas komunikaciju
vieta veicina savas zemes un valsts emocionalo pievilcibu.

,Undines” mérkis ir saglabat un atjaunot pasakas, étiskas vértibas, tautas tradicijas, veseligu
dzivesveidu, dzives cienisanu, godigu un radoSu darbu savas valsts un cilvéku laba.

Pasaku majas ikdienas dzivi var uzskatit par nepartrauktu @5
interaktivo pasakumu ciklu, kur katrs apmeklétajs kldst par
daltbnieku, zimé, rada mala skulptiras, glezno uz sienam,
meébelém, audekla vai citam lietam, rada instalacijas, vides |
objektus un praktiskus priekSmetus. Viss tas rada pasaku
maju un apkartni, pattkamu un noslépumainu noskanojumu,
kas ienak pasaulé taja bridi, kad |oti atSkirigiem cilvekiem —
profesionaliem maksliniekiem un bérniem, kas tikko ir uzsakusi
staigat, veciem cilvékiem un pusaudziem, hipijiem un cilvékiem
no oficialam delegacijam, ziedu audzétajiem, cilvékiem, kas
pastaigajas pa mezu, un visiem tiem, kas skatas no saviem
datoriem, pankiem un zinatnu doktoriem, astronomijas faniem
un tiem, kas raiz€jas par zivim, visiem tiem cilvékiem, kas vienmér gaidija kaut ko neparastu, visiem
vienlaicigi ir dota likumiga iespéja uzbivét savas sapnu pilis.

“Pasaku majas “Undine”” pagalma dekordcijas
Lieldienu svinibam. Dainas Saktinas fotografija

Visi nosauktie pasakumi parasti notiek sestdienas, ka Vidus zemes magijas spéles dala. Pilns
spéles cikls ir aptuveni 11 ménesi, un katra spéles cikla beigas, augusta sakuma tiek noturéts Zala
ordena — Pasaku majas ,Undines” festivals. ,,Undine” ir atvérta gan visiem kopienas locekliem, gan
ieinteresétajam pusém.

Pasaku maja tika izstradata ka alternativa vide ar alternativiem pasakumiem, likumiem un sajatam.
lesaistoties Saja vide, radas vélme péc alternativas laika skaitiSanas sistémas. Tika izstradati vairaki
varianti, meklgjot piemérotu laika skaitisanas sistemu. Pasaku majas ,,Undine” iniciatoriem bija iesp€ja
izvéléties jebkuru no 100 vai 1000 kalendariem, ta ka pasaulé pastav Joti daudzas laika skaitiSanas
sistémas, tacu visinteresantakais kita saules kalendars. Saja sistéma saule ir faktors, kam ir daudz
lielaka ietekme uz cilvéku dzivi neka ménesim. VEl viens iemesls par labu saules kalendaram bija tas,
ka 31 laika skaitiSanas sistéma ir daudz kartigaka, iek$éji pamatotaka un logiskaka neka tradicionala
laika skaitiSanas sisteéma. Gregorianu kalendars attistijas politisku faktoru rezultata, un tas neatskiras
nedz savas astronomiskas precizitates, nedz simbolisma, nedz iek3ejas kartibas de|. Ir gruti teikt, vai
saules kalendars ir vislabakais, ko jus varat dabut, tomér latviesi ir saglabajusi daudz informacijas par
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to. Visam apkart esoSajam tautam bija lidziga laika skaitiSanas sistéma pirms kristietibas perioda.
lespéjams, ka tas ta bija konkrétas vésturiskas situacijas dél, valsts statusa neesamibas dé|, informacija
par saules kalendaru Latvija ir saglabajusies lidz pat misdienam.

Lai attistitu latvieSu tradicijas, izmantojot saules kalendara sistému, un, lai apvienotu ,,Undines”
kopienas daltbniekus, tika aizsakta tradicija ,Saule — 8” festivals. Kop$ uzsakSanas laika festivals tiek
organizéts regulari. ,Saule — 8” ietver astonus saules kalendara notikumus visa gada garuma.

Gada sadalijums saskana ar saules kalendaru ir sekojoss:
1. Cetri ekliptiskie periodi sadala gadu ceturk$nos:
a. Ziemas un vasaras saulgriezos:
Ziemassvetki — gada isaka diena, garaka nakts.
Vasaras saulgriezi — gada garaka diena, 1saka nakts.
b. Pavasara un rudens periodi:
Lieldienas — diena un nakts ir vienada garuma.
Mikeldiena — diena un nakts ir vienada garuma.
2. Katrs ceturksnis ir sadalits uz pusém, kas atbilst klimata parmainam daba:
a. Metenis — starp Ziemassvétkiem un Lieldienam.
b. Usins vai Sv. Jura diena — starp Lieldienam un Vasaras Saulgrieziem.
c. Maras diena — starp Vasaras Saulgrieziem un Mikeldienu.
d. Martindiena — starp Mikeldienu un Ziemassvétkiem.

Gada, kopa ar ekliptiskajiem periodiem, ir astoni notikumi,
kurus izraisa saules gaismas palielina$anas vai samazinasanas, un
sanemta siltuma daudzums. Latviesi Sos astonus gada notikumus
sauc par gadskartam.

Gadskarta ir svarigu saules gada notikumu seciba, kas gadu N0,z pygmias 3
gada atkartojas ar nemainigu precizitati. Gadskartas svétkus var \
uzskatit par svarigu sena laika skaitiSanas elementu, jo pateicoties
tiem, konstanta saules ritma precizitate tiek pielagota senajam 1
kalendaram. ,,m;mm

— e o= oo . . Ca Saules kalendars, informacijas avots
,Undines” organizéta ,Saule — 8” festivala ietvaros tiek svinéti hﬁp;//www_d,-evm,,;o,g/gasdk{,m,_mm

sekojosi svétki:
Metenis

Saskana ar seno saules kalendaru, metenis ir katra jauna pavasara sakums, pédgja, un tade| arl
visspilgtaka, skalaka un priecigaka Masku diena.

Metendienas masku gajiena dalibnieki tiek saukti par Metendienas bérniem vai budéliem. Ta ir
diena, kad Laima dod davanas gan bérniem — Jauna gada simboliem, gan budéliem — laimes vélétajiem,
svétibas nes€jiem. Mazi bérni to sanem no saimniecibas pieaugu$o parstavju rokam Metendienas
rotalu un spélu laika, bet masku gajiena dalibnieki to sanem no ciemata saimnieku rokam. Metena
tradicija ir jo talaks ir gajiens, talak tiks iets masku gajiena dien3, jo bis labak.

Pavasara saulgrieZi (Lieldienas)

Liela diena vai Lieldienas, ari sauktas par Lieladienu, Lindinu, Leudinu, un Leldinu (dazados Latvijas
dialektos) ir saules svétki, ta simbolizé gaismas un dzivibas uzvaru par tumsu un navi, kad tumsie
ziemas spéki atkapjas, lai atstatu vietu gaismai un siltumam, kas atnesis dzivibu zemei un augiem.



LatvieSu tautas tradicijas, Lieldienas ieziméja pavasara laiku, kad diena kluva garaka par nakti.
Lieldienas, kad saule aust un riet, tas éna parada taisnu liniju virziena no rietumiem uz austrumiem. 51
Inija tiek saukta par saules celu, un daba ta ir atziméta ka strauts, kas plUst saules virziena Lieldienu
rita. Daudzu gadu garuma latviesi ir saistijusi ST strauta Gdeni ar magisku, veselibu un skaistumu
vairojosu spéku.

Lielaja diena ir daudz ritualo darbibu, kuras ir javeic, lai nodroSinatu to, ka nakamo laika periodu
vada dabas ritmi. Viena no galvenajam Lieldienu aktivitatém ir saistita ar SGposanos.

Usins (Sv. Jura diena)

Saskana ar seno, pirmskristietibas perioda mitologiju, Usin ir gaismas dievs — gaismas un siltuma
uzvara. Visi rituali, kas ir saistiti ar Gdeni, zirgiem, bitém, ka arT jebkuram citam magiskam, bet taja pasa
laika absoldti praktiskam darbibam 3aja un iepriek$éja dien, saullékta sagaidisana Usindien3, viss tas
kopa neilgu laiku atpakal bija ciesi saistits ar dvéseles skaidribu un nemirstibas simbolu.

Usin3 ir vasaras sakums, kad palielinds dienasgaisma, I1dz ar sajatam, ari energija; ir prieks dzivot
daba un cilveku vida.

Vasaras saulgriezi

Pastav pienémums, ka visvecakais So vasaras saulgriezu svétku nosaukums bija ZaJu diena, nevis
Vasaras saulgriezi vai Janu diena. Svinésanas laika ir 21. vai 22. janijs, atkariba no katra astronomiska
gada saulgriezu perioda.

Saulgriezu diena, dzivibu vairojosie spéki ir visintensivakie: augos, dzivniekos, cilvékos un daba
kopuma. Art cilvéks ir nonacis tik tuvu, cik vien tas ir iespéjams, magiskajam dabas energijas avotam.

Vasaras saulgriezu nakts ir Tsa; tadé] mums ir jaiemacas to atbilstosi pavadit. Vasaras saulgriezu
nakts liek mums pamanit to, ka dzive ir 1sa, un mums ta ir janodzivo jégpilna veida.

Viens no visraksturigakajiem, nozimigakajiem un obligatajiem latvieSu vasaras saulgriezu
ritualajiem elementiem ir kroni. Aplis ir viens no vissvarigakajiem burvestibas elementiem. Més
varam norobeZoties no kaut ka ar apla palidzibu, un tapat ir iesp&jams sakoncentrét energiju sada
apla vidad. Js varat palielinat savu spéku, veidojot aplus. Ritualu vietu vienmér ieskauj aplis. Sena
latvieSa dzivesvietu vienmér norobeZoja séta — apla simbols. Aplis ir arT saules simbols. Kronis ir apla
izpildijums vasaras saulgriezos. Tas ir radits, izmantojot dazadu zalu spéku. LatvieSu tautasdziesmas
ir apbrinojama viedok|u vienotiba par to, no ka ir japin vainagi. Viriem tie tiek izgatavoti no ozola
zariem. Pastav liela sievu vainagu dazadiba. Tie tiek piti no ziedo$am plavu pukém vai ozola lapam ar
ieprttam Janu zalém. Meiteném vainagi tiek viti no smilgam, pieaugusam meitam vainagi tiek piti no
ziediem un zalas zales. Visas precétas sievas velk galva ozola koka zaru un ziedu vainagus. Senie latviesi
Janu diena kronéja ar vasaras saulgriezu vainagiem virkni dazadi objektu: cilvékus, majdzivniekus,
dzivojamo maju sienas un logus, laidarus, klétis, kitis un instrumentus. Tas kalpoja par dziJu kronu
magiskas nozimes apliecinajumu Janu dienas ritualam. Janu dienas kronis ir cilvéka un dabas kopibas
sajlta, vélme blt par gleznaina vasaras brinuma dalu prieciga veida. Ta ir sevis dekorésana, saskana
ar emocionalo pacélumu, un taja pasa laika st emocionala pacéluma un unikalitates sajutas radisana.
Krona uzlik§8ana kadam galva ir célsirdibas, sirsniguma un draudzibas izpausme. Senajas tautasdziesmu
magiskajas formulas, kuras ir saistitas ar Janu vainagu uzliksanu galva, ir ietvertas cilvéka dzives un
vina praktiskas darbibas pozitivi noveleéjumi. No Janu zalém, kas ir salasitas aiz trejdeviniem kalniem,
noprtais vainags ir ka magisks aplis, kas aizsarga mus no nelaimém, slimibam un Jauna vélétajiem, kad
tas mums ir galva.
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Vasaras saulgriezi atzZimé vasaras vidu; tas ir zaJu laiks daba. Tas ir
laika periods, kad puse no saules gada ir pagajusi. Ir ticéjums, ka Vasaras
saulgriezos, dvéselei ir iespéja iek|Tt aizsaulg, ja tas ir izpildijusi visu, kas tai
bija japaveic uz Zemes. Kopuma dvéselei bija japavada diezgan neliels laika
posms uz Zemes neka aizsaulé.

Maras diena

Tas ir vasaras beigas, briedums, zemkopibas svétki. Tas ir ari cilvéka
briedums simboliska veida, dzives iekséja uguns. Tiek svinéts dzives spéks.
Majas ienes uguni, kurinot klétinu (maizes krasni, veicot dazadas darbibas
rija). Gara parejas perioda laika, labiba tiek laika apstaklju Saustita, miltu
varpas parvérsas par maizes klaipiem. Simboliska veida ta ir cilvéku dzive

"

“Pasaku majas “Undine”” pagalma .y . v _ - — . P . -
dekordcijas Lieldienu svinibam. no dzimsanas, pieaugSanas un dzives parbaudijumi, un iegitas atzinas lidz

Dainas Saktinas fotografija brieduma ga diem

Augusta Mara — materialas pasaules aizbildne — klTst par vissvarigako dievibu. Ta rGpé&jas par
majam un gimeni, tas materialo stabilitati, it Jpasi par mati un vinas bérniem, gimenes un saimniecibas
veselibu un labklajibu. Marai, Lielajai matei vai Pasaules matei, ir dazadas izpausmes. Pamata ta ir visu
elementu vaditaja: Uguns mate, Zemes mate, V&ja mate un Udens mate.

Mikeldiena (rudens saulgriezi)

Mikeldiena ir jumta klasanas vai razas svétku diena — pédéja razas laika diena, kad ar magisko ritualu
palidzibu tiek méginats nodrosinat veiksmi nakamaja gada un ieglt Jumja — lauku garina — labvélibu.

Tsu laika spridi gaismas un tumsas attieciba ir lidzsvara. Ir raZas novak$anas laiks. Jumis slavé
augligumu, kas ir augsnes augliguma spéka iemiesojums un ir saistits ar pazemi, tadé| razas laikam
seko miruso dvése|u baroSanas laiks. Tas bija miruso dvéselu pievilinasanas laiks, lai dvéselei batu
iesp€ja atgriezties uz zemes. Tiek uzskatits, ka no visam dzinam, garda édiena ésana vienmeér ir bijusi
visstipraka dzina, no kuras ir grati atteikties.

Senaja laika skaitiSanas sistema, Mikeldiena atzimé rudens saulgriezus, kad aizejosa saule ir
nonakusi pusapla viduspunkta, un diena un nakts atkal ir vienada garuma. Zieme|u puslodé saule apspid
zemi retak péc Mikeldienas, dienas klast 1sakas, bet naktis garakas. Latviesu teika par sauli, ta tiek
atspogulota, ka saules meitas noslikSsana pavasari: gaisma samazinas, jo saule iet apkart raudadama,
skumstot péc savas meitas.

Martindiena

Mara ievada rudens iestasanos, bet Martindiena noslédz miruso dvéselu laiku. Tas ir ziemas
sakums. Daba ir jutams klusums un dzestrums. Tas ir maskarades laiks, kad ir iesp&ja k|at par kadu citu,
joprojam saglabajot savu es. Sis ir laika periods, kad cilvéki, kam nepatik ziema, vienkarsi eksisté, nevis
energiski dzivo.

Saskana ar latviesu tradicijam, pamata Martindiena ir saistita ar darba gada beigam, tas ir ari ganu
laika beigas, un visas divas dabas sagatavosanas ziemai.

LatvieSi uzskata Martindienu par pédéjo rudens dienu un pirmo ziemas dienu. Ta bija diena, kad
visiem rudens darbiem bija jabGt pabeigtiem, labibai bija jabat nokultai, zemei uzartai. Péc $is dienas,
zeme dodas atpasties, un, ja to patraucg, uzarot to, tad nakamaja gada uz $is zemes nekadas razas
nebis.

Martindiena bieZi vien tiek pieminéta saistiba ar Usinu vai Sv. Jura dienu. Ja pirma atvadas no
rudens, un sagaida ziemu, tad otra atvadas no ziemas, un sagaida vasaras iestasanos.



Ziemas saulgriezi (Ziemassveétki saskana ar Kristietibu)

Ziemassvétki ir ceturtie un pédéjie saulgriezu svétki — tas ir laiks, kad ir visisaka diena un visgaraka
nakts. Péc Ziemassvétkiem saule sak atgriezties un dienas k|lst garakas. Saulgriezu diena ir 22.
decembri. Tomér, saskana ar latvieSu tautasdziesmam un citiem materialiem, Ziemassvétkus svinéja
3-4 dienas no 20-21. decembra.

Tie ir pakapeniskas gaismas atgrieSanas svétki. Balka dedzinasanas nakts ir visgaraka nakts. Tas
ir saules meitas precibu laiks. Gatavosanas svétkiem ir jasak labu laiku ieprieks: jaiztira pagalms,
jaizpusko istabas ar dazadiem no salmiem, kaltétiem ziediem, koka skaidam, putnu spalvam un vilnas
izgatavotiem ornamentiem. Puzuri ir 1pasi populari Ziemassvétkos — tie ir piekarti ornamenti, kas tiek
izgatavoti no maziem salmu vai niedru gabaliniem, uzverot tos uz vilnas dzijas, ka ari mazas saulites -
kartupeli iesprausti salmi un niedres.

Tiek gatavoti 1pasi édieni un dzérieni. Tika uzskatits, ka cikas Snukurs (smeceris, kikis vai koca
daZados Latvijas dialektos) (Ziemassvétki tika uzskatiti par ciikas smecera vakaru), pupas, zirni, melnais
pudins piragi un alus bija svarigi Ziemassvétku pusdienu édieni.

Ziemassveétku vakara bija bluka velSanas pasakums (kas tika saukts par Bluka vakaru) — tas ietvéra
iepriek$ sagatavota liela ozolkoka bluka vilksanu no vienas majas uz otru (dazkart ap vienas majas
pagalmu) un ta sadedzinasanu, sasniedzot pédéjo maju. Dazi cilvéki uzskatija, ka blukis simbolizé sauli;
cilvéki velk to uz priekSu un liek tai atgriezties, citi domaja, ka velkot bluki no vienas vietas uz citu, vini
savaca visas problémas un neveiksmes, no kuram atbrivojas, tas sadedzinot.

Pasakumu tému izvéle un pasakumu biezums

Saules kalendara pasakumi (,,Saule — 8" festivals) notiek ievérojot saules kalendara sistemu, festivali
tiek organizéti, ievérojot ritmu, kas nosaka katra pasakuma tému un laiku. Katra festivala saturs un
sniegums mainas atkariba no pieejamajiem maksliniekiem un to organizatoru idejam.

Katru sestdienu, bez iznémumiem, notiek atvértas dienas. Visu sestdienas atvérto durvju dienu
programma tiek izvéléta atkariba no nedélas pasakumu un kopienas pasreizéjam vajadzibam.

Informacijas izplatiSana sabiedribai par pasakumiem

Visa informacija par pasakumiem tiek izplatita ,Undines” majas lapa, nositot to uz kopienas
locek]u e-pasta adresém, reklaméjoties viet€jos informacijas avotos, ievietojot dazadas grupas, kuras
socialajos portalos ir izveidojusi cilvéki ar lidzigdm interesém, ka ari izplatot mutiski no cilvéka uz
cilvéku.

,undine” ir Joti parapdzivota sestdienas, kad ikviens sev atrod kaut ko, ar ko nodarboties. Saules
kalendara pasakumu svinibas ir |oti labi apmeklétas, un ta ir ierasta prakse, ka tos apmeklé cilveki, kas
nepieder pie ,Undines” kopienas.

Ta ka visi pasakumi ir bezmaksas, cilvékiem patik tos apmeklét, turklat tie, kas jau vienreiz ir
apmekléjusi ,,Undini”, nak atkal un uzaicina savus draugus, ka arT personigi piedaldas pasakumu
organizésana. Pasaku maja neskiro cilvékus, ikviens ir laipni gaidits. Tomér pastav stingri noteikumi, ka
»Undines” teritorija netiek atlauts alkohols, Coca-Cola un smékésana.

Informacijas avots www.undine.lv

Turpmakai lasamvielai:
Ekociemata ,,Pasaku maja ,,Undine

nn

majas lapa: http://www.undine.lv
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PASAULES MIERA DIENAS DABROWKA, POLIJA

Ekociemata Vietéja alternativaja sabiedriba (L.A.S.) galvenokart dzivo makslinieki, maziki, gleznotaji,
dizaineri, un arhitekti. Vienu reizi gada L.A.S. organizé sabiedrisku pasakumu — Pasaules Miera Dienas,
kad cilveki no Dgbréwka un tuvakajiem ciematiem (un dalgji ari no visas valsts un pasaules) pulcéjas, lai
apmeklétu muzikas koncertus, kuru laika tiek reklaméts eko dzivesveids, un tiek stiprinati sabiedriskie
sakari sava starpa.

Cilvekus saista lidzigas sabiedriskas pazimes; vini ir pret vai atbalsta konkrétus eko vai ne eko
aspektus, darbibas, produktus, utt. Katras pasaules miera dienas Dgbréwka apmeklé simtiem cilvéku.

Kur viesi apmetas?

Pasaules miera dienas tiek organizétas vasara, un visi apmetas daléjos kempingos, kuri atrodas
Stominscy Tpasuma teritorija. Tas ir vislabakais risinajums, pirmkart, lai noorganizétu vietu lielam
cilvéku skaitam, otrkart, tas ir cieSi piederas pie eko dzivesveida — atrasanas dabas un citu ldzigi
domajosu cilvéku tuvuma.

Ko apmeklétaji ed?

Ediens, kas ir saistits ar ciemata iedzivotajiem, $aja gadijuma ar organizatoriem un viesiem, ari
ir tuvu attiecibu izpausmes veids. Edienu gatavo vietéjie iedzivotaji, un ari viesi. Lidzigi ki normala
gadatirgQ, édiens tiek novietots koncerta zonas tuvuma, un katrs cilvéks var iegadaties to, ko vélas.
Saskana ar ekologisko dzivesveidu, édiens tiek pasniegts uz kapostu lapam.

Ko nozimé ,,pirk$ana” saja konteksta?

Lai izvairttos no daudzam problémam, kuras ir saistitas ar nodokliem, organizatori (Stominscy
gimene un kaimini no Dgbrowka) razo papira kiegelus (kaut ko lidzigu viet&jai valtai), kuri ir paredzéti,
lai atbalstitu vietéjas biedribas darbibu. Katrs Pasaules miera dienas apmeklétajs iegadajas Sadus
kiegelus, un vélak gie kiegeli klst par maksaganas instrumentu Pasaules miera dienu laika. Sobrid
viena kiegela cena ir 2 Polijas zloti, t.i., aptuveni 0,5 EUR. Tas ir vislabakais risinajums abam pusém
— organizatori sanem lidzek|us par savam aktivitatém, un apmeklétaji jatas drosi, jo parasta nauda
apgroziba netiek izmantota. Zadzibas iespéjamiba sadéjadi tiek samazinata Iidz minimumam, turklat,
tiek novérsta naudas koncepcija un tas milziga ietekme uz cilvékiem. Vienigais, kas ir svarigs, ir
dzivosana dabas tuvuma. Katrs kiegelis tiek saukts par ,falemka”. Rezuméjot Pasaules miera dienu
laika, spéka ir tikai ,,falemkas”, nekadas citas valitas netiek pienemtas.

Kopigie uzskati un parlieciba

Pasaules miera dienas nav tikai mizikas festivals, bet tas ir kopigo aktivitasu un ekologiska dzivesveida
reklamésanas instruments. Pieméram, 2012. gada Polija notika protesti par genétiski modificétiem
organismiem. Ekociemata iemitnieki iesaistijas genétiski modificéto organismu aizliegSanai Polija.
Pasaules miera dienas 2012. gada galvenokart balstijas uz draudiem, kurus rada genétiski modificéto
organismu (GMO) ievieSanas iespéja Polijas tirgl. Lielaka dala dalibnieku piedalijas protestos pret to,
lai Polijas prezidents likumu par genétiski modificétiem organismiem neizsludinatu. Sada parlieciba un
dzives stila pieeja veido stipru saikni starp Pasaules miera dienu organizétajiem un apmeklétajiem. Tas
nosaka kopigus mérkus un uzvedibas.

Saistiba ar Pasaules miera dienu

Katrs Pasaules miera dienas pasakums ir saistits ar kadiem konkrétiem pasakumiem. 2012. gada
Slominscy gimene un kaimini no Dabrowka organizéja tradicionala Polijas ciemata dienas — gatavojoties



Pasaules miera dienu pasakumam. ST pasdkuma plana bija Pargérb3anas ballite, Drébju mainas
iniciativa — no vienas garderobes uz citu, Dabrowka cilvéku akrobatu Sovs, filmu demonstrésana un
kampanas , Apturiet GMO” prezentacija.

Kad Stominski kungam jautaja, kadé| Pasaules miera dienas nav tik labi izreklamétas valsti, vins
atbildgja, ka tie, kas par tam vélas zinat, tie ari uzzinas, tapat ari vini nejit, ka varétu novadit Pasaules
miera dienas tukstosiem cilvéku lielai auditorijai.

Tas, kas ir acimredzams, ir tas, ka cilvéki no Dgbréwka inficé viens otru ar labu ticibu, dzives stilu un
parliecibu. lespéjams, ka tas art ir Dgbréwkas Pasaules miera dienu fenomens.

Lai sanemtu plasaku informaciju par Pasaules miera dienam, jUs varat apskatit filmu par koncertiem,
kas ir pieejama timekla vietné: http://www.youtube.com/watch?v=LI-cut3cfp8, ka ari daudzas citas
filmas ir apskatamas YouTube timek|a vietné.

Gabriela Gorewicz

SADARBIBA

Dazada veida sadarbiba ar citiem ekociematiem, organizacijam vai individiem ir svariga ekociematu
kustibas dala. Pirmos solus ielika Ross un Hildur Jackson 1987. gada nodibinatais Gaia trests, kura
meérkis bija popularizét savu uzskatu, ka cilvékiem ir laiks pienemt jaunu dzives pieeju. Galvenas
problémas veidoja jaunas koncepcijas, ka organizét misu dzivesveidu Ilidzas viens otram un dabai, un
ka uz So visu balstoties, izstradat tehnologijas un ekonomikas. Rezultata Gaia trests uznémas iniciativu
radit Danu un starptautisko ekociematu tiklu. 1993. gada Gaia trests uzsaka pirmo valsts ekociematu
organizaciju, Danijas ekociematu tiklu. Driz péc tam, 1995. gada Findhorn tika izveidots Globalais
ekociematu tikls (GET), kad kopa sapulcéjas vairak neka 350 personas no 40 valstu ekociematiem.
Musdienas GET ir parstavji visas pasaules valstis, ar daudziem valsts tikliem un ekociematiem, ka ta
pilntiesigiem daltbniekiem. Kop$ 2000. gada GET ir konsultantu statuss Ekonomisko un socialo lietu
padomé (ECOSOC) un tas ir parstavéts regularajas operativajas sanaksmés ANO galvenaja mitné. Taja
pasa laika pastav daudzi neatkarigi tikli, kas apvieno ekociematus regionalaja limenr.

20. gadsimta paradijas jaunas ekociematu kustibas tiklu veidosanas formas. Tikli kluva
decentralizéti; tie pulcéja cilvekus komandas darbam ar mérki radit kaut ko jaunu. Lielaka dala no
tiem ir divpuséji vai daudzpuséji, un pulcé kopa ne tikai ekociematu iedzivotajus. Jaunas paaudzes
tikli ir balstiti uz platformu, un apvieno dazadas biedru grupas, kuras ir saistitas ar platformu.
Pieméram, tikls, kas ir balstits uz dabisko lauksaimniecibu apvieno darzenu un auglu, kas tiek audzéeti
izmantojot dabiskas lauksaimniecibas metodes, audzétajus un patérétajus (skatit stastu par Lietuvas
dabiskas lauksaimniecibas tiklu nakamaja nodala). Jaunas paaudzes tikli ne vienmér veicina ekologiska
dzivesveida popularizésanu, bet palidz izveidot jaunus ekonomiskos, socialos un kultiras uzvedibas
veidus, kas var mainit izplatitas sistemas un sniegt iespéju palielinat harmoniju attiecibas ar dabu un
sevi.

Zemak tiek iepazistinats ar diviem sadarbibas modeliem. Pirmais stasts ir par Zviedrijas ekociematu
tiklu, kas ir organizéts tradicionalaja veida. Péc asociacijas nodibinasanas, entuziastu grupa ir
iesaistita informacijas izplatiSana, apmaciba, kopigu pasakumu organizésana un ekociematu interesu
parstavésana politiska lfmeni. Otrais stasts iepazistina ar Melkys ekociemata Lietuva organizéto tiklu,
tas ir balstits uz jaunu decentralizétu tiklu veidoSanas modeli ar mérki nodibinat sakarus ar dazadam
organizacijam un individiem, un iedrosSinat vinus sniegt savu ieguldijumu attiecigajos ekociematu
kustibas projektos komandas darba veida.
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ZVIEDRIJAS NJORD: TIKLS, KAS IR BALSTITS UZ ZVIEDRIJAS
EKOCIEMATU PARSTAVESANU

Zviedrijai ir gara ekociematu kustibas vésture, kura ir paraléla starptautiskajai kustibai. Tomér
Zviedrijai nebija izdevies noorganizét spécigu organizaciju, kas kalpotu misdienu ekociematu attistibai.
Tomér pédéjie centieniir atdzivinajusi Njord, ka konkrétu Zviedrijas ekociematu kustibas parstavi. Tagad
ir Zviedrijas valsts ekociematu asociacija, kas var pulcét kustibas dalitbniekus, un atbalstit atsevisku
ekociematu attistibu.

Njord 1987. gada uzsaka Marylin Mehlmann. Vards Njord ir
Ziemelvalstu mitologiskais Dievs ar noteiktiem ekologiskajiem
aspektiem. Turklat, izrunajot to, tas atgadina vardus ,en jord”,
kas zviedru valoda nozimé ,viena zeme zemeslode”. 1987.
gada eko pasvaldibas iniciators Torbjorn Lahti noorganizéja
ekociematu seminaru Zviedrijas pirmaja eko pasvaldiba
Overtorned, kur sapulcgjas valsts labakas zinasanas. Tadéjadi
Njord ieguva ievérojamu atbalstu, un tika uzsakti vairaki jauni
ekociematu projekti. Njord organizé seminarus un tires par
Zvied,una,-onﬁ,asapu,ce_A,,-mFe,,,-kovd eko blvniecibu un Gdens apsaimnieko3anu, un publicé savu
fotografija informativo izdevumu. Tapat ari Njord nositija divus parstavjus

uz 1995. gada Findhorn sapulci, lai nodibinatu GET, un Njord
sniedza palidzibu GET tas pirmaja publiskaja prezentacija, iepazistinot ar sevi ANO DABISKAS VIDES
(UN HABITAT) konferencé Istanbula 1996. gada.

Njord vélgjas k|Gt par Zviedrijas ekociematu galveno organizaciju, taCu tai neizdevas piesaistit
iedzivotajus. Daudzi iemitnieki neuztvéra savu dzives vietu ka ekociematu, un daudzi neuzskatija
organizacijas uzsaktas aktivitates par lietderigam. Tadé) ta vieta Njord kluva par jauno ekociematu
iedzivotaju un sapnotaju organizaciju, un vairak atgadinaja urbanu un akadémisku eko blvniecibas
tiklu neka realo ekociematu parstavi. Skaidra profila neesamibas dél, visas Njord aktivitates beidza
pastavét 2002. gada.

Péc astoniem gadiem doma atsakt Njord uzpeldéja saistiba ar SIDA (Zviedrijas Starptautiskas
attistibas sadarbibas agentiiras) un GET finanséto projektu ,Veseliga Baltijas jlras dzivesveida
apgusana” (HBSL). 2010. gada HBSL sanaksmes laika Igaunija atdzivinasanu uzsaka 59 cilvéku grupa,
kas parstavéja ekociematus, permakultiiras projektus un parejas un urbanas darzkopibas kustibas
no 10 Baltijas jaras valstim. Dazus méneSus pirms un péc 8is sanaksmes, ekociematu entuziastu
grupa uzsaka Njord atjaunoSanu ka asociaciju, pieskirot tai citu fokusu. Tagad Njord bija pilniba
jakoncentréjas uz Zviedrijas ekociematu parstavésanu, palidzot ekociematiem un potencialajiem
ekociematu iemitniekiem, un sasaistoties ar GET. Tadé| tas bija lepns bridis, kad, 2011. gada jalija
Njord varéja iepazistinat ar sevi GET Eiropas, Afrikas un Tuvéjo Austrumu Generalo Asambleju, kas
notika Tamera, Portugal€, un tikt pienemtam ka Zviedrijas GET nacionalajiem tiklam. 2011. gada 18.-
20. novembri 45 ekociematu iedzivotaji sapulcéjas Njord rikotaja nacionalaja darbseminara Haga, kas
norisinajas ES Baltijas jliras regiona ekociematu projekta ietvaros. Saja vésturiskaja tiksana ekociemati
varéja dalities pieredzé, iegit jaunus kontaktus un izprast nekavéjosu nacionalas ekociematu kopienas
nepiecieSamibu, lai varétu palidzét katra ekociemata individualajam vajadzibam.

Nakama ikgadéja sanaksme tika organizéta 2012. gada marta Jarna, kur tika ievéléta jauna valde
piecu cilvéku sastava, un daudzi valdes locekli pasi bija ekociemata iedzivotaji. Tikls nomainija arl
savu nosaukumu uz ,Ekobyarnas riksorganisation (ERO)” (,,Nacionalo ekociematu asociaciju”), un tika



ieplanoti un uzsakti jauni projekti. Sobrid Zviedrija ir daudz vairak ekociematu un jaunu projektu neka
astondesmitajos un devindesmitajos gados, un tiek prognozéts, ka koordinéta zinasanu un pieredzes
tikla un resursu bankas radiSana piedalisies ekociemati no visas Zviedrijas. ERO mérkis ir sekmét
jaunu ekociematu radisanu, pieméram, ar tiklu veidoSanas, informacijas un resursu palidzibu, palidzét
esosSo ekociematu izaugsmei un bat par vienotu balsi, lai mijiedarbotos ar paréjo sabiedribas dalu,
un aizstavetu Zviedrijas ekociematu uzskatus. Paslaik asociacija darbojas uz brivpratiguma pamata,
un vienigais tas ienakums ir biedru nauda un atlikums no gada sapulcém un citiem organizétajiem
pasakumiem. Sadarbojoties kopigajos projektos, pieméram, ar pasvaldibam, pastav iespéja radit
apmaksatu darbu asociacija, kas ir tas ilgtermina mérkis.

Robert Hall and Kalle Randau

Turpmaka lasamviela
- Tikla majas lapa: www.ekobyar.se
- Globala ekociematu tikla (GEN) mdjas lapa: www.gen-europe.org

JAUNA TIKLU VEIDOSANAS FORMA: MELKYS EKOCIEMATA
LIETUVA UZSAKTS JURAS ZVAIGZNES TIKLS

Melkys ekociemata iemttnieki vairak ripéjas par savu ideju istenoSanu un izplatiSanu sabiedriba,
neka ciemata labklajibas celSanu. Tikls tika izstradats, lai nodotu savas zinasanas sabiedribai.

Melkys ekociemats izvél€jas attistit jaunu tiklu veidoSanas formu, sauktu par jlras zvaigznes tiklu.
Lai atrastu vislabako risindjumu, tika apspriesta virkne citu iespéjamo sadarbibas formu, bet péc
attistitaja domam, jiras zvaigznes tikls vislabak atbilst draudzibas atmosférai un ekociemata komandas
garam. ledzivotaji sauc So tiklu par sabiedrisko grupu.

Jaras zvaigznes tikls ir organizéts saskana ar tadu pasu
mehanismu, kuru izmanto jdras radijums. Pirmaja acu
uzmetiena, juras zvaigznes kustibas Skiet haotiskas, kad ta
parvietojas uz saviem locekliem. Tacu patiesiba viss notiek |oti
sistémiski. Sobrid, kad jiras zvaigznei ir nepiecie$ams pagriezties
vai parvietoties no viena punkta uz citu, neatkarigas locek|u
kustibas sak paklauties visparéjam mérkim un ritmam. Loceklis,
kas atrodas vislabakaja pozicija, uznemas vadoso lomu. (Svarigi
ir uzsvert to, ka neviens jlras zvaigznes loceklis nav stipraks par
paréjiem — viss ir atkarigs no konkrétas situacijas konkréta bridi).
Vienlaicigi kustibai palidz audu vibracija, kas parklaj locek|us. Jiras zvaigznei nav galvas un 5 locekli
koordiné savas kustibas, nepartraukti apmainoties ar informaciju par audu svarstibu virzienu.

Lidzigi var rikoties tikla organizacija. Tikla modelis ir balstits uz decentralizacijas principu, tadé|
juras zvaigznes priek$gala nav nepiecieSams vaditajs, un tikla aktivitates var Tstenot tematiskas darba
grupas.

Izveidojot Melkys ekociemata tiklu, ta dibinataji nepartraukti veidoja visus jiras zvaigznes tiklam
nepiecieSamos elementus. Lidzigi jlras zvaigznes locekliem tiem ir jabit pieciem:
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1. Grupas. Darba grupas ir bez hierarhijas struktdru, kura visi dalibnieki ir vienadi. Melkys
kopienas grupa saka attistities laika, kad katalizators piedavaja jaunu ideju. Pieméram, 2011. gada
tika nodibinata kanepju audzésSanas grupa. Grupas biedri
aicinaja audzeét tradicionalo Lietuvas augu — kanepi.

2. Katalizatori. Katalizatorsirideju generators. Ideju raditaja
pamata ir Zinaida Gineitiené — Melkys ekociemata dibinataja
un socialo zinatnu profesore Vilnas universitaté. Vina rada
jaunas idejas un nodod tas nesen nodibinatas darba grupas
biedriem, ludzot tiem tas attistit un Tstenot. DaZreiz jauna
ideja nak no citas grupas daltbniekiem, savus piedavajumus
organizét jaunu projektu piedava art jauni tikla dalibnieki.

- . . . _ . . . Tikla veidotaja Zinaida Gineitiene. Zivile
Talak tiek veidota jauna tikla grupa projekta uzsaksanai ar Gedminaite-Raudone fotografija

jauno piedavajumu.

3. Kopiga ideologija. Katrai Melkys ekociemata tikla grupai ir sava ideologija, kura ir saistita ar
idejas temu un TstenoSanu. Tomer visas tikla grupas ievéro visparéjo Melkys kopienas ideologiju,
kura ir balstita uz svarigu uzskatu par nepiecieSamibu nodot vietéjo véesturisko un kultlras
mantojumu no vienas paaudzes citai.

4. Citu organizaciju pieredze. Lielaka dala Melkys ekociemata tikla dalibnieku ir aktivi dazadu
nevalstisko organizaciju biedri, taCu vini neaprobeZojas ar aktivitatém tikai savas organizacijas
ietvaros. Pieméram, salmu un mala éku grupa ietver Salmu maju blvnieku asociacijas biedrus.
Kultlras mantojuma grupa ietver biedrus no dazadiem véstures klubiem, makslinieku grupam, un
religiskajam organizacijam.

5. Atbalstitaji. Atbalstitaji veiks visus nepiecieSamos pasakumus, lai Tstenotu katalizatora, grupas
iniciatora, idejas. Dazreiz tikai Melkys kopienas biedri darbojas, ka atbalstitaji, tacu visbiezak tiek
iesaistiti cilvéki arT no arpuses. Galvenais Melkys tikla atbalstitaju sauklis ir ,Nekad neatstajiet neko
pusrata”.

Kopiga
ideclogija

Atbalstitaji Grupas

Citu
organizaciju Katalizatori
pieredze

Juras zvaigznes tipa tikla galvenie elementi



Visaktivakas Melkys ekociemata grupas ir:

e Kanepju audzésanas grupa;

e SievieSu uznéméju un vaditaju grupa;

e Salmu un mala éku grupa;

e KultGras mantojuma grupa, kas rUpéjas par viet€jas véstures saglabasSanu, un zinasanu
izplatiSanu ar vasaras nometnu, festivalu un citu sabiedrisko pasakumu palidzibu;

e Organiskas lauksaimniecibas, un seno arodu tehnologiju un ekologiskas blvniecibas grupa;

e Sabiedribas neaizsargatakas dalas grupa, kas ripéjas par Melkys apgabala bareniem, invalidiem
un veciem cilvékiem, kurus neatbalsta vinu bérni, nabadzigam gimeném, un narkotiku vai alkohola
atkarigajiem;

e Ciemata ekonomikas grupa ir atbildiga par vietéjo bezdarbnieku vai cilvéku, kas dzivo zem
nabadzibas robezas, iesaistiSanu organiskaja lauksaimnieciba un citas ekociemata ekonomiskajas
aktivitatés. Galvenie uzdevumi ir vinu prasmju attistiS8ana un palidziba git papildus ienakumus.

Melkys ekociemata kopiena pienéma jlras zvaigznes organizacijas struktdru ar prieku. Péc vinu
domam, ta palidz radit draudzigu kopienu un kreativu attieksmi, ta ir elastiga un palidz pielagoties
mainigajai situacijai. lzvéléta organizatoriska struktlra ir veicinajusi sekmigu tikla darbibu, un ir
veicinajusi ne tikai kopienas loceklu ieklausanu, bet arl sabiedriska gara cilvékus no visas Lietuvas:
skolotajus un universitasu profesorus, mukus, dazadu sabiedrisko institiciju parstavjus, biznesa
cilvekus. Lielaka dala Melkys ekociemata tikla daltbnieku nedzivo Saja ciemats, tacu bieZi to apmekleé.
Tikla dalibnieki redz jiiras zvaigznes tipa tiklu ka visefektivako tikla veidu, salidzinajuma ar tradicionalo
asociaciju ar prezidentu un valdi.

Dalia Vidickiené

Turpmaka lasamviela par Jaras zvaigznes tikla organizatorisko struktiru:
Ori Brafman un Rod Beckstrom (2006). Jiras zvaigzne un zirneklis: Neapturamais bez lideru organizaciju spéks,
Penguin.

VAIRAKUMA SISTEMU MAINA

Sasniedzot briedumu, daZi ekociemati uzstada ambiciozus mérkus mainit vairakuma domasanu un
organizatoriskas sistémas. Vispirms vini parbauda jaunus alternativus veidus sava ekociemata, attista
tos, parliecinas par to efektivitati, tad censas popularizét tos sabiedriba. Lidzu skatit dazus ieklautos
stastus par ekociematu devumu lauksaimniecibas, partikas patérina un izglitibas vairakuma sistému
mainai.
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PERMAKULTURAS DARZS, KURU POPULARIZE VIETEJA
ALTERNATIVA BIEDRIBA POLIJA

Sava darza esamiba daZiem cilvékiem varétu bt pamatigs izaicinajums. Zudusajai ,,civilizacijai”
un individiem — ,,atomiem” — nav laika, vélésanas vai ricibas brivibas parveidot savu dzivesvietu t3, lai
viniem b{tu dazas minGtes laika kaut kam dzivam — augiem.

Vietgja alternativa biedriba Polija ir loti aktivs uz permakultiras
principiem balstitas darzkopibas izmantotajs un sekmétajs.

Vissvarigakas ir étiskas attieksmes, kuras ir noformulétas
permakultiras ,,Bibelé” ar nosaukumu: Bill Mollison ,,Permakultira.
Projektétaja rokasgramata”:

1. RUpéjoties par Zemeslodi, dabisku vidi, ekosistémam, t.i., uzsvars
ir jaliek uz esoSo ekosistemu razigumu, neaizskar$sanu, nekadu
kimisku vielu neizlieSanu augsnég, vidé, misu negativas ietekmes uz
dabu samazinasana lidz minimumam. Domas par misu personigo
vajadzibu robezam un apzinata So vajadzibu samazinasana;

Taurins uz zieda. Monika Podsiadla fotografija

2. Rupéjoties par cilvékiem, harmoniska sabiedribas attistiba un
pamatvajadzibu nodrosinasana. Dalisanas ar midsu saraioto un
izgatavoto. Piespiedu darba vieta, brivpratigais darbs. Sadarbiba
konkurences vieta. Rilpes par visa vecuma sabiedribas grupu attistibu
un vajadzibam. Savstarp€ja interese vienam par otru un draudzigas
attiecibas kaiminu starpa. Saiknu stiprinasana ar tikS8anas un sadarbibas
palidzibu. lecietiba pret citam religijam un pasaules uzskatiem.
Destruktivu attieksmju un uzvedibu novérsana, paradot ieguvumus, ko
sniedz sadarbiba, stigmatizacijas vai soda vieta. Pasattistiba patérina vai
bagatibas ieguves uz citu cilvéku rékina vietsa;

3. Godiga sarazoto precu sadale. SaraZoto precu vietéja raZzoSana un i
vietéja izplatisana, ta vieta, lai rikotos ar energiju patéréjosam sadales Biezi apstadijumi.
sistemam. Dalidanas ar parprodukciju. To, kas mums nav nepiecieams, Monika Podsiadla fotografija
més atdodam videi. Stiprinot ekosistémas.

Permakultlra tiecas apmierinat visas cilvéku un sabiedribas materialistiskas, kultlras un garigas
vajadzibas, sadarbiba ar dabu un ievérojot tas tiesibas. Ta sasniedz mérki 1stenojot sekojosus likumus:

e Racionala paspietiekamu apmetnu, fermu, lielaku ciematu un pilsétu izveide, kas neparkapj
esosas dabas ekosistéemas. Tam pat Sis ekosistémas ir jabagatina;

e Dabas atdarinasana, kas noved pie maksimalu rezultatu sasniegSanas ar minimalu energijas
patérinu (palem);

e Sistémas sastavdalu elementu daudzfunkcionalitate. Vienam elementam piemTit daudzas lomas
vai tas var aizstat daudzus elementus;

¢ Sadarbiba ar dabu, un nevis rikoSanas pret to;

e Sistemu produktivitate ir ierobeZota. Tikai msu informacijas piegade vai iztéle var radit robezas;
e Katrai dabas dalai ir ietekme uz ekosistému, kur ta darbojas. Viss ir saistits savstarpéjas
korelacijas un ietekmiju tikla;

e Pozitiva, radosa domasana. Katrai problémai ir risinajums. Tas ir atkarigs no mums, vai més to
atradisim. Vienkarsi risinajumi parasti ir vislabakie;



e Atjaunojamas energijas izmantoSana fosilas energijas viet3;

e Energijas kédes sistému radiSana, pieméram, parstrade, atkritumu komposta veidosana un
atjaunota izmantoSana dabas sistéma;

e Vietéjo socialo grupu un saiknu radisana, pamatojoties uz sadarbibu, draudzibu, sapratni;

e Vietéja ekonomika. Centieni péc ekonomiskas fermu, ciematu, apmetnu paspietiekamibas.
Neatkaribas izveide no aréjam sistemam;

e Visu dzivo bitnu tiestbu uz dzivibu, laimi un brivibu cienisana.

Permakultira mums piedava risinajumu piemérus, par kuriem
neviens jau kadu laiku neko nav dzird€jis. Jsu darzs var bat jebkura
—_ vieta: uzbalkona, uz palodzes, pie sienas, loga, pukupoda, ventilacijas

, caurulé, kurpé, uz jumta, muca, utt. Tas viss var izklausities smiekligi,
tacu ta nu tas ir. Sis idejas jau ir veiksmigi Tstenotas.

ledvesma pievienoties ,zalas izglitibas” klasei nak no Andrzej
Mtynarczyk, péc vina ilgakas apmeSanas ekociemata Findhorn
Foundation Skotija 1996. gada. Kad vin$ atgriezas Polija, vins
Kopienas iedzivotdji darba. Monika Podsiadla  VEiksmigi parveidoja savu darzu par ,permakultiras metodém” ar
fotografija loti labiem rezultatiem.

Ta ka augsne tiek mulcéta, ta ir izmainijusies no neaugligas par augligu augsni un ziedosu darzu.
2001. gada Andrzej bija iesp€ja piedalities tris ménesu permakultiras un alternativa projekta kursa eko
centra , Folkecenter — Thy” Danija.

Péc tam, kad Andrzej un vina partnere Monica atgriezas, vini uzsaka rikot permakultlras
darbseminarus, ka arf izglitibas kursus bérniem un pusaudziem. Sie darbseminari notiek pasu darza
un daudzas vietas visa Polija. Darbseminaru laika vini sniedz pamatzinasanas par permakultGru.
Papildus teorijai, darbseminaru dalibnieki pavada daudz laika sniedzot praktiskas zinasanas un attistot
jaunatnes prasmes.

Permakulttras darzkopibas ieguvumi:

e |oti modificétas un kimiskas partikas vieta jls édat svaigu un veseligu édienu.

e Daudzu maju budZeti meklé naudas taupiSanas iesp€&jas. Ta rezultata més esam pamanijusi
aizvien vairak mazdarzinu ar édamiem augiem, kur agrak atradas tikai lldzens maurins.

e Permakultiras darzi, kas balstas tikai uz dabiskiem procesiem, neprasa no kopé&jiem nekadus
papildus izdevumus. Pilniba izveidota darza sisttma ar no dabas nokopétam tehnologljam un
metodém ir stabila un sniedz ieguvumus. Tam, salidzinajuma ar parasto
darzu, nav nepiecielams daudz darba. Tade| pateicoties gudrajiem &
permakultiiras risinajumiem, majas audzétas partikas priek$rocibas
ir pieejamas praktiski ikvienam, un meés klistam neatkarigi no |
neveseligiem, modificétiem produktiem.

e Permakultira, t.i., biologiski dinamisks darzs ir ari vieta, kur dazadu
kultdrru, religiju un interesu cilvéki var integréties. DaliSanas ar partiku
un kopiga ésana daudziem cilvékiem joprojam ir kaut kas lidzigs svétku
dienai. Zinadanas par to, ka sekla transforméjas par krasnu augu, kas péc 8
tam klGst par masu partiku, un tad atgrieZas pie dzivibas cikla sakuma— #

$kiet mistiska lieta. '
e Majas audzétas partikas esamiba nav tikai noteiktiba par tas izcelsmi, -
bet ari jaunas saiknes izveide ar dabu pat |oti urbanizétas teritorijas. Ta Biezi apstadijumi.
sniedz patiesu prieku, kuru pastiprina darzenu un auglu smarza, garia Monika Podsiadla fotogréfija
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un patiess svaigums. Raza pa tieSo nonak uz masu Skivja, nezaudgéjot savus vértigos vitaminus un
mineralvielas, nedz ta tiek paklauta kadiem kimijas eksperimentiem, nedz tai ir jaméro tukstoSiem
kilometru gars cels.

e Dzivosana zalumos padara mis mierigakus un klusakus. Majas audzeti augi maca mas cienit
dzivi un dabu — més neizniekojam nevienus tas dotos dargumus.

Més esam palidzéjusi izveidot daudzus Polijas darzus. Misu permakultlras aktivitates un metodes
dod iedvesmu daudziem cilvékiem. Aizvien vairak cilvéku vérSas pie mums péc padoma, zinasanam,
augiem... Més varam novérot pieaugoSu Polijas sabiedribas interesi par édamu augu audzésanu.
Daudzi no tiem skali atzist to, ka majas audzéta partika palidzés viniem ietaupit naudu. Vini ir [étu
risinajumu mekléjumos, kas neprasa daudz izdevumu vai darbu...

Monika Podsiadta un Andrzej Mtynarczyk

Turpmaka lasamviela:
Monika Podsiadtfa un Andrzej Mtynarczyk majas lapa par permakultiru www.permakultura.com.pl

LIETUVAS DABIGAS LAUKSAIMNIECIBAS TIKLS

Mdsdienas aizvien popularakas klGst lauksaimniecibas metodes, kuras palidz izaudzét
kvalitativakus un veseligakus produktus un nekaité dabai. Péc Siem kritérijiem dabiska lauksaimnieciba
ir saraksta galvgall. Lietuvas ekociematu iedzivotaji ir nodibinajusi nacionalo tiklu, apvienojot dabiskas
lauksaimniecibas metoZu entuziastus.

AUDZESANAS VEIDS
Tradicionalais Organiskais Dabiskais
Mehaniska ar$ana Ja Ja Née
Augu augsanas Sintétiskie insekticidi un  Dabiskie insekticidi un Muléa
regulétaji herbicidi herbicidi, augseka

Galvenas atskiribas starp tradicionalajam, organiskajam
un dabiskajam lauksaimniecibas metodém

Kas ir dabiska lauksaimnieciba?

Dabiska lauksaimnieciba atSkiras no tradicionalas un
organiskas lauksaimniecibas, jo ta ir balstita tikai uz dabiskiem
procesiem. Tradicionalaja un organiskaja lauksaimnieciba
augsne tiek nepartraukti noplicinata un iznicinata, savukart daba
augsnes augliga karta nepartraukti aug, pateicoties ikgadéjai
nezalu razai. Nezales nokrit uz augsnes, tas parstrada komposta
dazadi mikroorganismi un tas klust par dabisku méslojumu
un lauksaimniecibas augu baribu. Atlikums iekonservejas ka
humuss. Atskiriba no tradicionalas lauksaimniecibas dabiskaja

Laimja iekoptais dabiskais darzs.
Zivile Gedminaite-Raudone fotografija



lauksaimnieciba nenotiek rakSana, uzirdinasana vai kaplésana. Tas dod iespéju augsnei uzveidot
savu dabisko struktliru, kas nodrosina labu gaisa cirkulaciju, mitrumu un bagatigu vidi dzivajiem
mikroorganismiem. Dabas procesus ir iesp&jams atdarinat parklajot augsnes virsmu ar muléu — vecu
organisko materialu, pieméram, sausu zali, lapam, zagu skaidam, utt. (mitruma lidzsvaroSana vai
nezalu novajinasana ir tikai viena puse, nevis galvena ietekme). Baktérijas un sénites, kuras ir tridosa
organiska sega, atbrivo augsné oglskabo gazi. CO2 ir smagaks par gaisu, kas nozimé to, ka to absorbé
augsne vietas, kur tas izklst un k|Ust par augu méslojumu. Izmantojot So lauksaimniecibas metodi,
produktu kvalitate, ka ari vide, ir labaka un veseligaka. Turklat, galu gala raza Sados apgabalos bis
lielaka neka uzartajas augsnés. Visbeidzot, nav nepiecieSams iegadaties méslojumu, insekticidus
vai pesticidus, ta ka mikroorganismu Ilidzsvars augsné rada barjeru augu slimibam un patogénajiem
organismiem.

Dabiskas lauksaimniecibas entuziastu sadarbibas nepiecieSamiba

2008. gada Lietuvas ekociematu kustibas biedri radija jaunas paaudzes tiklu. Tas bija decentralizéts
divpuséjs tikls, kas apvienoja darzenu un auglu, kas tika izaudzéti izmantojot dabiskas lauksaimniecibas

metodes, razotajus un patérétajus.

Pirma tikla

puse -
AUDZETAJ

Ctra tikia

."_'

puse -
PATERETAN

|| |I Platfarma
“\| DABISKAS AUDZESANAS
TECHR1IA

Dabiskas lauksaimniecibas divpuséjais tikls

Pirmais solis bija timek|a lapas, ka tikla platformas un ekociematu dabiskas lauksaimniecibas
entuziastu foruma, izveide www.gerazemdirbyste.lt. Tomér tikla dalibnieku skaits, sabiedribas
pastiprinatas intereses péc dabigiem un veseligiem darzeniem un augliem dé|, strauji auga. Lielaka dala
jauna tikla daltbnieku neuzskata sevi par ekociematu kustibas biedriem. Viniem dabiska lauksaimnieciba
ir finansialo lidzek|u ieguvums, jo savas partikas izaudzéSana ir Ieétaka par tas iegadasanos. Citiem
probléma bija partikas kvalitate, jo ta atskiras, ja jls iegadajaties produktus tirdzniecibas centros, tirg
vai izaudzéjiet pasi, izmantojot dabiskas lauksaimniecibas metodes. Lielaka dala So cilvéku ne tikai
rdpéjas par savu veselibu un ésanas paradumiem, bet ari vélas dzivot ilgtspé&jiga veida, neparkapjot
dabas likumus, un atbalstot Ekociematu kustibas idejas.

Dabiskas lauksaimniecibas tikla aktivitates

Neformalas virtualas komunikacijas laika starp cilvékiem, kas cenSas izmantot dabiskas
lauksaimniecibas metodes, paradijas nepiecieSamiba péc seminariem, kur ieinteresétas personas vai
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praktizétaji varétu apmainities ar zinasanam un dalities sava pieredzé. Pateicoties Sai nepiecieSamibai,
tika uzsakta lekciju un praktisku darbseminaru, ka ari konsultaciju organizésana, kad konkréta
ciemata ieradas dabiskas lauksaimniecibas eksperti, izskaidroja dabiskas lauksaimniecibas principus
un palidzéja pielagoties vietéjam Tpatnibam. Vairaki ekociematu iedzivotaji doma, ka nakotné Sadi
seminari un konsultacijas k|Us par vinu galveno aktivitati un iztikas lidzekliem.

Sadarbiba starp tikla dalibniekiem palidz apkopot dabiskas
lauksaimniecibas vislabako praksi un pieredzes, ka ari uzlabot
tehnologiju, parvérst teorétiskas zinasanas par praksi, un

Ve =

pielagoties Lietuvas apstakliem. Viens no $1 tikla iniciatoriem un

4 "Q pieredzi. Apkopojot,izanalizéjot un sistematizéjot visas pieredzes
g - - . - - . - - . . - .
o -Jﬂ"'tb-é un vislabakas prakses piemérus, rezultatu ir iespéjams sasniegt

Laimis rok sava darza diki un meldrus izmanto —— - - . o= . = =

muléai. Zivile Gedminaite-Raudone fotografija daudz atrak. Tapat ari daudziem cilvékiem ir daudz értak ievérot

zinamas un parbauditas metodes, neka eksperimentét pasiem.

Tikls viniem palidz ar lekcijam un praktiskiem darbseminariem”.

lesakuma Lietuvas dabiskas lauksaimniecibas entuziasti palavas uz N. I. Kurdiumov gramatam, kas
popularizéja darzkopibu bez augsnes apstrades darbiem. Tomeér laika gaita, eksperimentéjot, apkopojot
zinasanas un piemérojot vina padomus prakség, tika radita jauna unikala teorija, kura papildinaja N. I.
Kurdiumova macibu, un ieteica metodes, kuras galvenokart ir piemérotas Lietuvas klimatam.

Tikls kalpo ne tikai sadarbibai un komunikacijai dabiskas lauksaimniecibas metozu un produktu
lietotaju vida, bet arT ka informativs riks tiem, kas vélas iegadaties dabiskas lauksaimniecibas produktus.
Sakot no 2011. gada, tika izveidota dabiskas lauksaimniecibas produktu tirdzniecibas sistéma, un
audzetaji uzsaka savu produktu tirdzniecibu. Informacija par tirgotajiem ir sniegta tikla lapa.

Tikla dalibnieki ir sagatavojusi produktu sertificéSanas
prasibas, ieskaitot obligatos audzésanas apstaklus, striktu eko
metozu kontroli un produktu deriguma terminus. Saskana
Ar dabiskas lauksaimniecibas sertificéSanas noteikumiem,
produkti ir japardod 24 h laika, skaitot no to novaksanas briza.
Lielaka dala produktu tiek tirgoti to audzésanas vietas, kad
ogas, darzeni un augli tiek novakti tikai tad, kad ierodas reals
pircéjs. Tas palidz nodrosinat to, ka produkts ir pilnigi svaigs un Darzeni gaida savus pircéjus.

. R .- ey . _ - leva Luciunaite fotografija
vislabakas kvalitates, it 1pasi, ja més nemam véra to, ka ogas
zaudé daju no saviem vitaminiem un citam bioaktivam vielam dazu minasu laika, augli — 1 h laika.
Dazi darzeni ir svaigi ilgaku laiku, bet kopuma veikalos iegadaties svaigus darzenus nav iesp&jams, jo
tie zaudé savu svaigumu un vértigo elementu dalu, kameér tie tiek nogadati veikala, uzglabati, izplatiti,
iepakoti un pardoti gala lietotajam.

Sitikla dalibnieki nepartraukti meklé jaunus pievilcigus veidus, ka izplatit savas zina$anas par dabisko
lauksaimniecibu. Pieméram, tika noorganizéti dabiskas lauksaimniecibas produktu , Degustésanas
svétki”. So ideju ieteica viens no Lietuvas ekociematu parstavjiem Laimis Zmuida. Vins véléjas izvéléties
visgardakos kartupe|us audzéSanai nakotné, un saka degustét 13 dazadas pasa audzetas kartupelu
skirnes. Vins tos izvarija, izcepa, salidzinaja garSu un veica piezimes. ,Man |oti patika degustésanas
process, tadé| es nodomaju, ka ta varétu bat lieliska doma, dalities Saja pieredzé ar citiem, un
organizét publisku pasakumu” — sacija Laimis. Pirmie degustésanas svétki Kauna esosSaja restorana



“Gurmé” tika noorganizéti ar lielam Saubam, satraukumu un
nelielam bailéem — ko darit, ja nevienam tie nepatiks? Tomér
svétki izdevas lieliski, jo dalibnieki bija gan tie, kas interesé&jas
par dabisko lauksaimniecibu, gan ari tie, kam ripéja tas, ko
vini &da. STiemesla dé|, Sie cilveki spéja viegli noteikt atikiribas
starp kartupeliem. DegustéSanai tika sagatavoti 9 daZzadas
kartupelu Skirnes. Dalibniekiem tika pasniegti 9 dazadi variti un
9 dazadi cepti kartupeli. Kartupeli tika variti un cepti bez sals.
Tas tika darits ar meérki, lai atklatu patieso kartupelu gar3u. Lai

v _ . . . _ . DaZadu kartupelu skirnes konkursa “Degustaciju
gan §1 pasakuma galvenais mérkis bija atklat dabisko produkta svétki” dalibniekiem.

v = e 1. _. e =y v _ Roberta Sabaliauskaite fotografija
garSu, vélak dalibnieki varéja pameéginat Sos kartupelus ari Jotograf,

ar garSvielam vai sviestu. Degustésanas svétki aiznéma aptuveni 3 stundas. Pasakums palidz€ja ta
daltbniekiem ne tikai izvéléties tos kartupelus, kurus vini uzskatija par vislabakajiem un ta vértiem,
lai tos audzétu nakotng, tas sniedza ari vértigas zinasanas par So jomu. Degustaciju partraukumos
3 specialisti sniedza lekcijas. Dabiskas lauksaimniecibas iniciators Lietuva Saulius Jasionis stastija par
kartupelu izcelsmi un vésturi, un daZadiem to audzéSanas veidiem. Pasakuma namatévs Laimis Zmuida
stastija stastus par 1pasu kartupelu skirni, un restorana 1pasnieks un Sefpavars Nerijus Vasiliauskas
dalijas padomos, ka degustét édienu, lai sajustu ta 1paso garsu. Ta ka pasakums lieliski izdevas, tikla
daltbnieki vélas to iedibinat, ka tradiciju, un organizét citus degustésanas svétkus, kur tiktu degustéti
ne tikai kartupeli, bet ari burkani, zirni, salati, tomati un redisi.

Séklu un stadu apmainas pasakums ir kluvis par ikgadéju tradiciju. Pasakuma ideja doma ir
apmainities ar labas kvalitates séklam un stadiem, kuri jau ir parbaudtti un izaudzéti tikla daltbnieku
darzos. DazZreiz cilvéki apmainai atnes lietuvieSiem nepazistamas importétas séklas. Seklas ir galvena
vallta tirgl, un tikai retos gadijumos jls varat iegadaties karotas séklas par 1stu naudu, ta ka visi
daltbnieki vélas apmainit savas séklas pret kadu jaunu augu savam darzam.

Dalia Vidickiené

Turpmaka lasamviela par dabiskas lauksaimniecibas metodém:

- Kurdumov N. I. (2012). Gudrais darzs un viltigais darzs. Vladis

- Fukuoka M. (2001), Viena salma revolicija. Other India Press (astotais izdevums)

- Hart R. (1991, 1996 atkdrtots). MeZa darzkopiba: Dabas un kopienas atklasana no jauna péc industrialisma
laikmeta, Green Books (Lielbritanija)

-Tikla mdjas lapa: http://www.gerazemdirbyste.It/

GIMENU SKOLAS KUSTIBA EKO KOPIENA ,,PIEBALGA”, LATVIJA

Piebalgas kopienas entuziasti nonaca pie domas izveidot savu gimenu skolu Jaunpiebalga, kas
bitu balstita uz Eiropas un ASV bérnu izglitibas risinajumu pieredzi un novérojumiem tradicionalaja
izglitibas modeli. So skolu var uzskatit par padreizéjas izglitibas sistémas Latvija alternativu. Skolas
dibinataji uzskata, ka pasreizéja izglitibas sistéma Latvija nav piemérota, lai nodroSinatu bérniem
visparéjo izglitibu, tomér tas nenozimé to, ka kustiba neatzitu bérnu izglitibu.

Eko skolas/ Gimenu skolas ideja balstas uz fenomenu, ka bérni apgust savas zinasanas brivpratigi
bez nekada spiediena, ievérojot to, lai jebkuras intelektualds un garigas darbibas pamatotos uz
pasizglitoSanos kopiena, kas nozimé to, ka vide veicina miza izglitibu. Tiek uzskatits, ka bérnam ir
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jasanem zinasanas, kuras vin$ var pielietot sava ikdienas dzivé. Tiek atbalstitas bérnu iniciativas,
iesaistiSanas [Emumu pienemsanas procesa un sabiedriska dzive.

Skolas nodibinasana ir saistita ar planoSanas procesu, proti, ir diskusijas par skolas telpam, idejas
prezentéSanu sabiedribai, ka ari tiek stradats pie skolas koncepcijas izstrades. Doma nodibinat savu
skolu balstijas uz:

1. Vinu sajatam par to, kas un ka batu labak bérniem un pasiem;
2. Konsultacijam ar gimeném, kas jau izglito savus bérnus majas;
3. Sadu skolu pieredzes un efektivu pieméru citas valstis visparinajuma.

2012. gada eko skolas projekta izstradé bija iesaistiti 14 pieaugusie un 17 bérni.
Eko skolas idejas kuratori

Piebalgas eko skolu virzija asociacija ,Piebalga ekologiski
ilgtspéjiga paspietiekama kopiena”. Par asociacijas dibinasanas
iemeslu kalpoja eko skolas idejas Tsteno$ana, saprotot to, ka
juridiskajai personai ir plasakas iespéjas darboties un prezentét
savas idejas plasakai sabiedribai.

Asociacijas meérkis ir ,radit jaunu gimenu un personu ar
vienadiem uzskatiem sabiedribas veidu, kur katrs cilvéks dzivo
saskana ar savam spéjam pilna apméra gudribas un milestibas . -
attiecibas, un uzloko citu cilvéku, ka Dieva dotu savas dzives Senoamatu apgasana. Dainas Saktinas fotografija
iespéju klut patiesi laimigam”.

Eko skolas (gimenes skolas) koncepcija

Koncepcija ir iemiesot vai atjaunot dievisko pasaules radisanas principu, sakot ar sevi un savu
gimeni, paplasinot gudras milestibas kultliras vides. Sis process darbojas, 1stenojot tadus principus ka
rosisanos, atklasmi un dalisanos.

DaliZanas Rosisanas

Atklasme

Gimenes skolas pamatprincipi

Sie pamatprincipi veido garigi intelektuala dzivesveida, kas ir radits pareizaja laika, formulu. Lai
liktu Siem principiem darboties, skola tiek izmantotas sekojosas metodes:

e TieS$as uztveres metodes (koncentrésanas, meditacija, lGgsanas);
e Konkrétas problémas atrisinasanas planosana, lai sasniegtu konkrétus mérkus dzivé, ka atbildes
reakcija uz iespéjam (izaicinajumiem);



¢ Individualu risinajumu, dzives garigi intelektualajam aktivitatém vai savas misijas istenoSanas
plana, izstrade;

e Svétki, gadskartu rituali, atklasmes grupas, un kopdarbs pie kopigu aktivitasu un motivéjosu
pasakumu, utt. organizésanas.

Tie tiek maciti ievérojot sekojosus principus:

e Eko dzivesveidu un latviesu tautas tradicijas;

e Cilvéku kopuma (fizisko, vitalo, emocionalo, garigo, religisko);

e Miuza izglitibu;

e Humano pedagogiju (milestibas pedagogiju).

Gimenes skolas pamatelements ir gimenes darbnicas, kuras vada procesa vaditajs — amatnieks,
kas sadarbojas ka partneris ar citu gimenu darbnicam (izstradajot produktus, pasaules atklasmes
un produktu apmainu), nodrosinat ilgtspéjigu paspietiekamibu. Amatnieks ir gimenes darbnicas
nematerialais iedvesmas avots.

»Macibu materials” tiek ieglits izmantojot devinu darbnicu principu, kas aizstaj macibu priekSmetus.
Bérns izdara izvéli un saprot to, kada téma vinu interes€, darbnica noteiktos laikos netiek izmantota
(macibu stundu plans nepastav). Kognitivais process (macisanas) aptver visas darbnicas ikdienas dzive.
Devinu macibu priekSmetu modelis sastav no sekojosam darbnicam:

=

Dieva atklasme (joga, meditacija, ezotérija, utt.);
Makslas;

Sabiedriskas attiecibas;

Dabas attiecibas;

Eko tehnologijas;

Eko blvnieciba;

Profesijas;

Augli (viss, kas tiek iegits ka augli péc dabas apripes);
Dabas apripe.

LN WN

Eko skolas organizétaji strada pie macibu jautajumiem/ metodém, vai ta sauktajiem macibu
priekSmetiem, lai nodroSinatu katras darbnicas apguvi.

Eko skola nepastav nekada klasificesana péc vecuma grupam; skola piedava muza izglitibu, kas
nozimé to, ka bérns, jaunietis vai pieaugusais nepartraukti macas. Tiek uzskatits, ka katra cilvéka
macibu process sakas vina ieplanosanas bridi un beidzas lidz ar vina navi. :

Eko skolas skolotaji ir vecaki, kas dalas sava pieredzé ar saviem bérniem.
Macibas notiek individuali katra gimené (bérni, tévs, mate, vectévs,
vecmamma, u.c.) un eko skola nav vieta, kur ,,atvest” savu bérnu uz noteiktu
laika periodu, lai apgltu konkrétus macibu priekSmetus.

Macibas notiek diskusiju veida visas dienas garuma, jo tiek uzskatits, ka
bérns uzsak savu apmacibas procesu bridi, kad vin$/ vina pamostas. Tiek
ievérots latviesu saules kalendara princips. Proti, skola sak aktivu darbu tiesi
péc Ziemassvétkiem, kas ir saistits ar procesiem dabas pamosanas laik3,
bet nobeigums ir planots novembri uz Martindienu, kad tiek novértétas
katra skolas dalibnieka iegutas vértibas (zinaSanas, prasmes, iemanas,
morala attistiba, utt.) par pagajuso gadu. Tiek ievérotas savaites (9 dienu
nedéla — pirmdiena, otrdiena, tresdiena, ceturtdiena, piektdiena sestdiena, Gimenes majas ddrza dizains.

.- . . Dainas Saktinas fotografija
septindiena, pussveétki, svétki).
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Skola nav macibu stundu un eksamenu. Svariga ir pasciena, skoléni novérté sevi un citus.

e Vispirms atbrivojiet bérnu no privatipasuma sajitas, péc tam sniedziet vinam zinasanas. Ta bUs
vina izglitiba.

e Vispirms norobeZojiet bérnu no Jauna, péc tam vediet to pie zinasanam. Ta bis vina izglitiba.

e Vispirms samaziniet bérna skaudibu, péc tam pievérsiet vina uzmanibu zinasanam, un tad
asiniet vina uzmanibu. Ta bis vina izglitiba.

e Vispirms uzariet bérna identitati, péc tam iestadiet vina zinasanas, maciet vinu. Ta bis vina
izgltiba.

e Vispirms audziniet bérnu, péc tam maciet vinu. Ta bis vina izglitiba.

Sobrid eko skolas attistitaji joprojam plano to, ka piesaistit vairak vecakus un izplatit skolas ideju
sabiedriba.

Alvis Zukovskis — Piebalgas Latviesu biedribas, asocidcijas ,Attistiba JP” loceklis

Turpmaka lasamviela:

- Skolas majas lapa: http://www.philos.lv/Gimenes_skola.htm|

- Par gimenu skolas koncepciju:

- http://www.familiesinschools.org/about-us/mission-history/

- http://www.syvfamilyschool.org/Welcome.html

Par humanitaro pedagogiju:

- AMoHawsunu LA, 2010. ,,Kak ntobums demeli (onbim camoaHanu3sa)”. JoHeuyk: N30-80 «Hoynudmc»)




Pecvards

Baltijas JUras Regiona Programmas (2007-2013) lidzfinanséta projekta ,,Ekociemati lauku attistibai”
darba veicéju komanda izsaka pateicibu Eiropas Savienibai par iesp€&ju istenot So projektu un prezentét
plasai sabiedribai projekta ietvaros apkopotas idejas un rezultatus.

Projekta merkis bija veicinat ekociematu attistibu ka ilgtspéjiga dzivesveida nodrosinasanu Baltijas
juras regiona lauku teritorijas. Projektu 1stenoja projekta partneri no Lietuvas (galvenais partneris),
Somijas, Latvijas, Polijas un Zviedrijas. Papildus projekts bija iesaistijis asociétos partnerus no
Baltkrievijas, Vacijas, Krievijas un art no Somijas un Zviedrijas. Projekts tika istenots no 2010 lidz 2013.
gadam.

Projekta rezultati ietver tris rokasgramatas, kuras apkopo, galvenokart, Baltijas jlras regiona esoso
ekociematu pieredzes, prakses un videi draudzigu tehnologiju vadlinijas. Rokasgramata ar nosaukumu
,Dzivojot harmonija: iedvesmojumu stasti par ekociematu pieredzi” ietver vadlinijas ekociematu
izveidei, parvaldei un socialo lietu parvaldisanai. Pargjas divas rokasgramatas ietver informaciju par
ekociematu eko-tehnologijam un praksém, un par ekociematos praktizéto uznéméjdarbibu. Papildus
tam S projekta rezultati ietver ari tieSsaistes sociala un ekonomiska ilgtspéjilguma novértésanas
instrumentu (skatit www.balticecovillages.eu./ecovillage-sustainability-self-evaluation-test), Baltijas
juras regiona ekociematu cela (skatit www.ecovillageroad.eu/) izveidi un rekomendacijas politikas
veidotajiem.

Sis rokasgramatas lappusés ieklautajam materidlam savu ieguldijumu ir sniegusi daudzi cilvéki.
Projekts ir aptvéris lielu un daudzveidigu ekologisko zinasanu kopumu, ieskaitot pétniekus, vietéjo
ekociematu apvienibas un ekociematu iedzivotajus. Ka Sis rokasgramatas redaktori més vélamies
izteikt savu pateicibu visiem ekociematu iedzivotajiem un ekspertiem, kas ir gatavojusi materialu pasi
vai sniegusi intervijas, laipni daloties ar savam zinasanam par eko tehnologijam un prakses pieredzem.
Més vélamies pateikties pétijumu veicéjiem no ,,Ekociemati lauku attistibai” projekta valstu komandam,
kas ir piedalijusies $1s rokasgramatas sagatavosana.

Par Saja rokasgramata ieklautajam praksém un saturu ir atbildigi to autori, jo stasti atspogulo
autoru pieredzi un viedoklus. Gadijumi un stasti nav paredzeéti, lai tos lasitu ka tehnisko specifikaciju,
kas detalizéti aprakstitu to, ka uzstadit vai ieviest konkréto tehnologiju praksé. Tie ir péc savas dabas
ilustrativi un iedvesmojosi. Tadél, neskatoties uz to, ka Seit izklastita informacija péc autoru domam ir
ticama, tomér tas precizitate vai pilnigums netiek garantéts.

Meés izsakam pateicibu Eiropai Savienibai par finansialo atbalstu no Eiropas Regionalas attistibas
fonda un Eiropas Kaiminattiectbu un partneribas instrumenta- ,Baltijas jdras regiona programma
2007-2013". Lai gan ES nodrosinaja lielako finanséjuma dalu projekta stenoSana, vélamies pateikties
visiem projekta papildus finanséjumu avotiem projekta partneru valstis.

Més novélam saviem lasitajiem iedvesmojosus brizus lasot misu stastus! Lai sanemtu turpmaku
iedvesmu un informaciju par projektu, lGdzu, apmeklgjiet projekta majas lapu www.balticecovillages.eu.

Vilna, 02.09.2013

Projekta komanda
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Projekta vadosais partneris

%) ||I E Lietuvas Valsts Agraras Ekonomikas institats, www.laei.lt

Projekta partneri

\-’ﬁ T T MTT Somijas lauksaimniecibas un partikas izpétes centrs, www.mtt.fi

A Latvijas Valsts Agraras Ekonomikas institats, www.lvaei.lv

T Kooperativa sabiedriba Suderbyn, www.suderbyn.se

. Rietumu Pomeranijas biznesa skola, www.zpsb.szczecin.pl

Asociétie projekta partneri

ZEI GG www.zegg.de @ www.ftacademy.ru

- &' Www.gen-europe.org www.slu.se

! www.ecohome-ngo.by
ECOHOME

EH6 www.ekobyar.se

0 WWW.Cisr.ru @ vt

www.permaculture.se

{
I

;ﬁbﬂ

)

&

www.cbss.org

i

BEN (Baltic Ecovillage Network)

GEN-Finland
(www.rihmasto.fi/skey)

[www.balticecovillages.eu www.ecovillageroad.eu]

Q:-._':o ‘.n':;' Part-financed by o, f"ﬁ“h\ . .
i Sy the European : i < B Ii' Sea Regi
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Dzivojot harmonija: iedvesmojosi stasti par ekociematu pieredzi. Redaktore: Dalia Vidickiene.
Vilna: BMK leidykla, 2013. — 124 lapas.
ISBN 978-609-8080-38-4

Sodien liela sabiedribas daja sak domat par tada dzives stila veido$anu, kas nodrosinatu harmoniju
ar Zemi un citiem cilvékiem. Ekociematu attistibas jomas nodroSina atbilZzu sniegSanu uz daudziem
jautajumiem, kas saistiti ar Sada dzives stila veidoSanu. Gramata prezenté pasas interesantakas
un efektivakas pieredzes saistiba ar ekociematu attistibu Eiropa, 1pasi Baltijas Jiras regiona. Ja JUs
lasiet gramatu no sakuma lidz beigam, JUsos radisiet sajitas, ka virtuali apmekl€jiet dazadus Eiropas
ekociematus. JUs apgUsiet zinasanas par katru ekociemata attistibas posmu: ekociemata attistibas vizija
un izveides uzsakSana; apmetne un pirmie dzives gadi kopiena; attistibas raditas izmainas kopiena
un kopienas vadiba; ekociemats k|Gst par centru, kas piedava sabiedribai zinasanas par ekociematu
attistibu. Ja Jis mekl€jiet ipasus risinajumus, gramatas nodalas piedava aprakstitas pieredzes izmantot
ka Lego klucisus, izvéloties un apkopojot tos, kas ir visatbilstosakie JGsu vértibam.

Druka ,,BMK Leidykla“ J. Jasinskio 16, 03163 Vilna, Lietuva

info@bmbkleidykla.lt, www.bmkleidykla.lt



