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PRIEKSVARDS

Gramata ,,Jedvesmojosi ekociematu stasti: eko tehnologiju un prakses pieméri” ir viena no
trim rokasgramatam, kura apkopo pétijumus par dazadu ekociematu pieredzi un ir uzskatams

par vienu no ,.Ekociemati ilgtsp&jigai lauku attistibai” projekta rezultatiem.

Projekta mérkis bija veicinat ekociematu attistibu ka ilgtsp&jiga dzivesveida nodrosinasanu
Baltijas juras regiona lauku teritorijas. Projektu istenoja projekta partneri no Lietuvas
(galvenais partneris), Somijas, Latvijas, Polijas un Zviedrijas. Papildus projekts bija iesaistijis
asociétos partnerus no Baltkrievijas, Vacijas, Krievijas un arT no Somijas un Zviedrijas (skatit

zemak esoSo karti). Projekts tieka istenots no 2010 lidz 2013. gadam.

Projekta rezultati ietver tris rokasgramatas, kuras apkopo, galvenokart, Baltijas jiiras regiona
esoSo ekociematu pieredzes, prakses un videi draudzigu tehnologiju vadlinijas. Pargjas divas
rokasgramatas ietver informaciju par ekociematu dibinaSanu un vadibu, un par ekociematos
praktizéto uznémejdarbibu. Papildus tam ST projekta rezultati ietver arT tieSsaistes sociala un
ekonomiska ilgtsp&jiguma novertésanas instrumentu (skatit

www.balticecovillages.eu./ecovillage-sustainability-self-evaluation-test), Baltijas  juras

regiona ekociematu cela (skatit www.ecovillageroad.eu/) izveidi un rekomendacijas politikas

veidotajiem.

Sis rokasgramatas lappusés ieklautajam materidlam savu ieguldfjumu ir sniegusi daudzi
cilvéki. Projekts ir aptveéris lielu un daudzveidigu ekologisko zinasanu kopumu, ieskaitot
pétniekus, viet€jo ekociematu apvienibas un ekociematu iedzivotajus. Ka §is rokasgramatas
redaktori me&s velamies izteikt savu pateicibu visiem ekociematu iedzivotajiem un ekspertiem,
kas ir gatavojusi materialu pasi vai sniegusi intervijas, laipni daloties ar savam zinasanam par
eko tehnologijam un prakses pieredzém. M@és vélamies pateikties pétijumu veicgjiem no

,Ekociematu” projekta valstu komandam, kas ir piedalijusies §is rokasgramatas sagatavoSana.

Par Saja rokasgramata iek]autajam praksém un saturu ir atbildigi to autori, jo stasti atspogulo
autoru pieredzi un viedoklus. Gadijumi un stasti nav paredzeti, lai tos lasitu ka tehnisko
specifikaciju, kas detaliz&ti aprakstitu to, ka uzstadit vai ieviest konkréto tehnologiju prakse.
Tie ir péc savas dabas ilustrativi un iedvesmojosi. Tadgl, neskatoties uz to, ka Seit izklastita

informacija pec autoru domam ir ticama, tomer tas precizitate vai pilnigums netiek garantéts.


http://www.balticecovillages.eu./ecovillage-sustainability-self-evaluation-test
http://www.ecovillageroad.eu/

Mgs izsakam pateicibu Eiropas Savienibai par finansialo atbalstu no Eiropas Regionalas
attistibas fonda un Eiropas Kaiminattiecibu un partneribas instrumenta — ,Baltijas juras
regiona programma 2007-2013”. Lai gan ES nodroSinaja lielako finanséjuma dalu projekta
istenoSana, v€lamies pateikties visiem projekta papildus finanséjumu avotiem projekta

partneru valstis.

Mg@s novélam saviem lasitajiem iedvesmojosus brizus lasot miisu stastus! Lai sanemtu
turpmaku iedvesmu un informaciju par projektu, lidzu, apmeklgjiet projekta majas lapu

www.balticecovillages.eu.

Helsinki, 2013

Redaktori


http://www.balticecovillages.eu/

IEVADS

Ilgtspéjigaku dzivesveidu mekléjumi

Visa pasaulé més esam liecinieki daudzveidigiem izsikSanas veidiem, kas notiek visapkart
mums. Daba ir iztukSota, liela méra miisu neilgtsp&jigo patérina paradumu del, kas ir saistiti
ar dabas resursiem, energiju, partiku un dzivesveidu kopuma. Mgs, cilvéki un misu
sabiedriba, piedzivo izsikumu ne tikai apkart€jas dabas simptomos, bet ari socialo,
ekonomisko un psihologisko (vai garigo) izsikumu. Nepatikamais stavoklis biezi vien ir
saistits ar cilvéka noskirttbu un piecaugoso attalinasanos no savas tuvakas, daudzslanainas
vides, proti, no dabas, citiem cilvékiem, kultiras un cilvéku veidotas vides un visbeidzot, no
sevis paSa. Citiem vardiem rundjot, un ilgtsp&jigas attistibas lekcijas temata vardu krajumu
izmantojot, m&s saskaramies ar mekl&jumiem, ka atgtt lidzsvaru starp ilgtspgjiga dzivesveida
ekologisko, sabiedrisko un kultiiras un ekonomisko dimensiju. Sajos meklgjumos més varam

daudz ko macities un iegiit no ekociematu pieredzes.

Ekociemati ir kopienas, kuru mérkis ir apvienot tris ilgtsp&jigas attistibas dimensijas
holistiska, ekologiska dzivesveida. Tie mekl€ veidus, ka mazinat ekologisko kaitéjumu, kuru
ir radijusi cilvéku darbiba un ,tehnologijas”, un ka radit risinajumus, kas sekmé&tu un
veicinatu plaukstosu, daudzveidigu ekologiju (ST termina visplasakaja izpausmée). Ekociemati
darbojas, ka dzivas ekologisko inovaciju laboratorijas, tie attista ilgtsp&jigus risinajumus
jautajumiem, kas skar, pieméram, blivniecibu, energijas avotus un t0 izmantosanu, atkritumu
un notekiidenu apsaimniekoSanu, lauksaimniecibu un partikas razoSanu, transporta un

patérina samazinaSanu.

Baltijas jiras regiona ekociematu ilgtsp€jigie risinajumi

ST rokasgramata iepazistina ar ekologisko inovaciju pieméru, kurus ir uzkrajusi un
dokument€jusi Baltijas jiiras regiona ekociemati, daudzveidigumu. Pieméri neattélo (un nevar
att€lot) Baltijas jiiras regiona ekociematos atrodamo eko tehnologiju un praksu vispusigu vai

pilnu sarakstu. Tapat arT miisu nodoms nekad nav bijis sakrat ,,vislabakas prakses” piemérus,
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kuri varétu kalpot par veiksmiga ekociemata dibinaSanas ,,projektu”. Ta vieta §1 rokasgramata
ir paredz&ta tam, lai iepazistinatu ar virkni iedvesmojosu eko tehnologiju un praksu dzives
stastiem un aprakstiem, kurus mums ir pastastijusi daudzveidigu, gan lielu, gan mazu, gan
Vecu, gan jaunu, gan brivi, gan ciesi saistitu, ideologiski saistitu un nesaistitu, utt. ekociematu
iemitnieki. Saja sakara, §Ts kompilacijas gadfjumi ir izveidoti ta, lai tie sniegtu lasitajam
parskatu par ekologisko inovaciju daudzveidigumu, ar kuru palidzibu tiek risinati
ilgtsp&jiguma izaicinajumi. Ka tadi, tie ir izveidoti, lai kalpotu par iedvesmas avotu, atklasmi

un pardomu avotu miisu akiitajos ilgtsp&jigaka dzivesveida mekl€jumos.

Lietotaju pamaciba par rokasgramatu: ledvesmojies!

Piedavato tehnologiju un prakSu piem&ru un stastu kolekcija ir izveidota, lai ietvertu
vissvarigakas ekologiski ilgtsp&jiga dzivesveida témas un aspektus. Rokasgramata aptver

sekojosas t€mas:

e Ekociemata teritorijas planosana un projektesana,

e Biivnieciba,

e Saimniecibas un apmetnu energo- risinajumi,

e Notekiidenu apsaimniekoSana;

e Sausas tualetes;

e Ekologiska komposta veidosana, parstrade un paterins;
e Partikas razoSana;

e Transports un parvietosanas.

Visas te€mas ir svarigas ekologiski ilgtsp&jigai dzivesvietai, un it ipasi tad, ja apmetne tiecas
péc maksimalas paSpietickamibas un pilnibas ka ekologiski ilgtsp&jigas sistémas (ieskaitot,
pieméram, ekologiska sloga samazinasanu lidz minimumam transporta un parvietoSanas
vajadzibu izteiksme). Atseviskas nodalas un gadijumu izpétes, protams, ir iesp&jams lasit
atseviski un neatkarigi vienu no otras, atkariba no lasitaja intereseém un izvéles.

Gadijuma izpeéSu izv€le un veikSana ir balstita uz ,praktizétaju”, tas ir, ekociematu
iedzivotaju, personigajam pieredz€m. Katrs gadijums ir radies realas dzives konteksta, un
lielaka dala no tiem ir no ekociemata vai eko apmetnes konteksta. Sie ekociematu konteksti ir

aprakstiti §1s rokasgramatas nakamaja nodala. Ekociematu konteksti kopa ar Seit
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dokumentgtajiem konkrétajiem gadijumu aprakstiem lauj lasitajam izveidot taustamu, un,
cerams, ar1 iedvesmojoSu skatijumu uz daudzveidibu, Ipatnibam un kreativajam inovacijam,
ka ari lidzibam un pazistamam Ipatnibam, kuras ir pielagotas dazadam Baltijas jiras regiona

teritorijam.

Izveloties gadijumu izpétes, més esam pieversusi IpaSu uzmanibu Baltijas jiras regiona
ipasibam un Ipatnibam, piemé&ram, ieverojot klimata, dabas un dabas resursu, kultiiras,
vestures un infrastruktiiras kontekstu. Piem&ram, ekologiska biivnieciba un energijas
risinajumi, pieméram, resursu efektivitate, dabai draudzigas apkures un siltumizolacijas
tehnologijas ir svarigas Ziemeleiropas klimatiskajos apstak]os. Turklat mes esam izvél&jusies
gan maza, gan liela méroga eko tehnologiju un prak$u piemérus. Maza méroga risinajums ir
iesp&jams pielagot vienas saimniecibas vajadzibam, savukart liela méroga risinajumi var bt
tehnologijas, vai prakses, kas var aptvert vairakas saimniecibas vai visu ekociematu. Tapat ari
mé&s esam iek]avusi eko tehnologiju piemérus, kurus ir saméta viegli un vienkarsi ,,uzstadit”
un izmantot (piem&ram, ,,zemo tehnologiju” risinajumus). Papildus tam, ir aprakstiti arT daudz
sarezgitaki ,,augsto tehnologiju” pieméri, kas parasti izmaksas un eckspluatacija ir daudz

dargakas.

Mgs ceram, ka Sajas rokasgramatas lappus@s lasitaji var€s rast iedvesmu dazadu vajadzibu,

situaciju un lietotaja prasibu apmierinasanai.

Rokasgramata un ,,ieglitas macibas” pamata uzruna cilvékus, kurus ir ,,iespaidojusi” un/vai
kuri apsver veidot ekociematu vidi savas dzives kontekstam. Tomér rokasgramata ir sarakstita
tada veida, lai ta ieprieks$€jo pieredzi vai pirmo pieredzi par jautagjumiem nepiepemtu ka
pieraditu patiesibu. Tadel mes ceram, ka rokasgramata vars kalpot ar1 par daudz plasaku
iedvesmas avotu visiem tiem -cilvékiem, kas interes€jas par ekologisku risinajumu

mekl&jumiem saviem majokliem un dzivesveidam, neatkarigi no ta, kur vini dzivo.

Ka to uzsvéra daudzi intervétie ekociematu iedzivotaji: Ilgtsp&jigs dzivesveids prasa praksi,
eksperimentéSanu un macisanos no personigas pieredzes! Meklgjiet iedvesmu un piemérotus
risinajumus tiesi jisu konkrétajai situacijai un vajadzibam! P&tiet, eksperimentgjiet un tiklidz

visas lietas nostasies savas vietas — stastiet par ilgtsp€jigiem risinajumiem un praksém!

Par ekologiju

Varda ,.ckologija” pielictojums attiecas uz holistiskajam sistémam, kuras tiek
uztvertas ka vienots organisms ar apkartéjo savstarp&ja mijiedarbiba un savstarpgji
saistitos procesos darbojosos vidi. Viens no ekologiskas domasanas pionieriem,
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EKOCIEMATU APRAKSTI

Visi iedvesmojosie §Ts rokasgramatas stasti nak no Baltijas juras regiona ekociematiem.

Zemak ir sniegti 1si So ekociematu apraksti.

Somijas ekociemati

Kangasala komiinas ciemats

Kangasala komiinas ciemats atrodas Kangasala paSvaldiba, lauku ainava, 4km attaluma no
ciemata centra. Tuvaka lielaka pilséta ir Tampere, kas atrodas 20km attaluma. Ciemata zemes
gabalu no pasvaldibas noma nekustamo Tpasumu uznémums, kura akcionari ir visas ciemata
dzivojosas gimenes. Nekustamo TpaSumu uzpémums iznoma apbives teritorijas saviem
akcionariem. Zeme sastav no 1,9ha apbiives teritorijas un 2 hektariem laukSaimniecibas
zemes. Lauksaimniecibas zemé atrodas saknu un auglu darzi, ka ar ciemata tidens attirisanas

sistéma.

Kangasala komiinas ciemata biivnieciba sakas 1997. gada, un pédga no devinam
dzivojamajam majam tika uzbuveta 2004. gada. Ciemata atrodas ar1 viena komunala eka, kura
ietver katlu maju, hobiju un sanaksmju telpu. Ciemata iedzivotaji kopigi vienojas par visu
blivju celtniecibas vadlinijam un ekologiskajiem mérkiem. Piem&ram, visas saimniecibas ir
sausas tualetes. Ekas un kopigo infrastruktiiru ir uzbiivéjusi pasi rezidenti, kuru vidd ir

arhitekti un profesionali celtnieki.

Sobrid ciemata dzivo 14 picauguSie un 18 bérni. Daudzi iemitnieki strada majas, savas
darbnicas. Kopiga infrastruktiira tiek uzturéta kopigi, veicot brivpratigo darbu vai stradajot
mainas. Turklat ekologiskie principi, kopiga darbu dariSana ar prieku ir galvena ciemata
iedzivotaju vertiba. Vini neorganizeé sabiedriskos pasakumus un aktivi nepiedalas ekociematu
tikla. Tacu vini vélas biit par dzivu pieméru, un tadgjadi mainit visparpienemto uzvedibu

daudz pievilcigaka ilgtsp&jiga dzivesveida, kas biitu balstits uz sadarbibu.
Kontakti: www.yhteiskyla.net/index_en.htm, e-pasts: op@arkinor.fi

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e Parstradato buvmaterialu izmantoSana
11
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e Sausas iekStelpu tualetes — izplatita ciematu sistéma

e Kangasala kopienas ekociemata ekologiska koncepcija

Keuruu ekociemats

Keuruu ekociemats tika nodibinats 1997. gada. 2013. gada janvari Keuruu ekociemata dzivoja
31 cilveki, vecuma no 0 Iidz 73 gadiem, no kuriem septini bija jaunaki par 17 gadiem. Keuruu
ekociemats atrodas apmé&ram 280km attaluma uz ziemeliem no Helsinkiem lauku apvidd,
savukart Keuruu pasvaldibas centrs, ar daziem tiikstoSiem iedzivotaju, atrodas 8km attaluma.
Keuruu ekociematu veido komunalas majas un biologiska saimnieciba. Ta ir vieta, kas ir
izveidota, lai iemacitos un piedzivotu ilgtsp&jigu dzivesveidu. Ekociemata efektivi darbojas
otrreizgja izejvielu parstrade, atkritumu skiroSana un komposta veidoSana, un visa ciemata
izmantojama elektriba un siltumenergija nak no atjaunojamajiem energoresursiem.
Mgéginajums bija radit interesantu ciemata kopienu un ar péc iesp&jas paSpietickamaku
saimniecibu. Vieta, kur atrodas Keuruu ekociemats, agrak bija privata lauku saimnieciba, kas
bija viena no vecakajam Saja regiona. Sakot no 1920-jiem gadiem, vietai bija dazadi
pielietojumi un pedgjais pielietojums bija neliels beglu uzpemsanas centrs. Keuruu
ekociematam pieder 53ha teritorija, no kuras 25ha ir lauksaimnieciba izmantojama zeme un
17ha meza. Ta teritorija atrodas daudzas dazadas €kas, kas atrodas dazada tehniska stavokli,
un ir uzbuvétas dazados laika periodos. Visvecaka ir vairak neka 150 gadus veca, jaunaka tika
uzbiivéta 1990-jos gados. Sobrid ciemata ir Getras dzivojamas ekas. Koplietosana ir daudz
dazadas iekstelpas, t.sk. &dnica 100 cilvékiem. Majas ir ari vairakas mazas virtuves. Lauku
saimnieciba un €kas pieder Keuruu ekociemata asociacijai, savukart Keuruu ekociemata
kooperativa sabiedriba veic visu uznéméjdarbibu. 2009. gada Keuruu ekociemata notika GEN

Eiropas generala asambleja.
Kontakti: www.keuruunekokyla.fi

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e Atkritumu SkiroSana, materialu parstrade un kramu tirdzina telpa

Vihti ekociemats
Vihti ekociemats ir izveidots neliela nesen apbtivéta apmetnes vieta, kas atrodas Nummela

tuvuma, Vihti pasvaldibas centra Somijas dienvidu dala. Ta ir ekologiski orientéta apmetnes
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vieta, kas sastav no viengimenu vai divu dzivoklu majam. Lielaka dala apmetnes sastav no
tradicionali buvetam €kam. Ir arT neliela teritorija, kas sastav no pieciem uzbiivétiem un
diviem uzsaktiem ekologiskajiem dzivojamo ¢&ku projektiem, kas ir efektivi istenojusi
ekologiska biivniecibas un dzivesveida principus. Pirmie iedzivotaji parcélas uz $o ekologisko
apbiivéto teritoriju 2010. gada. Sobrid ekociemata iedzivotajus veido gimenes, bet ir ar dazi

seniori, kas ir aktivi iesaistiti ekociemata projekta un plano parcelties tuvakaja nakotng.

‘Linnanniittu kooperativs’ ir kopiga brivpratiga iedzivotaju institiicija, kas v€las veicinat un
piedalities kopigajos ekologiskajos risinagjumos un iniciativas. Tomér faktiskos 1€mumus
saisttba ar individualajiem biivniecibas risinagjumiem pienem individualie iemitnieki.

Ekociemata kooperativs ir dibinats 2006. gada.
Kontakti: www.vihdinekokyla.fi

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e Siltuma uzkraSanas zemas emisijas kamina sistéma

Vacijas ekociemati

ZEGG (Zentrum fiir experimentelle Gesellschafts-Gestaltung)

kopiena

Kopienas planosana tika uzsakta 1978. gada, savukart1991. gada tika nodibinata organizacija
ZEGG (Zentrum fiir experimentelle Gesellschafts-Gestaltung: Center for Experimental
Culture Design). Ta atrodas Berlines tuvuma uz 16ha lielas zemes platibas ar 30 lielam un
mazam &kam. Ekas lielakoties ir celtas no kiegeliem, un ir no 50 lidz 100 gadiem vecas. Saja
vieta esosas biives tiek izmantotas dazadiem noliikiem, proti, ka mala buidas, meditacijas
istabas, krogs, makslinieku studijas, darbnicas, viesu nami, ,,Bérnu &kas”, ar dazadam telpam

un seminaru iekartojumu.

Organizacija (ZEGG) ir 100 dalibnieki, kas izv€ljusies veidot kopdzivi un stradat kopigi.
Viss 1paSums pieder sabiedribai ar ierobezotu atbildibu, kas pieder kopigi visiem
organizacijas dalibniekiem. Organizacija balstas uz kopigdm sabiedriskajam, garigajam un
ekologiskam vertibam. Organizacija sevi redz ka jaunu un loti ilgtsp&jiga dzivesveida

buvniecibas dzivu eksperimentu. Turklat ekologisko tehnologiju un dzives stilu, jaunu
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dzivesveidu attistiba ir jarada, lai atbalstitu ieks$€jo izaugsmi. Organizacija apvieno Sos divus

parmainu veidus.

Lai nodotu savu pieredzi un zinaSanas, kopiena darbojas sava lielaja seminaru centra.
Organizacija to dara veiksmigi, katru gadu ZEGG piedava Cetrus lielus festivalus vairak neka
400 dalibnickiem, vairakas apmacibas un neskaitamus seminarus. ZEGG piedava vietu jaunai
pieredzei, turklat viesiem tiek piedavata ari iesp&ja atnakt un pastradat lidzas organizacijas
dalibniekiem, apgustot darzkopibu, permakultiru un augsnes uzlaboSanu un tieSas un

taustamas praktiskas kopienas pieredzes nodrosinasana.

ZEGG kopiena parstav ekologisko dzivesveidu. Praktiskie pieméri ietver CO?-neitralas
energijas piegadi, augsnes uzlaboSanu, slégtu tdens ciklu ar savu notekiidenu attiriSanas
iekartu un 2ha lielu darzu auglu un darzenu audzéSanai saskana ar biologiskas
lauksaimniecibas standartiem. Organizacijai piederosa augsne sastav no ledaja zemes ar loti

planu humusa kartu un mazak par 600mm nogulsnu.
Kontakti: www.zegg.de; www.zegg-forum.org

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e Retro montazas tehnologija: putu stikla perimetra izolacija un celulozes skiedras

sienam un jumtam

e Energoefektiva silta iidens uzsildiSana un maju apkure un atjaunojamo resursu

elektriba
e Ekociemata uzbiivéta mitrenes notekiidenu attiriSanas sist€ma

e Veseliga zemes atjaunoSana

Latvijas ekociemati

Camphill ciemats Rozkalni

1991. gada Neimanu gimene un vinu draugi atgriezas Latvija no ekociemata Norvégija, lai
uzsaktu sava Camphill ciemata Rozkalni veidosanu. Camphill ciemats Rozkalni atrodas 135
km attaluma no Rigas, bet no rajona centra Valmieras 25km attaluma, Burtnieku novada,

Rencénu pagasta. Rozkalni ir lauku saimnieciba, kas kalpo ka sociali terapeitiskas majas
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cilvekiem ar ipaSam vajadzibam, Saja konteksta zemkopiba un majamatnieciba ir ta
iemitnieku ikdienas terapeitiskas aktivitates. Pirmais iemitnieks ar IpaSajam vajadzibam
ieradas 2000. gada 17. maija, un 2012. gada saimnieciba piedava pastavigu dzivesvietu 12
jauniem cilveékiem (Iidz 26 gadu vecumam) ar ipasam vajadzibam. Kopuma 2012. gada
kopiena dzivo 20 cilveki, ieskaitot divus socialos terapeitus, divus brivpratigos paligus,

rehabilitétaju un divus laukstradniekus.

Kopgja kopienas platiba ir 43 hektari, no kuriem 40 ha ir apsaimnieckojama zeme un tris
hektaros atrodas divas Rozkalnu gimenes majas: viena no tam ir atjaunota lauku gulbiive
astonam personam, un otra ir nesen uzbiivéta €ka, kas ir paredz&éta 11 personam, kas tika
pabeigta 2002. gada. ST jauna &ka ir eko biive, kas ir izgatavota no salmiem, koka un maliem.
Galvenas saimniecibas aktivitates ietver biodinamisko lauksaimniecibu un vistu, pilu, zosu,

kazu un govju audz&sanu.

Kontakti: www.camphillrozkalni.lv; e-pasts: rozkalni@apollo.lv; mobilais talrunis: + (371)
64233211

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e Uzbiveta mitraine un notekiidenu attiriSanas pliismas formas

Ekociemats ,,Dziesmas”
Ciemats ,,Dziesmas” atrodas Kraslavas novada Indras pagasta, netalu no Baltkrievijas

robezas. Attalums no Rigas ir aptuveni 300 km, bet no novada centra Kraslavas — 35 km.

Ciemata veidoSana aizsakas 2007. gada ar 300 hektaru zemes iegadi. Plans bija sadalit visu
lielo teritoriju 1,5 ha zemes gabalos un piedavat iesp&ju jaunajiem iemitniekiem tos

iegadaties.

2011. gada tika iegadati tris zemes gabali. Viena gimene dzivo ekociemata pastavigi. ST
gimene ir pabeigusi savas majas buvniecibu. Otra gimene strada pie majas bavniecibas un tai
ir pagaidu dzivesvieta ekociemata kopigaja teritorija. Tre$a zemes gabala TpaSnieki ir uzsakusi

salmu un mala pirts bavniecibu. Sis divas gimenes dzivo ekociemata vasaras laika.

Ekociemata ,,Dziesmas” ir viena kopiga maja. ST maja ir atjaunota ar visu ekociemata biedru
palidzibu. Maja ir vieta kopigajam sapulcem, aktivitatém, €dienu gatavoSanai, utt. Vasaras

laika ekociemata biedri pavada naktis teltis, kuras tick novietotas ap kopigo maju, tapat ari

15


http://www.camphillrozkalni.lv/
mailto:rozkalni@apollo.lv

pastav iesp&ja gulét iekstelpas. Ekociemata biedri kopigi svin dzim$anas dienas, varda dienas
un kalendara svétkus un organizeé kopigas talkas. Nakotn€ ir planots izveidot nometni jaunam

maminam ar b&rniem.
Kontakti: Marks Leidmans — e-pasts: mark@cra.lv; mobilais talrunis: + (371) 26103916

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e Ilgtsp&jigas vienas gimenes saimniecibas izveidoSana

Ekociemats ,,Zakis un citi zveri”

Ekociemats ,,Zakis un citi zveri” atrodas Jaunjelgavas novada Seces pagasta 111 km attaluma
no Rigas. 2009. gada tas tika registréts ka biedriba, un ir biedribas ,,Zalais ordenis ,,Pasaku
maja ,,Undine”” Jirmala sadarbibas partneris. Biedribas ,,Zakis un citi zveéri” meérkis ir
saglabat un parinventarizét pasakas, &tiskas vertibas, tautas tradicijas, veseligu dzivesveidu,
dzives cieniSanu, un godigu un radoSu darbu savas valsts un cilvéku laba. Biedribas
ekociemats aptver 65 hektaru lielu teritoriju, no kuras 13 hektari ir lauksaimnieciba
izmantojama zeme, kas ir pakapeniski atbrivota no kriimiem un krimajiem. Pargja zeme ir
mezi, purvs un kriimiem aizaudzis izcirtums. Sobrid uz zemes atrodas viena (dibinataju)
saimnieciba ar dzivojamo maju, siltumnicu un podnieka darbnicu. Nakotné tiks uzbiivéts
amatniecibas centrs, un vélak tiek planota art kopienas €ka un ap to esoSas 10 individualas
saimniecibas. Lai gan papildus saimniecibas biivés jaunatnacgji, visi Ipasumi paliks biedribas

TpaSuma. Sobrid ekociemata pastavigi dzivo divas gimenes.

Biedribai ir plani, kas ir saistiti ar zemkopibas, zvejoSanas un mezkopibas zemju uzlaboSanu,

ka arT dabas parka organizéSanu ekociemata robeZas.
Kontakti: Inguss Zalitis — e-pasts: undine@undine.lv; mobilais talrunis: +(371) 20203120

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e “Kart€t un saskanot” — ekociematu un eko teritoriju planosana izmantota teritorialas

planoSanas metode
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Jaunpiebalgas eko kopiena

So eko kopienu veido teritoriali izkliedétas individualas lauku saimniecibas. Kopienas
vienojoSais faktors ir biedru vélme dzivot tuvak dabai. Kopienas teritorija ietver divus
pagastus — Zosénu un Jaunpiebalgas pagastu, un ta atrodas 140 km attaluma no Rigas, bet no
Cesim 60km attaluma. Ta atrodas Vidzemes augstiené — gleznaina ainava ar daudziem
pakalniem. Savukart Gaujas upe ar savam daudzajam pietekam Iikumo 15 km garuma un

pardala pagastu.

Kopienai pieder 6 lauku saimniecibas. Kopienas biedri galvenokart ir jaunatnacgji Saja
apgabala, kuri ir parc€luSies uz Jaunpiebalgas novadu no pilsétam. Dazi no kopienas
iedzivotajiem teritorija dzivo jau 20 gadus. Jaunatacgji iegadajas lauku viensétas, kuras
veidoja vecas dzivojamas un lauksaimniecibas €kas un zemes gabali ar aramzemi un mezu.
Vecas ¢€kas tika parbiiveétas, lai nodroSinatu sev pastavigu dzivesvietu. Klistot par
pastavigajiem iedzivotajiem un integréjoties vietéja sabiedriba, pienacgji uzsaka kopigu
pasakumu organizéSanu. Eko kopienas biedri organizé kopigas sapulces, praktiz€ vecos
amatus, organiz€ dazadus pasakumus pagasta teritorija, regulari organizé daliSanos vai

barteru.

Jaunpiebalgas eko kopienai ir raksturigi tas, ka tas iedzivotaji dalas vai mainas ar dazadam
saimniecibas precém, partiku, amatiem, idejam, pakalpojumiem un aktivitattm. Piem&ram,

kopienas iemitnieki palidz€ja uzbiivét kupolmaju un uzbivéja tas ipasniekam lauku virtuvi.

Eko kopienas entuziasti ir nodibinajusi Vides skolu, kas nodroS$ina majmacibu bérniem un
miuzizglitibu. Nakotn€ ir planots pabeigt Vides skolas telpas ,,Silinu” teritorija, kupolmajas

tuvuma.

Kontakti: Alvis Zukovskis — e-pasts: vabolnieks@gmail.com; mobilais talrunis: +(371)
26255454

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e “Kartet un saskanot” — ekociematu un eko teritoriju planosana izmantota teritorialas

planoSanas metode
e Kupolmajas — kupola formas ieguvumu piemérs

e Partikas produktu uzglabasana un konservéSana
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Lietuvas ekociemati

Ekociemats Vepriai tuvuma

V@l nenosauktais ekociemats atrodas Ukmerges rajona, Vepriai ciemata tuvuma, 20 km
attaluma no Ukmerges pilsétas. Ekociemata iemitnieki praktizé dabigas lauksaimniecibas
metodes savos laucinos $aja teritorija jau seSu lidz septinu gadu garuma. Eksperimentalas
virtuves darzi ir paredzeti iemitnieku vajadzibu apmierinasanai un ari turpmakai dabigas
lauksaimniecibas principu attistiSanai. Ciemata, Kas ir 4 hektarus liels un ietver zemi, meZu un
divus dikus, atrodas divas mazas salmu majas 20 m® platiba. Ekociemats ir mazs, to apdzivo
divas jaunas gimenes, kuram pieder savas saimniecibas un kuras dzivo saskana ar ,,dzimtas
IpaSuma” koncepciju. Gandriz visi iedzivotaji ir loti izglitoti dazadas jomas, lai arT sava
ikdienas dzivé vini neizmanto profesijas, kuras vini ir ieguvuSi. Viens no ekociemata
iemitniekiem sev iztiku nopelna organiz€jot un vadot seminarus par dabigo lauksaimniecibu.
Visi iemitnieki kadreiz ir dzivojusi pilséta, bet tagad ir parcélusies uz laukiem, meklgjot labu,
priecigu, bagatu, brivu un laimigu dzivi. Ta ka ciemats ir balstits uz individualajam

saimniecibam, v€l vairakam gimeném ir iesp&ja nakotné iekartoties uz dzivi ciemata tuvuma.

Ja jus vélaties apmeklét ekociematu vai uzzinat plasaku informaciju, lidzu, sazinieties ar

Laimi pa e-pastu: zmuida@gmail.com.

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e Zalo stinu jumts

e Dabiga lauksaimnieciba

Sventasodis ekociemats

Sventasodis ekociemats saka savu attistibu pavisam nesen- 2012. gada februari Trakai rajona,
25 km attaluma no galvaspilsétas Vilpas tika iegadata lauksaimniecibas zeme. Nosaukumu
Sventasodis pieskira ta iedzivotaji. Ciemata irparedzéta 15 saimniecibu 1-5 hektaru platiba
izveide. Sventasodis ekociemata radiSanu aizsaka daZi Krunai ekociemata iemitnieki, kas
velgjas ievérot daudz stingrakas ekologiska dzivesveida prasibas — viens no $adam

prasibambija pieejas neesamiba publiskajam elektribas tiklam.
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Sobrid piecas gimenes veido alejas un stada auglu un darzenu darzus. Katra gimene parvalda
savu biznesu saskana ar savu kartibu, finansialajam iesp&jam, utml. Lielaka dala darbu tiek

paveikti ,,darba bisu”-kopigo darba pasakumu laika, kur iemitnieki viens otram palidz.

Ciemats sastav no vecumu, izglitibu, religiju un pieredzu daudzveidibas. Tas ir izveidots ka
individualu ,,dzimtas ipasumu” apmetne, kur katra gimene cenSas uzturét savu zemi ka
paspietickamu ekosistemu, buvet €kas no dabigajiem materialiem, razot partiku, izmantojot
permakultiiras principus, saglabat dabas mantojumu, un ievérot striktas ekologiska

dzivesveida prasibas.

Kontaktpersona: Sventasodis ekociemata iniciatore Ingrida Zitkauskas — e-pasts:

zitkauskas@yahoo.de

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e Dzive bez elektribas

Voskonys eko apmetne

Voskonys eko kiopiena atrodas Vilpas rajona, Voskonys ciemata tuvuma, 35 km attaluma no
galvaspilsétas. Ciemata pastavigi dzivo tris gimenes, savukart septinas gimenes dzivo tikai
vasaras perioda, jo ciemata vél nav uzblivétas ziemas majas. Teritorija atrodas 3 majas, 2 no
tam ir bavé&tas no salmiem. Kopienas zemes gabals ir 20 ha liels, kur katrai gimenei ir 1-2 ha
savas zemes. Gandriz visiem iemitniekiem ir augstaka izglitiba, lielaka dala no vipiem ir
pilsétu iedzivotaji, kas ir parcelusies uz laukiem, tiecoties péc labakiem dzives apstakliem.
Kopiena tika nodibinata 2005. gada, kad pasreizgjie iedzivotaji kopigi iegadajas zemi, un
sadalija to mazos zemes gabalos. Kopiena vélas nodroSinat majvietu vél vairakam gimeném,
kuras biis gatavas dzivot saskana ar dabas pulsu, un radit savas individuala dzimtas TpaSuma

saimniecibas.

Kontakti: Jonas Kacerauskas — e-mail: jonas@siaudinukas.lt
Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e Salmu €kas

Polijas ekociemati
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Ekociemats “L.A.S.” — Vietéja alternativa sabiedriba

Ekociemats “L.A.S.” — Viet§ja alternativa sabiedriba — Lublinas tuvuma Polija tika
nodibinats 1980-jos gados, un 1996. gada ta pievienojas Globalajam ekociematu tiklam
(Global Ecovillage Network ,, GEN”). ,,L.A.S.” nav ekociemats tradicionalaja izpratng, jo tam
nav formals raksturs. Drizak tas ir makslinieciska, ekologiska iemitnieku federacija, kas ir
aizb&gusi no pils€tam, tiecoties dzivot tuvak dabai. Vasaras tiek pavaditas ara, kopjot darzu,
audzgjot partiku un papildinot ziemas krajumus. Rudens laika tiek iegtta malka, un ziemas
tiek pavaditas majas, s€zot pie kamina. ,,L.A.S.” dzivi nosaka dabas ritmi un gadalaiku maina
— to nenosaka pils€tas dzives steiga un vilSanas. Dzives izmaksas ari ir proporcionali

zemakas, jo vismaz dala no biedru partikas ir pasu sagatavota.

Biedribas sastava ir vairak neka 20 gimenes, kuras ir izvietojusas pa 20 km lielo
Kozlowieckie meza teritoriju, Lubartow rajona, Lublanas tuvuma. Ciemata dzivojamas majas
ir izkliedétas pa viet§jo iedzivotaju teritoriju. Lai gan Tpasa vieta, kur apmekl&tajiem
apmesties, nepastav, aprékini rada to, ka katru gadu ciemats uzpem vairak neka 100 viesus
(gan no Polijas, gan daudzam arvalstim), kas apmetas, ka viesi, privatajas majas. Vairaki simti
dalibnieku ierodas uz ikgadgjo festivalu ,,Miera dienam” Dabrowka. Ar1 viet&jie iedzivotaji
velas pievienoties kopigajiem pasakumiem, un tapat ar1 vini piedalas darbnicas vai sapulces.
L.A.S. ir labas darba attiecibas ar viet&jo kopienu, ar kuriem tie mainas ar prec€ém (pieméram,
seklam) un palidzibu. Tapat ar1 viet&jie iedzivotaji tiek laipni aicinati piedalities ekociemata

festivalos, aktivitates, darbnicas un sapulces.

Ciemats ir nodibinajis asociaciju ,,Zemei”, kas organize sapulces, kuras ir saistitas ar vietg§jam
ekologiskajam problemam, un vides aizsardzibu un organizé izglitojosas darbibas, kas
paaugstina iedzivotaju un viet§jo rezidentu ekologisko izpratni. Ciemats uznem daudzus
viesus un brivpratigos, kas piedalas dazadas darbnicas, pieméram, ekologiskas biivniecibas
pamatus, permakultiiru, miiziku, mizikas instrumentu izgatavoSanu, un vienkarSu iericu

izgatavoSanu saules Gidens sildiSanai ar saules palidzibu.
Kontakti: www.dlaziemi.org

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e No salmu kipam buveta rotonda saimniecibas €ka
e Darza saules dusa

e Dabiga biologiska notekiidenu attiriSanas sist€ma vienai saimniecibai
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e Efektivie mikroorganismi (EM) — mikrobiologisko produktu grupa ilgtsp&jigam

dzivesveidam

Krievijas ekociemati

Liela akmens ekociemats

Ekociemats tika nosaukts par Lielo akmeni 2005. gada vasara, bet ta vesture aizsakas 1992.
gada péc Kuljasov gimenes iniciativas. Sociologijas pétnieki Antonina un Ivans noléma
dzivot laukos sava dzimtas TpaSuma Vologdas rajona (90 km attaluma no Vologdas pilsétas).
Vini iedvesmojas no ekologiska dzivesveida idejam. Kop$ ta laika vini eksperimenté ar

organisko lauksaimniecibu un bisu turéSanu, audze labibu, darzenus un ogas.

Liclais akmens simboliz€ jaunas ekociemata koncepcijas méginajumu, kaut ko 1idzigu parejas
solim no pilsétas dzives uz lauku dzivi. Tur pastavigi dzivo tikai viena gimene, tau Lielo
akmeni regulari apmeklé apméram 20 ,,sezonas rezidentu”, kas mil lauku dzivi, dalas ar vidi
saistitajas idejas un ierodas piedalities seminaru programmas. Liela akmens ekociemata
iedzivotaji organizé seminarus — Saulgriezu un Ekvinokcijas svinibas tradicionalaja slavu stila
ar daudz dejam un dziesmam, ka ari €damo un arstniecisko augu apmacibas seminarus.
Seminari tiek organiz&ti gan Lielaja akment, gan citos ekociematos. Kuljasov gimene tapat ari
veic vides un etnokultiiras petijumus par videi draudzigu dzivesveidu krievu tradicionalaja
kulttra, atdzimdinot tradicionalas prakses un tehnologijas, kuras sava ikdienas dzivé
izmantoja milsu senci, un sekm&jot to izmantoSanu ekociematos, ciematos, un dazreiz ari

pilsétas.
Kontakti: www.ecabs.ru

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e Dabigs ekologisks mazgasanas lidzeklis: no pelniem izgatavots sarms

Grishino ekociemats
1993. gada entuziastu grupa nodibinaja Grishino ekociematu vecaja ciemata ar tadu pasu
nosaukumu, kas atradas Leningradas rajona, Podporozje ziemelu dala, 320 km attaluma no

Sanktp&terburgas. Tuvaka pilséta ir Podporozje. Sobrid ciemata pastavigi dzivo 5-6 gimenes.
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Visus Sos gadus ekociemats ir darbojies ka seminaru/ apmacibu centrs. Neskaitamie seminari
un apmacibas par kultiru, vidi, pasattistibu un citi, festivali, radosas darbnicas, svinibas un
neformalas tikSanas ar ,,Grishino draugiem” ir sniegusas lielu ieguldijumu, propagandgjot
ckociemata un ekologiski draudziga dzivesveida idejas laukos. Ekociemats ir attistijis

infrastruktiiru seminaru un citu viesu uznemsanai.

Kops 2005. gada Grishino ir GEN-Eiropa biedrs (Global Ecovillage Network-Europe). Taja
pasa gada ekociemats uzsaka Krievijas ekociematu tikla radiSanu, kas 1idz 2011. gadam bija
neformals tikls, bet vélak parveidojas par NVO. Tas veic lielu darbu, aizsargajot mezus no
izcirSanas. Tam ir izstradata ekologiska un etnografiska taka. Grishino iedzivotaji censas pétit
un atdzivinat savu sencu kultiiras mantojumu, apgiit amatus un koka arhitektiiru, iemacities
saglabat Iidzsvaru ar vidi, apgiist arstniecibas augus un to lietoSanu. Lielaka dala ekociemata
iedzivotaju audzeé organiskos darzenus personigajai lietosanai un dalgji arT seminara viesu

€dinasanai.
Kontakti: www.grishino.org

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e lvan Chai — Fermentéta zalu t&ja, kas ir pagatavota no Saurlapu ugunspukes

(Epilobium angustifolium)

e Kartupelu audzésana zem siena

Nevoecoville ekociemats

Nevoecoville ekociemats tika radits ,,Perestroikas” laika pirmaja Krievijas ekociematu vilni
1994. gada. Tas atrodas Karé€lijas Republika, 20 km attaluma no Kar€lijas pils€tas Sortavalas,
Somijas robezas tuvuma. Tur dzivo 40 cilvéki un 10 gimenes, 23 pieaugusie un 17 bérni, tikai
17 cilveki dzivo ekociemata visu gadu. Ekociemats pastav individualo saimniecibu apvienibas
veida. Kopienas dzivi nosaka apkartne, kopigie projekti un svinibas. Ekociemats ir atverts
lauku tiirismam, un tam ir ambiciozi attistibas, ka arT izglitibas un kulttiras eko tiirisma centra
izveides plani. Visas ciemata esoS$as majas ir uzbiivéjusi to IpaSnieki. Ciemata ir viens
koplietoSanas nams, kuru iedzivotaji uzbiivgja pasakumu organiz€Sanai. Savukart divi
Nevoecoville dzivojoSie arhitekti uzbiiv§ja nelielu kristieSu kapelu. Daudzas Nevoecoville

majas ir nokrasotas ar dabigu krasu, ko més esam aprakstijusi $aja rokasgramata.

Nevoecoville Krievijas Ekociematu un eko iniciativu tikla biedrs.
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Kontakti: http://nevo-ecoville.narod.ru

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e Tradicionala dabiga krasa

e Humusa razoSana ar vermikompostu

Zviedrijas ekociemati

Charlottendal ferma un ekociemats

Charlottendal ferma un ekociemats atrodas Jarna, nelielas Stokholmas satelita pilsétinas
nomalg. Viena no gimeném, kas tur dzivoja, pirms 15 gadiem iegadajas 35 hektarus zemes un
Sobrid ciemats sastav no seSiem dzivokliem, viena b&rnudarza un tris tiristu dzivokliem.
Ciemata pastavigie iedzivotaji ir divpadsmit pieaugusie un tris bérni, no kuriem lielaka dala
pieauguso ir piecdesmit gadus veci vai vecaki. Dzivoklu celtniecibas kooperativs ir uzbiivgjis
Cetrus ciemata dzivoklus, ka arT dazas koplietoSanas celtnes (piem&ram, tualeti, mazgaSanas
istabu, saunu, utt.). Ekologiskam prasibam atbilstosa ciemata infrastruktira sekmé ta
iedzivotaju ilgtspéjigaku dzivesveidu, tacu dzivoklu celtniecibas kooperativs nav noteicis
ipasas uzvedibas normas. Sociala organizacija ir diezgan briva, tomér ciemata iedzivotaju

starpa tiek sadaliti dazi kopigi uzdevumi.

Charlottendal iemitnieki pamata ir draudzigi, un tie censas piesaistit ciemata un ta dazadajas
parejas aktivitatés — ciemata bérnudarza un bieZi izmantotaja seminaru telpa — plasSaku

sabiedribu, apliecinot savas ambicijas.
Kontakti: http://www.charlottendal.se/charlottendals-gard

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e Saules energijas razoSana un pardosana elektribas razoSanas uznpémumam

Kampetorp ekociemats
Apméram pirms 15 gadiem Kampetorp ciematu nodibinaja 10 draugu grupa no Géteborgas.
Ciemats atrodas uz 10 hektaru lielas zemes platibas Zviedrijas rietumos, Stromstad un

Norvégijas robezas tuvuma. Sobrid ciemats sastav no piecam lielam saimniecibam, dazam
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kopienas €kam un vairakiem pagaidu biivniecibas treileriem. Zeme pieder saimnieciskajam
kooperativam, kas savukart iznoma zemi saviem biedriem. Gadu gaita Kampetorp ir
piedzivojis augstu iedzivotaju mainigumu. Galvenais iemesls ir tas, ka vieta, kas atrodas tik
talu no lielakas pilsétas, ir griiti atrast darbu. Paslaik ir palikusi tikai dazi sakotn&jie biedri.
Kampetorp censas radit sociali un ekologiski izglitotu alternativu masu sabiedribai, censoties
ietekm@t arT citus, sekot vinu celam. Lai dzivotu ciemata ir nepiecieSams piedalities sapulces
un darba ned€las nogal@s, kuras tiek rikotas vairakas reizes gada, lai risinatu komunalas
problémas un kopipasuma uzturSanas jautajumus. Nesen viens no dalibniekiem aizsaka
permakultiiras darzu un Sobrid tiek stradats pie vairakiem citiem nelieliem projektiem. Tapat

ar1 Kampetorp notiek ikgad&jais vasaras festivals, kas katru gadu piesaista simtiem cilvéku.
Kontakti: http://kampetorp.se/

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e Saules energija bez elektrotikla sist€émas

Suderbyn permakultiiras ekociemats

Suderbyn ekociemats atrodas Gotlandé (Zviedrijas liclakaja sala) 8 km attaluma uz
dienvidiem no lielakas pilsétas Visbijas apméram ar 30 000 iedzivotajiem. 2008. gada viena
gimene iegadajas TpaSumu un apméram 5 ha lielu zemes platibu (papildus tiek iznomati vél 5
ha zemes platibas). Ciemata atrodas divas asociacijas, viena saimnieciska asociacija, kurai

pieder zeme un ipasums un otra NVO, kas popularizé Suderbyn un ta idejas.

Suderbyn meérkis ir permakultiiras domasanas veida izmanto$ana visas savas aktivitates, sakot
no ipasuma iegades un planoSanas, Iidz meziem un viengadigajiem darziem un ikdienas
dzives praksém. Jau no paSiem iesakumiem iedzivotaju skaits ir [€nam audzis un Sobrid
Suderbyn dzivo 15 iemitnieku. Lielaka dala iedzivotaju ir jauni, puse no tiem ir zviedri, bet
otra puse ir citu Eiropas valstu parstavji. Daudzi ir ilgtermina brivpratigie no Eiropas
Brivpratigo servisa (EBS), Sobrid Suderbyn ir arT 8 darbinieki, kas uz pusslodzi strada pie
dazadiem starptautiskajiem projektiem. Ciemats ir cieSi iesaistits Zviedrijas Ekociematu
asociacijas (ERO) atdzivinasana, ka arT ir aktivs GEN-Eiropa biedrs (Global Ecovillage
Network-Europe). Pasreizgja ambicija ir radit dzives un darbavietu ar minimalo ekologisko
nospiedumu, un bt par aktivu ilgtsp&jiga dzivesveida propagandétaju Gotlandg, valsts un

starptautiska méroga.
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Majas lapa un kontakti: www.suderbyn.se

Rokasgramata ieklauto aprakstu saraksts:

e Ekociematu planoSana saskana ar permakultiiras principiem
e Bioogles pisuars

e Meza permakultiiras darza agrina stadija

e Mulca

e Kopigs autoparks

EKOCIEMATA TERITORIJAS PLANOSANA UN
PROJEKTESANA

Jauna ekociemata nodibinasana parasti sakas ar ciemata kopgjas teritorijas planosanu. Tas, cik
daudz un kada veida planoSana biis nepiecieSama, citu lietu starpa ir atkarigs no teritorijas
kvalitates — ta, cik neaizsargata ir vide un ainava, ka ari ta, cik daudz jaunu &ku un
infrastruktiiras ir nepiecieSams uzbtivét, un ta, kadi ir oficialie regiona teritorialas planoSanas
noteikumi. Nakamajiem iemitniekiem ir kopigi jaizplano savs ciemats, tacu ir vérts izmantot

ar1 ekspertu palidzibu.

Planojot ekociemata teritoriju, ir daudzas lietas, kuras ir janem veéra, piem&ram, mérkis bt
harmonija ar dabu nodro$inot p&c iespgjas labaku dzives vidi cilvékiem. Sakot ar dabas
stavokli, ir svarigi izpétit topografiju, augsni, vegetaciju un faunu, pazemes un virszemes

tidenus, teritorijas saulainas un €nainas vietas un v&jus.

P&c tam ir janoskaidro, kas ir jabiivé no jauna, un kuras esos$as konstrukcijas bis iesp&jams
izmantot. Papildus dzivojamo un koplietoSanas €ku novietojumam ir svarigi (kur tas ir
nepiecieSams) izplanot celus un takas, to, kur nemt tiru @ideni un, kur un ka rikoties ar
notekiideniem, kopipaSuma infrastruktiiras vietas (pieméram, apkures vai energoiekartas),

darzu, lauksaimnieciba izmantojamas zemes un majdzivnieku atraSanas vietas, utt.
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PlanoSanas mérkis ir radit apkart&jo vidi, kura cilvékiem patiks dzivot, un, kur €kas un augi,
apstadijumi biis izkartoti pareizi saskapa ar dabas apstakliem, ar minimalo kait§jumu

teritorijai un dabai.

Papildus Siem iepriek§ mingtajiem pamatprincipiem, biezi vien ekociematu teritoriju
planosana tiek izmantotas permakultiras doktrinas — un to popularitate aug. Dazas vietas, lai
noteiktu €ku atrasanas vietas tiek izmantoti citi principi, pieméram, zemes energijas Iinijas. Ta
sauktajos dzimtas TpasSumos, apblives vietas tiek biivEtas saskana ar Anastasijas gramatu
idejam, katrai saimniecibai, kas atrodas uz paSpietickama 1 hektara liela zemes gabala ir sava

zina brivi izkartota ciemata konstrukcija.

Kopuma ekociematu fiziskas konstrukcijas loti atSkiras. Pieméram, daudz kas ir atkarigs no
ta, ka ciemats ir dzimis, kam pieder ta zeme, ta, vai ciemata infrastruktiira ir vai nav
centraliz€ta, ta, vai ekociemata iemitnieki vélas dzivot tuvu viens otram, vai ari noskirti viens
no otra, ta, vai kopienas mérkis ir vai nav razot savu partiku paSpietickama veida, utml. Lielas
kopienas var sastavét no mazakam vienibam, kuram katrai var bt savs raksturs. Kopigi
istenots planoSanas process ir butiska jaunas kopienas izveides sastavdala. Tas iesaista
kopienas biedrus kopiga projekta. Tiklidz plans bis uzlikts uz papira, tas palidzes iegiit

oficialas atlaujas, un sniegs ciemata attistibas vadlinijas nakotng.

”Kartét un saskanot” — ekociematu un eko teritoriju
planoSana izmantota teritorialas planosanas metode

Ekociemats ,,Zakis un citi zveri” un eko-teritorija Jaunpiebalga, Latvija

Latvijas ekociemati pamata ir attistibas un pat planoSanas procesa, kas nozimé to, ka
ekociematu iemitniekiem ir japienem daudzi svarigi l[émumi par ekociematu attistibu un
darbibas meérki, sabiedrisko un ekonomisko dzivotsp&ju, teritorialas un vides attistibas
virzieniem, savu iedzivotaju dzivesveidu, infrastruktiiras atraSanas vietu, ienakumu

generéSanas avotiem, zemes un €ku apsaimniekosanas principiem, utt.

Latvija attistamos ekociematus ir iesp&jams iedalit divos tipos. Pirmais tips ir ekociemati, kuri
ir vai tiek attistiti kompakta teritorija ka blivi apdzivoti ciemati, kas atrodas viena lielaka
teritorija. Otrais tips ir ekociemati, kuri ir vai tiks attistiti ka ,,eko teritorijas”, kas apvienos

vairakas atseviski novietotas lauku saimniecibas, kuras atrodas plasaka teritorija — pagasta vai
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regiona ietvaros. Otrais tips var ar1 ietvert ciematus, ka svarigu eko teritorijas dalu, pieméram,

pakalpojuma sniedzgjus, tirgus, kultiiras un izglitojosas infrastruktiiras centrus, utt.

Lai izpétitu ekonomisko un socialo dzivotsp&ju un izplanotu rezidentu aktivitates eko
teritorijas un ekociemata turpmakas attistibas laika abos Latvijas ekociematu tipos tika
izmantota ,,Kartet un saskanot” metode. Ta ir intensiva teritorijas resursu un teritorijas
iedzivotaju kopigi 1stenojamo attistibas virzienu, pasakumu, projektu, uzdevumu un funkciju
darbu planoSanas metode. Metodes autori ir Niderlandes valdibas zemes un udens
apsaimniekosanas agenttiras vadoSie specialisti, kas ir nodibinajusi metodes pielietojuma

1stenoSanas akademiju (Kartét un saskanot akadémiju).

»Kartet un saskanot” planoSanas metodes ipatnibas
Metodes pielietojums, pirmkart, notika ekociemata ,,Zakis un citi zveri”, kas pieder pie
kompakto ekociematu teritoriju tipa, un, otrkart, ekociemata Jaunpiebalga, kas darbojas liela

teritorija, kas tiek saukta par ekologisko teritoriju.

Darbs ekociemata ,,Zakis un citi zveri”

Darbs ar ekociemata iemitniekiem notika vienas dienas apmekl&juma laika:

1. Pirmaja dienas dala ekociemata iemitnieki kopigi ar metodes ekspertiem izteica
savas v€lmes, iespgjas, prasmes, pieejamos resursus, nakotnes vizijas, kompaktas
teritorijas izmantoSanas vésturi, sadarbibu ar saviem kaiminiem, paSparvaldi, utt;

2. So diskusiju rezultata tika uzskaititas ekociemata stipras puses. Pieméram, Sis
ekociemats var nodroSinat sevi ar lauksaimniecibas produktiem, vigiem ir
kupolmajas buvniecibas pieredze, teritorija ir pieejami biivniecibai un citam
vajadzibam, piemeram, s€tam, apkurei, saimniecibas, u.c. vajadzibam
nepiecieSamie kokmateriali, Seit ir pieejams keramikas izstradajumu un
biivniecibas mals, vigiem ir pieejamas aktivitates b&rniem — ziméSanas un
keramikas nodarbibas;

3. P&c sarunam, ekociemata parstavji paradija nosaukto vietu un objektu atrasanas
vietas teritorijas karte;

4. Tad notika teritorijas vizuala apskate, apmeklgjot visas vietas, ka ar1 diskusijas par
to, ka un vai planotas idejas un vajadzibas ir iesp€jams stenot dzive;

5. Peéc teritorijas vizualas apskates, tika izstradats ekociemata iesp&u saraksts.
Piemeram, dabas saimniecibas attistiSana sadarbiba ar Dabas fondu un

pasparvaldi, kas ietvertu meza zvéru audzé$anu + lauksaimniecibas produktu
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audzesanu + stigu/ taku/ darzu izveidi + plésigu (idens/ meza) zveru/putnu/floras
novérosanas platformu izveidi + makskeréSanu,

6. Visas dienas darba rezultati tika apkopoti un vizuali karteti (tapat ari tos ir
iesp&jams att€lot vietas karte) un fotograf€ti, izstradajot ekociemata ,,Zakis un citi

zveri” turpmakas attistibas virzienus.

Kopiga ekociemata attistibas planoSanas darba beigas, visi materiali, ieskaitot kart€umus,
tika nodoti ekociemata iemitniekiem turpmakam So ideju realizéSanas un papildinaSanas,
projektu attistiSanas un realiz€Sanai nepiecieSama finans€juma piesaistiSanas darbam

turpmako gadu laika.

Darbs Jaunpiebalgas eko-teritorija

Darbs pie metodes Jaunpiebalga notiks divu dienu garuma, pa dienai katra novada pagasta-
Jaunpiebalga un Zoséni. Tas tika istenots lidzigi ka ekociemata ,,Zakis un citi zveéri”.
Ekociemata aktivisti uzaicinaja galvenos aktivistus, darbiniekus un pasSvaldibas vadibu.
Cilveki apvienojas darba grupa, lai apspriestu un nonaktu pie vieno$anas par potencialajam
attistibas iesp&jam un vajadzibam novada teritorija un eko aktivitatém ta ietvaros. Galvenais
uzsvars tika likts uz sadarbibu un kopigo planu/ projektu defin€Sanu visas teritorijas attistibai.
Galvena doma bija ta, ka eko- saimnicko$ana var attistities tikai Iidztekus visa novada

attistibai, un tikai tad, ja plani tiek realiz€ti sadarbiba ar visiem iedzivotajiem.

Darba procesa darba grupa identific€ja savas teritorijas pozitivos un negativos jautajumus,
atzim&jot to atraSanas vietas uz kartes. Tad iedzivotaji pauda savas idejas un vizualiz€ja savus
viedoklus par idealo situaciju teritorija. Gala rezultata visi vienojas, ka eko-teritorijai un visai
novada teritorijai ir jabut ekonomiski, sabiedriski un kulturali paSpietickamai. Novadam ir
jaklast atpazistamam Latvijas méroga ka eko-teritorijai ar visiem saviem eko produktiem, eko

pakalpojumiem, un eko vidi.

Kopéja eko-teritorijas un novada attistibas planoSanas darba beigas, visi materiali, ieskaitot
kartes un kartgjumus, kuri tika nodoti eko-teritorijas aktivistiem un novada vadibai
turpmakam darbam pie savu ideju istenoSanas un papildinaSanas, projekta attistiSanas un
istenoSanai nepiecieSamo investiciju piesaistiSanai turpmako gadu laika. Izmantojot darba
grupas izstradato uzdevumu sarakstu, eko teritorijas dalibnieki aktivi piedalijas finans€juma
meklgjumos un projekta ideju TistenoSanai nepiecieSama finans€juma piesaiste. Tas
galvenokart ir Eiropas Savienibas (it ipasi LEADER iniciativas) lidzfinanséta Latvijas Lauku

attistibas programmas finans€jums, kas atbalsta $adu teritoriju attistiSanas projektu idejas, un
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nodroSina finans€jumu teritorijas NVO vaditajiem projektiem. Dazi darbu saraksta piemeéri,
kurus ir izstradajusi darba grupa: 1) biologiskas lauksaimniecibas kooperativas sabiedribas ar
kopigu vietéjo lauksaimniecibas produktu parstrades riipnicu, saldétavam, cepliem un
sabiedrisko &dinasanu (virtuvi) nodibinasana viena no pagasta vecajam ¢kam (rekonstrukcija
un mobilas iekartas dazadam parstrades un partikas razoSanas darbibam); 2) biologisko/
ekologisko produktu veikalu vadiba/ stendi esoSajos vietgjos veikalos; 3) ,,Pagalmu un
ciematu centra ainavu dizaina” lekciju/ seminaru/ demonstraciju rikosana ieinteresétajam
personam pagalma ainavu uzlabosana; 4) starku ligzdu/ putnu baru, ielu/ lielcelu izveide lidz

Jaunpiebalgai, utt.

Lietotaju pieredze

Iesaistito personu atbildes reakcija sniedz loti pozitivu skatijumu uz metodes pielietojumu un
ieglitajiem rezultatiem. Ipasi pozitivi noskanoti bija Jaunpiebalgas eko teritorijas iedzivotaji.
Isa laika periodd, apméram 4 stundu laika, vini guva jaunu skatfjumu uz liela méroga
teritoriju, ekologisko domasanu, ka attistibas virzienu, un daudzas savas attistibas idejas
kooperativa sabiedriba. Cilveki vienojas par kopigajam problémam, nepiecieSamajam
izmainam, projektu un kopigi paveicamo darbu sarakstu. Potencialos rezultatus biis iesp&jams
novertét nakamo 3 gadu laika, kad dazas idejas jau bus Tstenotas un cilveki sp&s novertet

metodes lietderigumu.

Galvena atzina, kuru darba grupas dalibnieki guva, ir tas, ka darba procesa laika tika noversta
ietekmigako cilveku, pieméram, pasvaldibas vadibas personala vai NVO vaditaju, u.c.
dominance. Metode nostadija visus lidziga pozicija ar vienadam viedokla pauSanas tiestbam.
Visas iesaistitas personas atklaja to, ka par daudzam attistibas iesp€jam sava novada vini pat
nebija apjautusi, un it Tpasi parsteigts bija pasvaldibas vadibas personals, kas sanéma daudzas
idejas, konstat&ja cilvéku iespgjas un uzskaitija teritorijas attistibas un ekologisko ideju

izmantoSanas uzdevumu terminus labakai dzivei sava pasvaldiba.
Autore: Daina Saktina, Dr.oec.

Turpmaka informacija:

Informacija par metodes pielietojuma rezultatiem ir apskatama majas lapa:
www.lvan.lv

Konsultacijas par kartéSanas un saskanosanas metodes pielietojumu — Daina Saktina,
Dr.oec. Latvijas Agraras reformas institiits, daina@Ivaei.lv
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Ekociematu planoSana saskana ar permakultiiras principiem

Suderbyn permakultiiras ekociemats Zviedrija
Permakultiira ir vides planoSanas nozare, kas ar holistiskas pieejas palidzibu nodroSina
lauksaimniecibas un cilvéku apmetnu sist€ému. Suderbyn permakultiiras pieeja tika izmantota
visa planoSanas procesa laika. Vispirms visa gada garuma tika veikta riipiga Ipasuma izpé&te,
lai izprastu ta dabigas IpaSibas un uzvedibu gadalaiku griezuma. P&c tam tika veikta zonu un
sektoru analize, kas ir permakultiiras prakse, lai sadalitu IpaSumu dazada pielietojuma
apgabalos, atkariba no to attaluma no majas, ka ari iev€rojot tadas Ipatnibas ka augsnes
kvalitate un biologiska dazadiba. Pamatojoties uz $o analizi, tika izstradata vizijas karte, kur
Ipasuma Tpasibas tika aprakstitas ilgtermina perspektiva.
Permakultiiras vertibas:

e Riipes par zemi,

e Ripes par cilvékiem,;

e Parpalikumu atgriesana.
Permakultiiras dizaina principi:

e Novérosana un savstarpgja mijiedarbosanas;

e Energijas ieguve un uzglabasana;

e Raziguma nodro§inasana;

e PaSparvaldes izmantoSana un atgriezeniska saites pienemsana,

e Atjaunojamo resursu un pakalpojumu izmantoSana un novértésana,

e Atkritumu neradi$ana;

e Detalizéta izstrade no modela;

e IntegréSana, segregacijas vieta,

e Mazu un Iénu risinagjumu izmantosana;

e Pielietojuma un veértibu daudzveidiba;

e Malu izmanto$ana un robezu novértesana;

¢ Radosa izmantoSana un reagéSana uz parmainam.
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Suderbyn permakultiiras ekociemata planosana

Saskana ar permakultiiras principiem, ierodoties jauna vieta ar noliiku uzsakt kadu darbibu,
vispirms ir riipigi jaizpéta $1 vieta. Suderbyn 1paSums tika iegadats 2008. gada vasara ar mérki
radit permakultiiras iedvesmotu ekociematu. Lémums iegadaties izveéleto Tpasumu ir saistits ar
permakultiiras sisttmas domasanu, kur tika ieveéroti vairaki aspekti, ieskaitot skolu un darba
pieejamibu, un to, kadas dabas vértibas ir atrodamas ipasuma. 5 ha lielais TpaSums atrodas
lauku apvidu tikai 8 km attaluma no Visbijas, vienigas lielakas pilsétas Gotlandes sala.
Svarigs faktors l€émuma piepemsanai bija atrasanas velosip@da brauciena attaluma no
Visbijas, jo tas nodrosSin3ja vienkarSu nokl@iSanu uz un no Visbijas, ka arT ierobezotu
automa$inu izmanto$anu iedzivotaju vidi. IpaSums ir bagats ar v&jiem, sauli, labu augsni un
ganibam. Vg&ju stavoklis, kas tiek nemts vera, var biit gan probléma, gan priekSrociba.
Kopuma 1pasums tika uzskatits par piemerotu ekociemata attistiSanai. Ta ka Ipasumam triika

meza, velak tika iznomats papildus 5 ha liels zemes gabals, lai iegtitu piekluvi mezam.

P&c Ipasuma iegades, zemes 1pasibas tika izpétitas detalizeétak. Pirma gada laika, lai iegiitu
labaku izpratnei par teritoriju, riipigi tika izpétitas v&ja (virziens, stiprums, temperatiira, utt.),
tidens (tidens padeve atkariba no gadalaika, tidens kustiba, utt.) Tpasibas, meza zveru dzives
(kadi dzivnieki, daudzums, uzvediba, dabiska vide, utt.) un augsnes ipatnibas (augsnes
kvalitate, augsnes kartas dzilums, utt.). Kop€jo ainu papildinaja ari ipaSuma v&sturiskas

kartes, kuras bija noradita augsnes kvalitate un apmetnes modelis.

P&c labakas izpratnes iegiiSanas par teritorijas dabiskajam svarstibam un Ipatnibam, nakamais
solis bija paredz&ta ekociemata rajona sektora analizes veik$ana. Izmantojot zonu un sektoru
analizi, vispirms TpaSums tika sadalits sektoros, kur centralais objekts bija dzivojama maja.
P&c tam zonas tika noraditas pamatojoties uz topografiju, augsnes kvalitati, citam dabiskajam
Ipatnibam un &kam. Tas ir iterativs process, un sektori un zonas parasti ir japarzimé vairakas

reizes ta, lai §Ts teritorijas atbilstu zemes dabiskajam Ipatnibam.

Suderbyn sektoru un zonu analizes kartg tris apdzivotas teritorijas ir apzimétas ar 0A, OB un
0C. A ir planota ekociemata teritorija Sodien, kuru joprojam klaj plana zales karta, meza ziedi
un koki uz gandriz bez augsnes kalkakmens slana, tiesi Saja vieta ir planots plaSs biivniecibas

projekts. B ir diezgan liela 1834. gada celta fermas €ka, bet C ir liela kl&ts, tas ir baves, kas

31



jau iepriek$ atradas IpaSuma. ,,1” norada zonas, kuram ir loti vienkarsi piekliit no dzivojama
rajona, un kuram ir planots piekliut katru dienu. Kartes 1. zona ir ietvertas takas starp
apdzivotajam teritorijam un celu, kas norada virtuves darza logisko izvietojumu, kuram ir
nepiecieSams daudz uzmanibas. ,,2” apzimé€ teritorijas, kuras ir gandriz tikpat pieejamas, ka
,1.” zona, bet, kur ir planotas mazakas aktivitates. ,,2” karté apzZim& ganibu teritorijas, dikus
un briva laika aktivitasu teritorijas. Musdienas 2. zonas teritorijas ar1 tiek izmantotas tadu
dzivnieku turéSanai, kam ir nepiecieSama ikdienas apriipe. ,,3” norada zonas, kuras ir mazak
pieejamas, bet tapat atrodas apdzivotas teritorijas tuvuma. Sis teritorijas ir vietas, kuras ir
paredzetas pamatkultiiru audzesanai. Suderbyn gadijuma, Sis zonas ir vieta, kur tika ieplanots
un velak izveidots meza darzs. ,,4” norada mazak pieejamas teritorijas, kas ir mazak
piemérotas partikas razo$anai. Sis teritorijas ir dal&ji meZonigas, un dalgji parvalditas. ,,4N”
karté apzim&ja saméra sliktu augsnes stavokli, un atradas galvena cela tuvuma, $T ir
visv&jainaka Ipasuma teritorija. Tade] ta tika ieplanota ka v&ja energijas razoSanas vieta, un ta
joprojam ir neskarta §im mérkim. Permakultiiras apmetn€ vismaz viena teritorija ir jaatstaj
mezoniga un bez cilvéku iejaukSanas. Zonu un sektoru analizg Sis teritorijas tiek apziméetas ar
skaitli 5. Tam nav obligati jabut attalam teritorijam, bet ir jabiit par meditaciju un sapliSanas

ar dabu vietu, ka arf jabut izmantotam, lai macitos no dabigajam ekosist€émam.

Velak, pamatojoties uz zonu un sektoru analizes rezultatiem, vizijas karte, kas vizualizé
nakotnes ekociematu, tika izstradata 2009. gada janvari. Karte tika noradits tas, ka iecer&tais
ekociemats ir centralais elements, kura notiks visas cilvéku darbibas. To ciesi ieskauj majas
darzi ar tacinam, ko tas izstaro. Nakamais ekociemats joprojam ir sava planoSanas stadija, to
joprojam ir paredzets uzbtivet karte noraditaja vieta. Tikmeér iedzivotaji dzivo karté atzimé&taja
ziemelrietumu apdzivotaja teritorija, kura Sobrid atrodas divas papildus majas. Diki un pakava
formas sienas, kas ieskauj meZza darzus, tika uzbiivétas 2009. gada pavasara beigas, gandriz
vienu gadu péc Tpasuma iegades. Mazie aplisi karté ir kupola formas siltumnicas. Sodien

ciematam pieder viena no tam, kas atrodas netalu no vietas, kas uz kartes ir pasa ziemelu gala.

Suderbyn vesturiskais konteksts
Intervéjamais ir Robert Hall, viens no Suderbyn dibinatajiem un aktiviem GEN-Eiropa

(Global Ecovillage Network-Europe) locekliem.
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Ekociemata projekta uzsakSanas ideja bija sapnis jau kops astondesmito gadu beigam. No §1
briza més esam apmekl&jusi daudzus atSkirigus ekociematus un veiku$i daudzus pétijumus
ekociematu un permakultiiras jomas. Viena no galvenajam Suderbyn atklasmém bija
permakultiiras meza darzs Holma, Zviedrijas dienvidos, kuru més apmekl&jam vairakas
reizes. Holmas meza darza, kas tika uzsakts 2004. gada, ir uzbuivéta 60 cm augstas zirga
pakava formas sienas, lai raditu labvéligu augu mikroklimatu. Miisu ideja bija atdarinat Sos
saules slazdus un attistit ideju Suderbyn ar desmit reizes lielaku audzesanas teritoriju un 2 m

augstam sienam, ka arT integrét meza darzu pastavigi apdzivotaja teritorija.

Lidz ar ekociemata planoSanu, kas sakas ilgu laiku pirms ipasuma iegades, tika veidoti
kontakti ar permakultiras kustibu. Pieméram, més apmekléjam darba nometni 2007. gada
julija, kura ar savu spécigo saikni ar permakultiiras kustibu Zviedrijas dienvidos, atjaunoja
misu attiecibas ar Esbjorn Wandt, galveno Holmas meza darza iniciatoru. Vélak 2008. gada
septembri m&s apmeklgjam ziemelu permakultiras sapulci, kur mes prezentgjam savu
ekociemata viziju. Sapulces laika més pieversam permakultiiras aprindu uzmanibu
ekociematiem, un Seit tika nolemts, ka Esbjorn Wandt un tris citi labi zinami permakultiiras
specialisti no Zviedrijas un Danijas v&lak rudent organiz&s kursu Suderbyn par t€mu ,,Kas ir
permakultiira un ka to ir iesp&jams izmantot Suderbyn?” Kursa laika, mé&s, 16 dalibnieki,
sanémam ekspertu ieguldijumu, ka ar1 daudzu citu cilvéku iesaistiSanos planoSanas procesa.
Mgs piedavajam dalibniekiem maksat skaidra nauda, vai ari ar miisu izdomato valiitu ,,kufiska
grivna”. Dazi izvélejas maksat ar ,.kufiska grivna”, kuras vini vargja konvertet citas preces un
pakalpojumos, kuri mums bija nepiecieSami, tas bija veids, ka iesaistit cilvékus ekociemata.
Sis iesaisti§anas aspekts mums bija svarigs gan ideologiski, gan praktiski, jo més vélgjamies,
lai ekociemata attistiba biitu sabiedribai atvérts process un tadéjadi radija ciemata iedzivotaju

grupas saikni ar arpasauli.

Ikvienam, kas plano uzsakt permakultiiras ekociematu, es ieteiktu vispirms iegit zinasanas
par permakultiru, un satikties un aprunaties ar pieredz€jusiem permakultiiras specialistiem,
un dalities ar viniem savas idejas. Suderbyn gadijuma, ekociemata attistibu liela méra
nofinans€ja ES LEADER programma. Projektu noteikti ir iesp&jams uzsakt ar mazakiem
finansu Iidzekliem, tacu ir ieteicams izpétit sava projekta finanséSanas iesp€jas. Tapat ari es
rekomendétu izmantot dazas miisu izmantotas proceduras. Lielisks teritorijas planoSanas un
izmantoSanas instruments ir zonu un sektoru analize. V&l viens padoms ir iesakuma nebiit
parak nepacietigiem, bet sakt ar kartigu vietas noveéroSanu dazados gadalaikos. Lai labi

izstradatu Sadu projektu, pareiza uzsakSana ir liela prieksrociba vélakas projekta stadijas.
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BUVNIECIBA

Jaunas majas ekociematos censas buvét izmantojot atjaunojamus un videi nekaitigus
materialus, tadejadi radot praktiskas, €rtas, ilgstoSas ekspluatacijas €kas, kuras izmanto péc
iespéjas mazak energijas. Ari estétikai ir svariga loma &ku buvnieciba, ne tikai &rtai

dzivoSanas videi, bet arT tadel, ka cilveki vairak riip€jas par skaistam ekam.

Dabigu materialu, pieméram, koku, malu, salmu, niedru, zalo jumtu un linu vai koka Skiedru,
izmantoSanai ir daudzi ieguvumi, pieméram, dazus no biivmaterialiem var atrast bavlaukuma
tuvuma, majas ekologiskais nospiedums biis minimals, iekstelpu gaisa kvalitate bis teicama
(ja visas konstrukcijas biis pareizi realizétas!), konstrukciju remonts biis vienkarSs un
visbeidzot materiali sadalisies daba. Atkartoti izmantojamo materialu izmantoSana samazina
atkritumu daudzumu un taupa neatjaunojamos resursus. Eko biivnieciba nevajadzetu izmantot

neelpojosus materialus, piemeéram, plastmasu un sintétiskas krasas.

Misu klimata majas apkure ir butisks faktors majas energijas patérinam. Energijas patérinu
ietekmé €kas izmers un forma, ka arT siltumizolacija, logu un tehniskas strukttiras. Lai taupitu
siltumenergiju vecajas €kas ir svarigi veikt rekonstrukciju. Lai izvairitos no siltumzudumiem,
konstrukciju detalas ir loti riipigi jaizplano un jarealize visa biive. Ir lietderigi izmantot pasivo
saules energiju ar lieliem logiem un ,zalajam” istabam, kuras atrodas dienvidu virziena.

Moderna ventilacijas sist€éma ar siltuma regeneraciju var palidz&t taupit energiju, bet ta var
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radit arT problémas. Mehanismam ir nepiecieSama regulara apkope, preteja gadijuma tas var

kaitét veselibali, ja iekstelpu gaiss kliist piesarpots.

Eko celtnieki biezi vien v&las izmantot dabigus blvmaterialus apvienojuma ar
tradicionalajam, parbauditam konstrukcijam un ,,zemo tehnologiju” risinajumiem. Misdienas
aizvien stingrakie €ku energijas noteikumi dazreiz padara dabigo &ku, pat tradicionalo balku
€ku biivniecibu neiesp&jamu, lai gan eko celtniekiem un noteikumiem bija vienads merkis,
taupit dabas resursus un samazinat CO2 izmeSus. Vai ekociemati var biit §is problémas
prieksteci, nodemonstréjot to, ka var izveidot augstas kvalitates, ekologiski ilgtsp&jigas un

veseligas majas, uzbiivejot tas ar savam rokam un izmantojot alternativus risinajumus?

Salmu ekas

Voskonys eko apmetne Lietuva

Salmu kipu &ka — ta ir veca, diemzel aizmirsta tehnologija, kas var sekmét daudzu misdienu
problému risinajumu. Salmi ir pilniba dabigs un atjaunojams produkts, kas biezi vien netiek
pietiekami izmantots un novertets, ka lielisks biivmaterials. Izmantojot So biivniecibas metodi,
pazid vides piesarpojums un tiek izslégta parmeriga dabigo resursu izskieSana. Turklat, tiek
atrisinata majas mikroklimata piesarnoSana probléma ar kimiskajiem materialiem, jo salmu
€kas elpo dabigi caur sienam. Salmu majai ir raksturigas daudzas priekSrocibas, ar kuram
citas buvniecibas tehnologijas nevar lepoties, un tas ari atbilst daudziem dzivojamo &ku
noteikumiem. Sadas majas tiek plasi uzskatitas par ekologiskam, jo to biivnieciba tiek

izmantoti tikai dabigi materiali — salmi, koki un mals.

Salmu éku biivniecibas metodes un to raksturojums

Salmu maju ir iesp&jams uzbuvét izmantojot vairakas tehnologijas, proti, nesosas
konstrukcijas, viegla stavbalku bez karkasa €ka, kokmaterialu karkasa €ka ar salmu kipam, un
eka, kuras celtnieciba tiek izmantoti salmu kipu paneli. Lai gan visas pieminétajas
tehnologijas salmi tiek izmantoti ka galvenais buvmaterials, katrai metodei ir gan
priekSrocibas, gan trikumi, un ir nepiecieSams atskirigs profesionalas sagatavoSanas limenis
un prasmes. Tad€l, pirms izlemsanas par to, kadu tehnologiju izvél&ties, ir nepiecieSsams

saprast savas vajadzibas un iespgjas.

e Nesosas konstrukcijas, saukta par Nebraskas tehnologiju
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ST tehnologija ir nosaukta izgudrotaju un attistitaju dzives vietas varda. Bez karkasa, eku
buivniecibas tehnologija salmi uzpem visa jumta konstrukcijas svaru — nekada papildus
konstruktiva struktiira nav nepiecieSama. Salmu kipas tiek piesietas pie pamatkonstrukcijas un
nostiprinatas ar lazdu zariem. Jumta konstrukcija tiek novietota uz tiem, piestiprinot pie
pamatkonstrukcijas un nostiprinot ar salmu kipam. Logi un durvis tiek vienkarSi uzstaditas
buvniecibas procesa laika, iestiprinot tos koka ramju konstrukcija (tiklidz siena sasniedz
logam nepiecieSsamo augstumu). Tapat ka citam salmu €ku biivniecibas tehnologijam sienas ir
jaapmet ar maliem. Sienu augstums laika gaita var nedaudz mainities, bet jo labak salmi ir
sapresé€ti, jo mazaka ir iesp&jamiba, ka tas notiks. Sniega slodzes saikne ar jumtu ir atkariga

no ieprieks veiktajiem aprékiniem.

S1 buvniecibas metode tiek uzskatita par visvienkar$ako un divainako, jo tai nav
nepiecieSamas labas biivniecibas zinaSanas, ta ietver daudz kolektivo darbu, un neaiznem

daudz laika.
Priek$rocibas:

e vienkarSa, viegli istenojama metode;

e viegli izstradat projektu, pat bez labam zinaSanam biivnieciba;

e viegli ieglit majas arkveida formu;

e lieliski piemérota cilvékiem, kas pasi biivé savu maju, jo §is ir vislétakais salmu kipu
buvniecibas variants;

e buvnieciba tiek veikta atri.
Trakumi:

e visa blivniecibas procesa laika salmi ir jauzglaba sausas telpas;
e logu un durvju laukums nedrikst parsniegt 50% no jebkuras sienas kopgja laukuma;

e maksimalais nebalstitas (nenostiprinatas) sienas garums ir 6 metri.

Pamata Sai biivniecibas metodei ir nepiecieSamas: a) vismaz minimalas zinasanas par to, ka
stradat ar salmiem; b) sausas, no laika apstakliem labi aizsargatas telpas salmu Kipu

glabasanai; ¢) un daudz stipru darba roku.
e Viegla karkasa un nesosas konstrukcijas tehnologija

So tehnologiju ir izstradajusi salmu maju arhitekte no Anglijas Barbara Jones. Saja

tehnologija izmanto bez-karkasa biivniecibas prieksrocibas un papildina to ar konstrukciju,
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kas lauj uzstadit jumtu pirms salmu sienu biivniecibas. Tadgjadi salmu sienas ir iesp&jams
pasargat no mitruma. Bivniecibai izmantotais koka karkass ir tik viegls, ka buvniecibas
procesa laika (kam@r tas nav pilniba nostiprinats), tas nevar noturét savu svaru. ST iemesla dgl,
lai noturétu karkasu, kamer tas nav piepildits ar salmiem, ir nepiecieSami papildus pagaidu
stiprinajumi. Salmi ir $adas €kas galvenais savienoSanas elements, kas kopa ar koka rami

drosi notur jumta svaru un integré maju izturiga konstrukcija.
Prieksrocibas:

e jumts tiek uzbiivéts pirms darbu uzsaksSanas ar salmiem, tad€] salmi ir pasargati no
mitruma;

e koka karkasu un pagaidu neso$o €kas konstrukciju ir iesp&jams uzbuvét jau ieprieks;

e tiek nodrosinata lielaka logu un durvju stabilitate, salidzinajuma ar bez karkasa &ku;

e salidzinajuma ar tradicionalo karkasa &ku biivniecibu tiek izmantoti ievérojami mazak

koku.
Trokumi:

e daudz sarezgitaka buivnieciba salidzinajuma ar Nebraskas tehnologiju;

e lai uzbiivétu koka nesoSos balstus jumtam, ir nepiecieSamas tehniskakas zinaSanas.

Sai buivniecibas metodei ir nepiecieSama: a) vismaz minimala darba pieredze ar koka korpusa
€ku un salmu kipu biivniecibu; b) sausas, labi aizsargatas no laika apstakliem telpas salmu

Kipu glabasanai; ¢) un daudz stipru darba roku.
e Piepildisanas biivniecibas (ari saukta par stavbalku vai koka korpusa) tehnologija

S tehnologija principa ir lidziga tradicionalajai eku biivniecibai, tikai Seit koka korpuss tiek
piepildits ar salmu kipam, nevis ar citiem materialiem (salmu kipas tiek piepres€tas pie
karkasa). Arhitekti ir Tpasi iecienijusi So tehnologiju, jo btvnieciba ir balstita uz jau
parbauditam metodém. Izmantojot $o metodi, visu jumta svaru uznemas koka konstrukcija. ST
ir metode, kurai ir nepiecieSamas augsti tehnologiskas zinaSanas, kur eksperiment€Sana ir

minimala, ko ierobezo strukturalas prasibas un apréekini.

S tehnologija ir piemérota modernu ekologisko maju biivniecibai, jo biivnieciba pamata tiek
izmantoti tikai dabigi materiali, un taja paSa laika pabeigtd maja atbilst svarigakajiem

modernas buvniecibas kriterijiem.

PriekSrocibas:
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e jumts tick uzbuvéts pirms darba ar salmiem uzsakSanas, tadé] salmu kipas ir
pasargatas no mitruma;

e Kkorpusu ir iesp&jams izgatavot jau ieprieks;

e garant@ta logu un durvju stabilitate;

e parbaudita tehnologija.
Trikumi:

e sarezgits biivniecibas process;

e nepiecieSamiba péc augsti tehnologiskam zinasanam;

e salidzinajuma ar citam tehnologijam, augsts koka patérins;

e sapresgjot salmus ar rokam, tiek iegiits nelidzens kompresijas Itmenis;

e apmetot $ada tipa sienas, ir augsts mala javas paterins.

Sim biivniecibas veidam ir nepiecieSami: a) balstu konstrukciju profesionali aprékini un
mérjjumi; b) ilgtermina salmu €ku buvniecibas pieredze; c) tas ir daudz dargaks un ir

nepieciesami lieli tehniskie resursi.

e Salmu panelu biivnieciba
Salmu paneli ir saméra jauna metode, kas lauj parvérst salmu &ku biivniecibu par nesarezgitu

un atru procesu. Salmu paneli var biit pasu izgatavoti vai iegadati no uznémumiem. Seit ir
aprakstita jau gatavu komercialo salmu panelu produktu izmantoSanas metode. Izmantojot o
tehnologiju, ir maksimali izmantotas visas salmu &ku buvniecibas prieksrocibas un Iidz
minimumam samazinati visi triikumi. Salmu panelu €kam piemit visas pozitivas salmu maju
ipasibas, kuras ir papildinatas ar atru buivniecibas procesu, vienkarSu aizsardzibu pret laika

apstakliem buivlaukuma un garant&tu vienmérigu siltumizolacijas sadalijumu katra €kas stiirT.

Ievietojot salmus paneli, to kompresijas blivums ir vienads un ir aptuveni 120 kg/ m°, ti.,
salmi ir sapreséti ar iepriekS uzstaditu, vienadu kompresijas spéku, nodroSinot produkta
tehnisko kvalitati. Sapresétais panelis ir 40 cm biezs. Salmu atlikums tiek nogriezts ar Tpasu
mehanismu tik vienmeérigi, ka, apmetot panelus, ir nepiecieSams divas reizes mazaks malu
javas daudzums, neka apmetot cita veida panelus vai salmu virsmas. Péc tam $adi ieprieks
sagatavoti produkti tiek transportéti uz buvlaukumu un nostiprinati uz sagatavotas
konstrukcijas. Paneli nav loti smagi (maksimalais svars ir 200 kg), tadel tos ir iesp&jams
pacelt manuali, tad€jadi atsakoties no dargu celtnu izmantoSanas. Panelu biivnieciba ir 1pasa,
jo nav nepiecieSams nekads papildus karkass — koka panela karkass notur jumta konstrukciju,

tadgjadi tiek taupiti kokmaterialu resursi.
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Sis biivniecibas veids atbilst modernas ekologiskas majas standartiem, jo biivnieciba pamata
tiek izmantoti tikai dabigi materiali (salmi, kokmateriali un mali) un biivniecibu pabeidzot ir
iespéjams iegut Iidzvertigas estétiskas iesp&jas, tapat ka izmantojot citas buvniecibas

tehnologijas.
Prieksrocibas:

e salmu paneli tiek izgatavoti jau ieprieks;

e atra uzstadiSana biivlaukuma: apméram 100 m?® sienas platibu ir iesp€jams
uzstadit 1-2 dienas;

e pateicoties Tpasajai buvkonstrukcijai, panelus ir iesp&jams savstarpgji savienot ar
Ipasiem mehanismiem vai instrumentiem, vienkarsi izmantojot urbi;

e aukstu pareju veidoSanas ir novérsta, un majas ir pamanami siltas, ta ka panelu
savstarpgjas savienosanas procesa laika viena salmu panela mala tiek sapreséta ar
cita panela malu;

e teicams ekas hermétiskums;

e ir atrisinata salmu aizpildiSanas probléma griiti pieejamas vietas (atvérumos ar
logiem un virs durvim, majas stiiros un sienu augsgjas rindas);

e vienkarSa apmesSana lidzenas panelu virsmas dél;

e stabila eka.
Trokumi:

e visa bilvniecibas procesa laika Iidz pat to apmeSanai, salmu paneli ir jatur

sausuma.

Biivejot ar augstas kvalitates produktiem, ziid risks saistiba ar nepareizu salmu ievietoSanu un
saspieSanu ar nevienadu spéku. Biivniekiem nav nepiecieSama ilgstosa salmu biivniecibas

pieredze.

Salmu majas visparéjas ipasibas

Siltumnoturiba

Salmu majam ir raksturiga 1pasi zema siltumnoturiba. legiitie pétjjumu rezultati rada to, ka
sienu, kas ir piepilditas ar sapres€tu salmu kipam un no abam pusém apmestam ar malu javu,
siltumatdeves koeficients ir par 43-54 procentiem zemaks neka standarta dzivojamo maju

sienam.
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Eku izturigums. Pieredze rada to, ka pareizi uzbiivétas un uzturétas sapreséto salmu kipu

ekas kalpo 100 un vairak gadus. It pasi ASV, ir daudz pieméru.

Ugunsdrosiba. Saskana ar veiktajiem testiem, ir iesp&jams apgalvot to, ka €kas ar sapres€to
salmu kipu sienam, kuras ir apmestas ar malu javu un citiem nedegosiem materialiem, atbilst

dzivojamajam majam piemé&rotajam ugunsdrosibas prasibam.

Skanas izolacija. Sapreséto salmu kipu un ar malu javu apmestas aréjas sienas loti labi
ierobezo skanu, un atbilst visaugstaka stavokla prasibam, proti, Ipasi labam akustiskajam

komforta [imenim, A klasei.

Higieéna un veseliba. Lai izvairitos no séniSu sporam, kuras izraisa tridéSanu, ir nepiecieSams
ieveérot to, lai salmi tiktu sapreséti sausa gadalaika, lai tie neklitu slapji transport€Sanas,
uzglabasanas un biivniecibas laika. Turklat, ir janodroSina sapreséti salmu kipu ventilacija.
Lai tiktu gala ar izdalito gazu un dimu daudzuma un toksiskuma problému ugunsgréka laika,
ir japievers uzmaniba mala javas izgarojumu caurlaidibai, pirms tas izvéles sienu apmeSanai
un aizsardzibai: iek$€jai malu javai ir jabut mazak izgarojumu caurlaidigai neka argjai.
Turklat, var pastavet sapres€to salmu kipu samirksanas risks, Gidensvada avarijas dél, tadg] sis

sistémas ir jauzstada no augstas kvalitates materialiem un loti precizi.

Lai nodro$inatu labi sapreséto salmu kipu sienu aizsardzibu pret grauzgjiem (pelém, Zurkam,
u.c.), tas ir japarklaj no abam pusém ar arm&to mala javu un dazadam platném. Salmu
lietotaju pieredze lauj apgalvot to, ka grauzgjiem nepatik rudens graudaugu salmi, it Tpasi

rudzu salmi. Vienmer ir svarigi izmantot labi izkultus salmus.

Visbeidzot, lai nodro$inatu atbilstibu ekologisko biivmaterialu prasibam, salmu graudaugus
pirms razas novakSanas nedrikst apsmidzinat ar herbicidiem vai citiem kimiskiem

materialiem.

Salmu kipu majas buivniecibas un dzivoSanas pieredze
Intervéjamais ir Jonas Kacerauskas, sSis tehnologijas raditajs un lietotajs. Vins ar savu gimeni

parcélas uz pasu uzbiuvéto salmu maju 2007. gada.

Ta atrodas netalu no Vilnas, vieta, kas pamazam kliist slavena. Cilveki Surp dodas zinkaribas

makti un ar mérki apskatit salmu kipu maju un aprunatos ar ipa$niekiem. Eka ir unikala ne

tikai tapéc, ka ta ir uzcelta no salmu briketém, kuras ir apmestas ar malu javu, bet ari tadéel, ka

ta ir apalas formas. Ekologiskas majas ipasnicks Jonas Kacerauskas pastastija to, ka vajadziba

uzblivét o maju paradijas péc tam, kad vins izveidoja gimeni un piedzima dgls. Bija liela
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vélme pec neatkarigas dzives. Piedaloties V. Megre lasitaju kluba aktivitates, vins pirmo reizi
uzzinaja par salmu majam. Pirmais projekts bija kvadratveida maja uz riteniem. Tad vinu saka
vajat domas par tas formu. Vin$ kaut kur bija izlasijis par formu energétiku. Kvadrats — ta ir
neitrala forma, jo tas ir apalaks, jo ta ir pozitivaka vieta. Vinam iepatikas apaluma doma, ka
arT doma, ka viss atradisies viena vieta. Pati daba vinam pacukstgja majas atrasanas vietu: $aja

aplt agrak me&dza augt abolins. Ta bija ideala vieta majai.

Pec tam Jonas iedzilinajas salmu ipaSibas, partpgjas par kokmaterialiem, tacu vinam bija
japasteidzas, jo piedzima déls. lesakuma vins stradaja viens pats. Vin$ kokzagétava sazageja
kokmaterialus. Tad vinam paradijas nepiecieSamiba péc otra cilvéka, kas palidz&tu nostiprinat
un pacelt balkus, utt. Viri nonéma salmus no tris hektaru liela zemes gabala un parveda tos
apméram 100 km Iidz biivniecibas vietai. Majas blivniecibai bija nepiecieSamas 1,30 m platas
briketes, bet prese razoja tikai 1,10 m platas briketes. Lidz ar to biivniekiem Vviss bija javeic
manuali. Kad briketes siena bija savstarp€ji savienotas, bija daudz tukSumi, siltumnoturiba

bija zemaka, un pasliktinajas stingriba un estetiskais izskats.

Vini uzcéla maju vasaras laika un parcelas uz turieni dzivot jau pirmaja ziema, tacu sals naca
ieksa pa visam sienu spraugam, gridu un jumtu. Vini nepartraukti centas izdomat kadu
konkrétu risinajumu, bet, run3jot Jonas vardiem, beidzot Dievs vinus apturgja, un lika
atgriezties nakamaja gada. Pavasarl vini bija ieplanojusi izlabot savas kludas. Ta ka grida
nebija izgatavota no briketém, bet gan no briviem salmiem, bija nepiecieSams tos izol&t un
gridu partaisit. Lai maja ,,neparvietotos”, sienas tika apmestas ar malu javu. Uz jumta tika
uzklatas skaidas. Nakotng ir ieplanots papildus uzklat rudzu salmus. J. Kacerauskas plano pats
izaudz€t salmus jumtam. Jonas pazist vecu viru, kas zina, ka apjumt jumtu ar salmiem. Vin$

vélas parnemt un saglabat pieredzi un klut par specialistu, jo tam ir liela vértiba.

Jonas apgalvo to, ka salmu majam ir daudzas prieksrocibas. Pirmkart, tas ir ekologiskas. Ja
jis nopemsiet salmus no jumta, tie vienkarsi satridés. Sada maja ir 1&ta un visiem pieejama.
Salmu maja ir loti silta. Sienas elpo, un maja pati par sevi ir ugunsdrosa. Nav nekadu
grauz€ju. Salmu maju bivnieciba ir vienkarSa un tai nav nepiecieSamas Ipasas zinasanas.
Sienas ir iesp&jams uzstadit vienas dienas laika. 2-4 cilveki var uzcelt korpusu dazu nedélu
laika. Turklat, ta nav sarezgita buive, salmi ir viegli, ir nepiecieSams neliels darbs, jo briketes
ir lielas un vienkar$i ievietojamas korpusa. Lidz ar to, jums ir nepiecieSami 80 procenti
intuicijas un logikas, jo buvniecibas metodes nav parbauditas. Jums ir jabuveé, janovéro

rezultati un jadoma par tiem un iesp&€jamajiem risinajumiem.

41



Biivgjot salmu maju, ir nepiecieSams pilnigi citads skatfjums uz maju. ,,Es nevaru iedomaties,
ka kads cits to varétu uzbuvét mana vieta. Tas biitu tas pats, ja kads cits mana vieta staditu
kokus, dzemd&tu un audzinatu manus bérnus”, - saka Jonas. Sada maja ir dabas dala. Cilveks,
kas gul salmu maja, jutas ta, it ka gulétu briva daba. Jonas apgalvo to, ka nav labakas vietas

gul€Sanai par $o maju.

Autori: Marius Tarvydas, Laimis Zmuida

Turpmaka informacija:

Marius Tarvydas, e-pasts: marius@ecococon.lt, majas lapa: www.ecococon.lt.
Jonas Kacerauskas, e-pasts: jonas@siaudinukas.lt, majas lapa: www.siaudinukas.lt.
Vacijas nacionala salmu kipu biivniecibas asociacija: http://fasha.de/

Citi avoti:

Informativa salmu kipu biivniecibas rokasgramata: www.strawbalefutures.org.uk/wp-
content/uploads/sites/8/2013/02/strawbaleguide.pdf

Salmu kipu maju celtniecibas stadijas: www.buildingwithawareness.com/housel.html
Sodienas biivnieciba ritdienai: www.greenhomebuilding.com/strawbale.htm

Salmu kipu maju plani: www.balewatch.com

Apmacibas kursi par salmu kipu blivniecibu: www.strawbalefutures.org.uk

Salmu kipu biivnieciba no A lidz Z: www.strawbale.com

Starptautiskais salmu kipu un nacionalas btivniecibas Zurnals: thelaststraw.org

No salmu kipam buavéta rotonda saimniecibas eka

»L.A.S.” ekociemats (Vietéja alternativa sabiedriba) Polija

Viens no svarigakajiem ekociematu izveides elementiem ir iesp€ja buvet ta iedzivotajiem
vienkarsas, veseligas un l€tas majas. Pasaulé, Eiropa un Polija aizvien vairak majas tiek
biivétas no salmu kipam, kuras biezi vien ir gan no iekSpuses, gan arpuses apmestas ar
maliem. Saddm majam nav nepiecieSama papildus izolacija, tas ir lieliski piemérotas aukstiem
un karstiem klimatiem. Seit més iepazistinam ar nelielu, rotonda maju - “a la jurtu”, kura ir
uzcelta no parstradajamiem otrreiz€jo izejvielu materialiem. Majas biivnieciba tika izmantoti

veci koka déli, ozolkoka balsti, nedaudz mals, akmeni un, protams, salmu kipas.
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Tehniskais apraksts

Rotonda salmu majas forma atgadina tradicionalo apalo ,jurtu”. Sai majai nav nepiecie$ami
pamati — ta ir uzbavéta uz kiegeliem un maliem, kas veido siltumizolacijas slani un kas to
atdala no zemes. Jurtas platiba ir 18m?. Jumta konstrukcija ir balstita uz ozolkoka stabiem 15
cm $kérsgriezuma, kuri ir nostiprinati tie$i zemé. Savukart 1,5 m lielie attalumi starp stabiem
ir aizpilditi ar 2 m augstam salmu kipam. Jurtas iekSpus€ atrodas centralais stabs ar
horizontalajiem koka stabiem 10 -15 cm Ské€rsgriezuma, kuri atzarojas un notur jumtu. Jumts
ir izgatavots no koka plaksnu, kartona, biezas folijas un salmu slana, aug$gja ,,matraca”
forma. Uz salmu jumta var uzb@rt augsni un iestadit tur zali vai klinSu augus — tadgjadi ir
iespgja izveidot ,,zalo jumtu”. Gridu majas iekSpus€ var izgatavot no salmiem, maliem vai
koka plaksném. Durvis izgatavo no koka, bet logus no otrreizgjo izejvielu stikla, kas ir

ievietots koka ramjos.

Lai uzbtivétu maju 3 cilvekiem, mums bija nepiecieSamas aptuveni 2 ned€las. Bija
nepiecieSams tikai 1 cilvéks ar iepriekS€ju buivniecibas pieredzi, pargjiem 2 Tpasas

kvalifikacijas nav nepiecieSamas.

Lietotaju pieredze
Rotonda, salmu kipu saimniecibas €ka tika uzbuveta 2009. gada. Ta atrodas Pryszczowa Gora

ciemata, kur ta izraisa gan misu iedzivotaju, gan kaiminu un apmekl&taju interesi.

Daudzstira formas Rotonda €ka ir sapulcu vieta rado$o darbnicu laika, viesu uzpemsanas
vieta, bet ziema ta tiek izmantota par pielickamo. Vasara ta ir vieta, kur gu] brivpratigie un
vasaras karstaja laika ta ir lieliska patv€ruma vieta no saules. Vakaros ir tik jauki Seit atnakt

kopa ar draugiem, lai iemalkotu tasi t€jas, aprunatos, meditetu.

Tapat arT §1 maja ir lieliska vieta bérnu rotalam, it Tpasi lietus laika. Salmu sienas ,,elpo”, tas

rada omuligu garastavokli. Ikviens var sajust salmu smarzu, un tas palidz labak iemigt.

Sadu salmu jurtu ir iesp&jams uzbivét arf lielaka méroga un, apmetot to ar maliem, ta veidos
istu, cauru gadu apdzivojamu maju. Savienotu salmu maju grupai var biit dazadas funkcijas
ekociemata. Katra darznieka sapnis ir, lai tam biitu vismaz viena neliela, 1&ta maja darza — $is

ir lielisks veids, ka savu sapni piepildit.

Izmantojot So pasu konstrukciju jus varat uzbtvet nelielu majinu b&rniem, darbnicu,

noliktavu, pirti, un pat garazu.
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Doma uzbiivét salmu eku radas pirms daziem gadiem. 2001. gada man bija iesp&ja piedalities
tris méneSus ilgd apmacibas kursa par permakultiiru un alternativu eko centra izstradi
,,JFolkecenter — Thy” Danija. Kops ta laika es esmu ieinteresgjies par $o tehnologiju un kopigi
ar saviem draugiem populariz€§jam to Polija. Iesakuma salmu maja bija ieceréta ka
permakultiiras augu audzeSanas vieta, ka ar vieta, kur cilvékiem atpiisties un pameditet.
Tomér driz vien més atskartam to, ka ST ir briniskiga radoso darbnicu un sapulcu vieta. Ta
lieliski harmonizg ar savu apkartni un taja pasa laika piesaista uzmanibu, ta ,,aicina” ienakt
ieksa. Rotonda ir piesaistijusi miisu apmekl€taju uzmanibu un daudzi ir prasijusi tas tehnisko

projektu, lai uzbtivétu tadu art sev.

Autori: Andrzej Mlynarczyk, permakultiras dizainers, Monika Podsiadla, permakultiiras

dizainere, darzniece

Turpmaka informacija:

Kontakti: Andrzej Mtynarczyk, Monika Podsiadta, auramm@wep.pl

Kupolmajas — kupola formas ieguvumu piemeérs

Jaunpiebalgas eko kopiena Latvija

Kupola formai (vai pilnas vai dalgjas sféras formai) ir daudzi ieguvumi, to var izmantot gan
dzivojamo €ku, gan ari citu €ku biivnieciba (pieméram, ka majas, vasaras kotedzas, terases,
siltumnicas, utt.) biivnieciba. Kupola formas ieguvumi ietver lielu stipribu un robustumu.
Kupolmajas piedava atru buivniecibu, efektivu apkuri un labu gaisa cirkulaciju. Kupola forma
nodroSina iesp&ju palielinat ienako$as gaismas daudzumu, kuru var izmantot, pieméram,
siltumnica. Turklat, €kam ar kupola formu ir mazaks argo sienu laukums neka
tradicionalajam €kam, kas savukart nozimé zemakas buivniecibas izmaksas. Kupola forma ir

art sakrala forma, ta fokus€ energiju uz majas vidi esosajiem cilvekiem.

Piemeérs: Dzivojama kupolmaja Jaunpiebalga

Rokasgramata aprakstitais piemers ir Jaunpiebalgas novada uzbuivéta dzivojama kupolmaja.
Majas nosaukums ir ,,Silini” un ta nav tipiska Latvijas arhitektiira, videé vai dzivesveida.
Biivniecibas darbus veica majas iemitnieki, bez profesionalu celtniecibas uznémumu

ieguldijuma. Nakotngé teritorija ir planots uzbiivét vairakas kupolmajas.
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Sis kupolmajas veids tika izstradats petot vides geometriju, ar mérki iegiit spécigu
konstrukciju, kas spétu izturét mainigos laika apstaklus un kalpot tas lietotajiem daudzus
gadus. Sada veida majas palidz ietaupit uz apkures un elektribas izmaksu rékina un paver
plasu dizaina iesp&ju loku. Kupolmaju buvnieciba ir sarezgits celtniecibas process. Lai
uzstaditu majas jumtu, ir nepiecieSami tris ménesi, péc tam seko ara darbi un ieksdarbi,
kuriem ir nepiecieSams ilgaks laiks. Paredz&tas izmaksas ir 12 000 LVL (aptuveni 17 000

EUR) par 120 m? lietderigi izmantojamas platibas.

Majas ,,Silini” biivnieciba tika uzsakta 2011. gada jiinija beigas. Kupolmajas diametrs ir 10 m,
tas augstums ir 5,60 m, pirma stava augstums ir aptuveni 2,80 m, un apdzivojama platiba ir

78,5 m?, pirma stava apdzivojama platiba ir 40 m?,

Biivdarbus ir ieteicams planot pavasari un vasara. Pirms tam ir jaizvélas majas atraSanas vieta
un ir jaizstrada biivplans un uzstadisanas shéma. UzstadiSanas shému ir iesp&jams izstradat,

izmantojot TpaSu kalkulatoru, kas ir pieejams http://desertdomes.com/dome5calc.html.
Biivnieciba un sienu izolacija, ka arT interjera dizaina tiek izmantoti videi draudzigi materiali.
Parasti popularakie materiali ir akmeni (pagrabam), mals, koks, celuloze, vilna un stikls,
atkariba no apkartné pieejamajiem materialiem un to pieméerotibas klimatiskajiem apstakliem.
Turpmaka informacija:

Kontaktpersona: Maris Pirktins - e-pasts: maris.pirktins@gmail.com

Projekta majas lapa: www.kupolmaja.lv, projekta e-pasts: kupolmaja@gmail.com

Citi avoti: www.kupolmaja.lv; www.kupols.lv; www.domehome.com;
www.hortondome.com/dome; www.naturalspacesdomes.com; sfera-grifona.com;
solaleya.com; www.domespace.com; www.i-domehouse.com; www.domes.com;
http://www.domesnorthwest.com

Mala gridas segums

Lietuva

Mals ir dabigs buvmaterials. Ar to ir viegli stradat un, lai ar to stradatu vai to ap$iitu, nav
nepiecieSamas kaitigas kimikalijas (piem&ram, lime, laka vai skidinataji). Mala gridas segums
ir energoefektivs, antiseptisks un antistatisks risindjums. Tas nodroSina optimalu mitruma

lidzsvaru, neitralizé smakas un tam piemit lieliska sp€ja saglabat siltumu. Dienas laika grida
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var uzkarst saulg, bet nakts laika ta pakapeniski atdos savu siltumu majai. Ta ka mals ir labs
siltumvaditajs, mala grida ir loti piem&rots risinajums konstrukcijam, kas ietver apsildamas
gridas. Gridas segumam nav nepiecieSama nekada ipaSa apkope un, nepiecieSamibas
gadijuma, to ir vienkarsi salabot. Turklat, izmantojot dazadas apdares metodes, mala gridas
segums var klit par originalu interjera dekoracijas elementu. Konsultgjoties ar specialistu, pat
cilveks bez 1paSas biivniecibas apmacibas varés noblietét mala gridu. Ir tikai dazi sitkumi,

kurus biutu verts zinat.

Ka izgatavot mala gridu?

Mala gridas segums tiek izgatavots no mala, kuram tiek pievienota grants un dazadas frakcijas
smiltis. lesp&jama ir ar1 citu piedevu izmantoSana, piemé&ram, salmu, kiitsméslu, noteiktu
augu, niedru piku, utml. Mala gridu ir iesp&jams izgatavot uz jebkuras pamatnes — pamatnes
izvele galvenokart ir atkariga no katras valsts blivéSanas tradicijam. Pieméram, par mala
gridas pamatu Niderlandé tiek izmantoti sadrupinati gliemezvaki, vai parstradats stikls
Slovakija. Ikvienam mala gridas klajéjam ir jaatrod sava vislabaka maisijuma gala recepte, jo
katrai vietai ir raksturigi savi izejmateriali. Tapat ar1 katras vietas malam piemit savas
ipasibas, kuras ietekm& papildus piedevu veidu un daudzumu, kas ir nepiecieSams, lai

izveidotu stabilu un pievilcigu gridu.
Mala gridas maisijuma sagatavosana ir sada:
e Izrociet malu un saciet testus. lzmantojamam malam nav pasu prasibu.

e Pievienojiet maliem v€lamas piedevas un sagatavojiet aptuveni 1 kvadratmetru gridas.
Pagaidiet, kamér $1 platiba noziist un novérojiet rezultatus. Ja noZuvuSais mals
saplaisa, maisijums ir parak biezs, $ads maisijuma veids ir jaatS$kaida, pievienojot
granti (izmantotas grants graudinu izmériem ir jabiit mazakiem par 2 mm). Ja
maisijums sadriip, tad ir pievienots parak daudz grants. Atkartojiet So soli testu

platibas, pavérojot rezultatus péc noziisanas ar katru maisijumu.

e Pamata pietiek ar 5-6 testu veikSanu, lai noteiktu optimalos piedevu daudzumus malu
maisijumiem, kas veidos nozuvu$u produktu, kas neplaisa un nesadriip. Ir svarigi
atzimet katrai testa platibai izmantotas proporcijas, lai maisijumu biitu iesp&jams
atdarinat, tiklidz tiks atrasts maisijums, kura visas piedevas biis pareizajas proporcijas.

Izmantojiet So recepti, lai izveidotu turpmakos malu maisjjumus.
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Gadijuma, ja jusu apkartn€ nav iesp&jams izrakt malus, vai ari jiis nevélaties eksperimentet,

jus varat iegadaties gatavus malu maisijumus biivmaterialu vai lidzigos veikalos.

Pec Lietuvas eksperta Domantas Surkys domam, mala gridas uzstadiSanas un pabeigSanas

kartibas stadijas ir $adas:

e Ieklajiet aptuveni 2 cm biezu malu maisijuma kartu uz standarta betona pamatnes vai

citas izv€l&tas pamatnes.
e Nolidziniet malu maisijumu.

e Laujiet maisijumam sakalst. Sakal$anas laiks ir atkarigs no telpas esosas temperatiiras.
Vidgji ta nokalst 2-3 dienu laika, bet mitras telpas ta var kalst ari ned€]u, savukart, ja ir

uzstadita gridas apkure, ta var nokalst ar1 vienas dienas laika.

e Izklajiet balto malu javu ka apdares kartu (sagatavotu balto malu javas apdari ir
iespgjams iegadaties visas Eiropas valstis). Sis kartas biezumam ir jabiit apméram 2

mm, un ir svarigi to izklat vienmerigi pa visu gridu. Grida klis balta. Laujiet tai noZit.

e Uzklajiet loti planu treso kartinu, kuru veido spidiga mala tepe, kuru arT ir iesp&jams

iegadaties sagatavota maistjuma veida. Ta sastav no loti smalku graudinu smiltim.

e Noslipgjiet gridu ar akmeni vai citu slipéSanas ierici. Nopulgjiet gridu. Tad laujiet

treSajai kartai nozut.

e Ieellojiet gridu ar lins€klu e]lu (tapat ar1 jiis varat izmantot citu gridu segumu ellu). Lai
to paveiktu: uzkarsgjiet ellu lidz 70°C. Piesatiniet gridu ar ellu. Laujiet tai iesiikties un

velreiz piestciniet gridu (bet negaidiet tik ilgi, kamer e]la sabiezg).

e Izmantojiet kokvilnas lupatinu, lai savaktu parpalikuso ellu. Grida ir $adi jauzkopj,
kameér ta ir slapja, t.i. pirms ella ir sabiez&jusi. P&c ellas parpalikumu notiriSanas, grida
joprojam sabiez& apméram 2 nedélas. Saja laika pa to drikst staigat, tadu ir japarap&jas

par to, lai uz tas netiktu izlieti nekadi Sskidrumi un netiktu izveidotas nekadas plaisas.

e Novaskojiet gridu. P&c novaskoSanas, grida bus gludaka, un pa to bus daudz

patikamak staigat. Gridu vaskoSanai tiek izmantots biSu vasks, vai cits dabigs vasks.

e Ja gridu ir paredzets krasot (piem€ram, ar zim&jumu vai gleznojumu), tas ir jadara

pirms elloSanas stadijas.
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e Malu grida tiek uzturéta Iidzigi ka cietkoksnes grida: ta ir javasko vairakas reizes

gada.

Mala gridu konstrukciju pielietojums dzivojamas majas

Mala gridu segumus visbiezak izmanto salmu majas, jo tas ir dabigs apmesto mala sienu
turpinajums. Tomér nekas neliedz ielikt mala gridu maja, kas ir uzbiivéta no citiem
materialiem. ST ideja ir noderiga pat pilsétu majoklu iemitniekiem. Mala gridas segums ir

piemerots arT situacijas, kur gridai ir neparasta forma.

Dazi cilvéki uzlabo veco atdzivinato gridas noblietéSanas tehnologiju, piesiicinot to ar
linseklu ellu un nopulgjot ar dabigu vasku. Citi nokraso savas gridas ar dabigiem pigmentiem.
P&c tam vini noslipé gridu, lai iegttu gludu virsmu, kura biitu lidziga marmoram, un tad
dekore to ar rakstiem. Faktiski pastav neierobezotas iespgjas savu fantaziju un maksliniecisko

dotibu izpausmem.

Tapat ari pastav iesp&ja padarit mala gridu par tdensnecaurlaidigu virsmu. Viena metode ir
izmantot 1pasu ,,Tadelakt” apmeSanas metodi. Tam ir nepiecieSams 1pass kalku apmetums,
kas tiek izmantots Tadelakt tehnologija, ipasas ziepes no Marokas un ipasi slipéSanas akmeni
(lai uzzinatu vairak informacijas par Tadelakt tehnologiju, skatit timekla saites zemak

Turpmakas informacijas sadala).

lespaidi par maju ar mala gridu
Si apraksta autori apmekléja un intervéja §is tehnologijas attistitdju un izmantotdju

Domantas Surkys.

Mgs esam ieraduSies Domantas Surkys un vina gimenes salmu maja. Atverot Domantas majas
argjas koka durvis, acu skatienam paveras grida — kura izskatas ta, it ka ta bitu izgatavota no
nepazistama materidla un izskatas arT nokrasota. Ipa$nieks, pamanot miisu jautdjoSo skatienu,
atbild: ,,Ta ir mala grida.” Vins apgalvo to, ka bija pirmais Lietuva, kas ieklaja modernu malu
gridu. Patiesi Sada grida neizskatas vilpaina vai tumsa, ka tas gridas, kuras joprojam varat
atrast vecajas majas. ST moderna grida ir gai§i brina, kompakta un atgadina marmoru.

Domantas maja ne tikai grida, bet arT sienas un griesti ir apmesti ar maliem.

PriekSnama grida ir izdekor@ta ar guaSa krasas gleznojumu, kas ir uzlikts pirms elloSanas.
»Mana sieva ir gleznotaja, tadel vina un misu bérni uzgleznoja So mandalai Iidzigo paklaju.

Krasas iesiicas mala, tad€] péc elloSanas tas nenoberzas.”
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Mala gridu bavmateriali ir I&ti, process ir darba un laikietilpigs. Piem&ram, ir nepiecieSami
pieci cilveéki gridas noklaSanai ar akmeniem. Gridas ieklaSanas process aizn€ma vairakas
nedélas. Noblietéta un izzuvusi grida sakotn&ji ir baltu malu krasa. Péc ellosSanas ta klust
briina. Domantas apgalvo to, ka ir iesp€ams iegiit jebkuras krasas gridu, pievienojot krasu

pigmentus.

Mala gridas segums ir izmantots arl vannasistaba. St istaba ir izdekor€ta ar akmeniem,
nodro§inot kaju masazu. Lai gan mala gridas segumu tehnologija ir balstita uz senam
zinaSanam, tas nenozimé to, ka tai buitu jabut aukstai, kada ta m&dza biit, $aja maja visas

gridas ir apsildamas.

Mala apmetums Lietuva nav jaunums. Pagatné lietuviesi biezi sienu apdarei izmantoja malu,
kas bija sajaukts ar linu un salmu Skiedram. Tomér malu izmantoSanas tradicija biivnieciba
laika gaita izzuda. Domantas Surkys ieguva zinaSanas Anglija un noorganiz€ja seminaru
kopigi ar igaunu specialistiem un draugiem, lai iegiitu praktiskas iemanas. Vina ideala malu
maisijuma receptes mekl&jumi ilga divus gadus. Tagad §is zinaSanas ir kluvuSas par vina

biznesa stirakmeni un tiek izmantotas daudzu Lietuvas €ku buvnieciba.
Autori: Dalia Vidickiene, Zivile Gedminaité-Raudoné

Turpmaka informacija:

Ar §1s tehnikas attistitaju un lietotaju Domantas Surkys ir iesp&jams sazinaties pa e-
pastu: domas@ecococon.lt

Domantas un vina draugu, kas ir specializ€jusies mala un salmu biivniecibas
tehnologijas, izveidota uznémuma timekla lapa: www.ecococon.lt

Citi avoti: Dabiga buvnieciba un mala dizains: housealive.org/clay; Mala gridu
izveide: ilovecob.com/archive/earthen-floor-start-to-finish;
www.dancingrabbit.org/about-dancing-rabbit-ecovillage/eco-living/building/natural-
building/earthen-floor/; Plasaka informacija par Tadelakt tehnologiju:
www.boudaouchtravaux.com/tadellakt-technology-tadelakt-marrakech.htm;
en.wikipedia.org/wiki/Tadelakt;

IpaSu apmetumu, kas tiek izmantots ar Tadelakt tehnologiju, ir iespéjams iegadaties
Seit:

www.kreidezeit.de/EnglischeVersion/FramesetENG/indexENG.htm
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Zalo sunu jumts

Vepriai, Ukmerges rajona tuvuma esosais ekociemats Lietuva

Stinu jumts ir viens no zalo jumtu veidiem. Seit iepazistinata tehnologija nav tradicionalais
zalais jumts, bet Lietuvas ekociemata iemitnieka izgudrota modifikacija. Zalie jumti palidz
pielagot ekas dabigajai ainavai, noverSot to uzkarSanu, piedavajot dzives telpu kukainiem un
sikiem dzivnieciniem, tiru gaisu un parveidojot saules energiju un oglskabo gazi organiska
viela. Zalo stinu jumtu ir viegli uzstadit un tam nav nepiecieSsama liela apkope. Tas ir viegls,
|ets un piemérots €nainam vietam. No otras puses, tam ir nepiecieSama siltumizolacija un

hidroizolacija un saméra zems jumta slipums.

Ipasibas, uzstadisana un apkope

Zalo stnu jumts ir jumts, kas tiek stadits no Ipasam augos$am siinam. Galvenie kriteriji,
izv€loties augosas slinas ir to augSanas apstakli — tam ir jaataug pilnigi saulaina vieta bez
mitruma, visbiezak uz asfalta vai akmeniem. Sis Tpa$as siinu sugas, ka lielaka dala laiminu, ir
karstuma un tdens trikuma izturigi, tade] sada veida jumtiem nav nepiecieSama nekada

uzmaniba.

Zalas siinas jumta priekSrocibas

Salidzinajuma, citiem zalajiem jumtiem ir nepiecieSama lielaka apkope (papildus laistiSana,
zales plausana, méslosana un ikgad€ja zales stadiSana), tapat arT tos ir daudz gritak uzstadit
(lai notur€tu nepiecieSamo zemes daudzumu, ir nepiecieSama daudz stingraka jumta
konstrukcija, lai zeme nenoslidétu, ir nepiecieSami armatiiras reZgi, tapat ari ir nepiecieSams
uzstadit Tpasas laistiSanas sisteémas un ir nepiecieSami stingri jumta malu turétaji). Stnas,
lidzigi citiem augiem, attira gaisu, raZzo skabekli un kalpo par daZzadu mikro un makro faunu
reprodukcijas vidi. Stinas nelauj jumtam uzkarst. Siinas ir dabigs materials, razoSanai netiek
izmantoti degizrakteni vai sint€tiskie materiali. Stinas ir mikstas un tam lidzigi siiklim pielip
kaitigas puteklu dalinas. Zalais jumts dekoré ainavu, kalpo par neatpemamu tas sastavdalu un
nemaina tas dabisko izskatu. Visbeidzot, siinas aptur un samazina trok$nus. Stinu jumts arT ir
1ets, viegli uzstadams un remont&jams. Lai t0 izstaditu nav nepiecieSami specialisti vai TpaSas

zinasanas.

Zalo siinu jumta trakumi

Salidzinajuma ar citiem zalajiem jumtiem, siinu jumtam nav liela masa, tad€] to nevar

izmantot par siltumizolacijas slani. V@l viens zalo jumtu trukums ir tas, ka no jumta nav
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iespejams savakt fideni, vai arT ir iespgjams savakt ievérojami mazak tdens. Saja gadijuma
tdens ir jafiltré, jo organisko vielu dalinas un zeme tiek aizskalota kopa ar tideni. V&l viens
nopietns trikums ir tas, ka stinu jumtiem ir nepiecieSama hidroizolacija, kurai lielakoties tiek
izmantoti neekologiski materiali (pieméram, polictiléna pléve). Hidroizolaciju ir daudz
vieglak sabojat, salidzinajuma ar skarda vai mala dakstinu jumtiem, tadél $adiem jumtiem ir

japievers vairak uzmaniba, vai jauzstada stingras papildus hidroizolacijas kartas.

UzstadiSanai, buivniecibai un izmatoS$anai nepiecieSamie resursi:

e Tiek uzstadits zema slipuma jumts. Jumtam ir jabut ar aptuveni 20-30% slipumu, jo
mazaks slipums, jo labak. Vispirms uz jumta virmas ir uzliktas jumta virsmas sijas, tad
tiek piedzitas plaksnes vai d€li. P&c tam ir jauzklaj kads audums (pieméram, paklajs).

e Tiek uzstadita hidroizolacija (2 stipra polietiléna loks$nu kartas, piem&ram, tadas pasas,
kas tiek izmantotas diku pamatnes apdarei).

e Tiek ieklata viena centimetru bieza smilSu karta. Ta ir nepiecieSama polietiléna
loksnes aizsardzibai pret UV starojumu un ka stinu apaks€jais slanis, kas ir
nepiecieSams, lai tas var€tu iesaknpoties. Pateicoties zema slipuma jumtam, stiprai
loksnei ar iedobumiem un stinu segai, smiltis stabili turas uz polietiléna loksnes un to
nesalauz.

e P&dgja stadija ietver IpaSu stinu uzstadiSanu uz smiltim. Tas tiek ievietotas vienkarsa
veida, stingri zemes kukurznos, viena blakus citai, neatstajot tuksas vietas. TukSas
vietas atstat nedrikst, jo siinas aug loti Iénam. Lietus vai v€j§ var sabojat zemes

gabalus, aizpist vai aizskalot smiltis uz kuriem neaug stinas.

Siinu sugas izvele

Ir Joti svarigi izv€l&eties zalo stinu jumtiem piemérotas siinas. Siinas nedrikst biit tas paSas, kas
aug mezos. Meza siinas médz augt €na ar samera augstu gaisa mitruma ltmeni. MeZu stinas uz
jumta neaugs. Otrkart, valsts likumi aizsarga Lietuvas mezus, un aizliedz stinu izrakSanu no
tiem. Pastav citas siinu sugas. Tas aug tados apstaklos, kadi valda uz jumta, proti, tveic€ un
caurvgja. Noteiktas siinu sugas sp€j augt vispar bez nekadas zemes kartas, tiesi uz akmeniem
vai citam virsmam tieSos saules staros. Sadas siinas ir iesp&jams atrast daba, sausas smiltTs,
grantl vai uz akmeniem. Tacu likums arT aizliedz to izrauSanu no aizsargatas dabiskas vides.
Izeja ir meklet stinas, kas aug uz pamestu autostavvietu asfalta, veciem asfaltétiem celiem,

pamestam agrakajam fermam pamestu uznémumu teritorijas un lidzigas vietas.

Sis tehnologijas izmantoSanas padomi:
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Uzstadiet jumtu ta, lai biitu vienkarSa piekluve béniniem, lai bitu iesp&ams uzkapt un
apskatit to, vai sals nav nodarijis kadu kait€jumu un redzetu kurus apgabalus ir nepiecieSams
salabot. Drosibas labad icklajiet divas hidroizolacijas pléves. Lai izvairitos no ta, ka jumta
plaksnes saboja plévi un, lai starp jumta plaksni un plévi neveidotos kondensats, izmantojiet
vecus paklajus vai bieza tekstila materialus. Tie nodroSina vienmérigu gaisa izplatiSanos un
kondensata izplatibu un palidz novérst jumta satruné$anu. Nesildiet jumtu. Sildiet sienas, bet
laujiet v&jam iepiist beninos. Jumts elpos vieglak, jums nebiis jauztraucas par kondensatu,

nepiecieSamibas gadijuma, jumta uzturé€Sana un remonts bis vienkarsaks.

Aptuvenais cenas aprekins

Jumta uzstadiSana (izpemot ta sijas un d€lus) maksa aptuveni 9 litus (2.60,- EUR) par
kvadratmetru. Ta ir divu hidroizolacijas plévju un to stiprinasanas koka skrtvju izmaksas.

Pasu darba un stinu transportéSanas izmaksas cena nav ieklautas.

Lietotaja pieredzes
Lietotdja pieredzi apraksta §is tehnologijas izmantotajs Laimis Zmuida. Vips uzsdka

ekociemata izveidi 2006. gada.

Es izgudroju zalo siinu jumtu savas majas buivniecibas laika. Sakotngjais plans bija izveidot
zalojoSas zales jumtu, ta¢u vélak es secinaju to, ka tas man nav piemérots. Pirmkart, lai zale
augtu uz jumta, bija nepiecieSams liels augsnes daudzums. Konstruktivie aprékini liecinaja
par to, ka paredz&ta jumta konstrukcija nenotur€s $§adu svaru un sienu konstrukcija sabruks.
Tapat arT es paméginaju izrakt vienu kvadratmetru velénu un uznest to uz jumta. Ta bija mitra
un smaga. Lai uzstaditu zales jumtu ir nepiecieSams liels speks. Tad€] man bija jaizdoma cits
jumta veids, jo zales jumts sevi neattaisnoja un tuvojas ziema, tadel jarikojas bija atri. Es loti
labi pazistu augus, tadel bija loti viegli izdomat, ar ko nomainit zali, lai nebiitu jaizmanto tik

daudz augsnes. Ta arf dzima stinu jumta ideja.

Pirmaja gada més parklajam tikai pusi jumta. Mums nebija nekadu pieméru, kam sekot, tade|
bija jagaida rezultati. Lietus neaizskaloja nedz siinas, nedz zemi, kas zem tam atradas. Siinas
lieliski nostiprinaja zem tam eso$o apaks$€jo slani. Tapat arT siinas appas v&js, taCu neaizpas
nedz siinas, nedz zem tam eso$o zemi. Sads jumts var izturét ari sniegu un ledu. Nakamais
gads bija veltits tveices testam, un misu jumts izturgja ari to. Sobrid, bez nekadas apkopes, §is
jumts jau kalpo tris gadus un gaida savu treSo vasaru, joprojam bez nekadiem redzamiem

bojajumiem.
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Mans draugs, kuru mans eksperiments iespaidoja, ari ir uzstadijis $adu jumtu. Interesanti, ka
vins nekad nav redzgjis manu jumtu un es nekad neesmu redzgjis vingjo. Es esmu izskaidrojis
tehnologiju pa telefonu un péc tam vin$ mani iepriecinaja ar sava darba rezultatiem. Pieredze

bija loti pozitiva.
Autors: Laimis Zmuida

Turpmaka informacija:
Laimis Zmuida, e-pasts: zmuida@gmail.com

www.tombender.org/sustdesignarticles/mossroofs.html

Tradicionala dabiga krasa

Nevoecoville ekociemats Karelijas Republika, Krievija

Dabigo sarkano zemes krasu sagatavo, uzvarot sarkano zemi péc loti vecas receptes. Recepte,
iespgjams, nak no Somijas. Varitu sarkanas zemes krasu izmantoSana maju krasoSanai
aizsakas Zviedrija un Somija 16. Gadsimta un Krievija kluva populara 19. gadsimta ar

nosaukumu ,,sarkano ciemata maju krasa”. Krasas prieksrocibas ietver:

e Ta ir 100% dabiga, gandriz pilnigi biosabriikoSa krasa, kas pretstata modernajam
sintétiskajam krasam nenodara nekadu kaitgjumu videi vai cilvéku veselibai un degot
nerada toksiskus izgarojumus;

e To var viegli pagatavot ikviens cilveks jebkura ekociemata,

e Ta ir oti noturiga: krasa var kalpot pat 30 gadus un neplaisat. Faktiski, gadu gaita ta
klust tumsSaka un izskatas pat labak. Salidzinajuma, tipiskas modernas sint€tiskas
krasas, kad tas tiek uzklatas uz majas, meédz plaisat, novecot un apméram ik péc 15
gadiem tas ir jaatjauno;,

e Tair Ietaka neka izplatitas komercialas krasas;

e Tai piemit antiseptiskas 1paSibas, ta aizsarga koksni no triidéSanas;

e P&c krasas nodilSanas, virsmu ir viegli parkrasot.

RaZoSanas un izmantoSanas pamatprincipi
Pastav daudzas tradicionalas $ada veida ,,sarkana okera” krasas receptes. ST ir viena no tam.

Aptuveni 100 litru krasas pagatavoSanai ir nepiecieSams:
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200 litru termoizoléta muca ar vaku; kaplis, grabeklis, vai kaut kas Iidzigs, ar ko samaisit

krasu; un svari ar spainiem, sastavdalu svérSanai.

Sastavdalas: 4 litri zala vitriola vai dzelzs vitriola, 3 litri pernicas, 16 kg krasas pigmenta

(sarkanas vai dzeltenas zemes), 9 kg rudzu miltu, 100 litri Gdens.

Ka pagatavot krasu: Atnesiet 100 litrus @idens, uzvariet to 200 litru muca. Pievienojiet
dzelzs vitriolu (zalo vitriolu), nepartraukti maisot masu. Tad pievienojiet rudzu miltus
(vislabak samaisiet miltus ar nelielu Gdens daudzumu spaini, lai izvairitos no sakep$anas).
Pievienojiet pernicu un atstajiet maisjjumu apméram 2 stundas varities, nepartraukti maisot.
Tad pievienojiet pigmentu, samaziniet uguni un pavariet vél vienu stundu, nepartraukti
maisot. Krasa ir jaizmanto 3-4 dienu laika. Ja jus vélaties to uzglabat ilgak, pievienojiet 3 kg

sals. Tas laus uzglabat krasu apméram 10-11 dienas.

Parklajums: 100 litriem krasas vajadzétu pietikt 300-500 kvadratmetru virsmai (atkariba no

virsmas).

Ierobezojumi: Krasa ir piemérota tikai nesasmalcinata, ieprieks nekrasota vai kada cita veida
neapstradata koka krasosanai. Lai iegutu vislabako rezultatu, nekrasojiet delus agrak par

vienu gadu p&c to nocirSanas.

Dabigas krasas razoSanas un izmantoSanas pieredze
Intervejamais ir Nevoecoville ekociemata dibinatdjs un vaditajs Ivans Goncarovs. Vips dzivo

Nevoecoville kops ta dibinasanas.

Sada dabiga krasa tiek plasi izmantota Nevoecoville ekociemata, ka ari citos bavdarbos, kurus
veicis profesionals arhitekts un bivnieks lvans Goncarova. Ivans Goncarovs ir pats
izgatavojis So krasu un vina maja un visas pargjas €kas ir nokrasotas ar So krasu. Ivans un viga
kolégi no ekociemata vispirms iepazinas ar $o recepti somu restauratoru apmacibas kursa
1990. gada sakuma. Vé&lak vins atrada So paSu recepti veca gramata ,,Krievu lauku majas”,
kura tika publicéta 20. gadsimta sakuma. Turpmak ir sniegti dazi Ivana novérojumi un

padomi.

»--ES esmu pamanijis to, ka, jo vecaks koks, jo labaka ir krasas uzklaSana un ilgaka tas
noturiba. Krasas konsistencei ir jabiit [idzigai miltu klisterim. Krasa ir gatava, kad grabeklis
(kas tiek izmantots maisijuma samaisiSanai) sak viegli slidét pa mucas dibenu. Gatavojot

krasu, ir svarigi vispirms samaisit miltus ar nelielu Gidens daudzumu atseviska spaini, lai
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izvairitos no sakepSanas. Es parasti §im meérkim izmantoju elektrisko mikseri, bet to ir

iesp&jams samaisit ar ar koku vai vienkarsi ar rokam.

Ir svarigi pasargat nokrasotas virsmas no parmériga mitruma, jo krasu var pamazam nomazgat
un ta var zaudét krasu. Tadg] jebkurai majai, kuru jus krasojat, ir jabut labai kanalizacijai un

notekcaurulém.

Kad man ir nepiecieSams neliels krasas daudzums, es to pagatavoju miltu vieta izvéloties

celulozes tapeSu Itmi. Tad jus varat vienkarsi sajaukt visas sastavdalas pirms varisanas.

Baltas krasas iegtiSanai es varu rekomend@&t $adu recepti: pievienojiet 250 g portlandcementa
un 2 kg titana vai balta cinka pie 5 litriem vajpiena, nepartraukti maisot. P&c labas

samaisiSanas, nekavéjoties izmantojiet...”
Autors: L. Mirzagitova

Turpmaka informacija:

Jus varat adresét savus jautajumus lvanam Goncarovam: ivan.vanjata@yandex.ru
(gan krievu, gan anglu valoda).

Retro montazas tehnologija: putu stikla perimetra izolacija
un celulozes Skiedras sienam un jumtam

ZEGG ekociemats Vacija

Saja apraksta tiek piedavats retro montazas tehnologijas piemérs, kur ilgtsp&jigi materiali tika
izmantoti, lai siltinatu esoSas €kas. Risinajums pieradija §is metodes efektivitati energijas
saglabasana. Vienstavu 400 m? &ka ar 100 kW energijas patérinu tika pilniba nosiltinata no
arpuses, tas nodro$inaja energijas patérina samazinajumu par 85% lidz 15 kW. Tadgjadi, katru

gadu — tik ilgi, cik vien §1 €ka pastaves — tiks ietaupiti 85% siltumenergijas.

Visi izmantotie materiali bija dabigi parstradati materiali, piem&ram, stikli un avizes tika
parveérsti par putu stiklu un celulozes $kiedram. Arpusé més izmantojam lapeglu apSuves
panelus, kam ir papildus sp&ja pasargat iedzivotajus no visa veida maksligas radiacijas.
Lielako dalu darbu vargja veikt prasmigi, bet ne profesionali stradnieki. Risinajuma rezultata,

ir ievérojami palielinajusies lietotaju dzives kvalitate.
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Ka tas tika paveikts?

Nosiltinata ¢ka tiek izmantota ka ekociemata biroja €ka. Tas orientacija ir no austrumiem uz
rietumiem un ar lielu jumta teritoriju dienvidu virziena. Tas nebija labi un cilvéki, kas tur
atradas ziemas laika sala un vasara cieta no tveices. Ar 5 cm biezam sapreséta koka Skiedru

sienam, €kas apsildiSana ziema bija liela energijas izSkieSana.

Pirms daziem gadiem esoSo azbestu, kuru saturgja ,,Eternit” jumta segumi, nomainija jauni
jumtu segumi un 200 m? platiba tika uzstaditi saules energijas iekartas, kas razoja 24 kW.
Jumts tika nosiltinats ar 25-30 cm biezam celulozes Skiedram, kuras tika uzpiistas uz 400 m?
lielas griestu platibas. Peéc daziem gadiem me&s uzsakam veco logu un aluminija/ t€rauda
durvju mainu ar jauniem dubulto stiklu priedes koka logiem un durvim, kuri tika apstradati ar

lins€klu ellu. Tie tika izgatavoti vietgja galdnieku darbnica.

Ta ka mums nebija naudas uzreiz nosiltinat visu €ku, tad 2007. gada mes uzsakam darbus
¢kas ziemelu dala. Ekas ziemelu dala tika parklata ar koka spraislu rezgi, kas tika pieskriivets
pie vecas fasades nesos$as konstrukcijas krusteniski divas kartas. Tas ir labs veids, lai
izlidzinatu vecas konstrukcijas negludumus bez aukstu pareju veidoSanas. Vienkarsi esosajai
sienai bija jabit pietickami stiprai, lai noturétu jauno konstrukciju, un nav svarigi, ka vecais
apmetums krita nost un vai veca krasa lobijas. Logi netika uzstaditi ramjos, baidoties no
aukstu pareju veidoSanas, bet pieskriivéti pie spraislu galiem. Tapat arT stiiri netika izveidoti

ar perpendikularu tapskriivi, bet ar horizontalu tapskriivju savienojumu.

P&c tam uz koka tika uzklata elpojosa pléve un pievienota pie logiem ar gaisa necaurlaidigu
izolaciju. Velak folija tika izgriezti caurumi un eksperti gaisa telpas starp veco sienu un plévi
ieptuta celulozes Skiedras. Jauna siltumizolacija bija 18 cm bieza. Caurumi tika vélreiz

aizpilditi péc siltumizolacijas ievietosanas.

Visbeidzot, tika uzstadita vél viena konstrukcijas karta un pievienoti lapeglu paneli. Lapeglu

panelu prieksrociba ir ta, ka tie pasarga iedzivotajus no visa veida maksligas radiacijas.

Celulozes skiedras tika sarazotas no parstradatiem laikrakstiem, tacu tam bija japievieno 8%
boratu salu, lai tas pasargatu no dzivniekiem. ST iemesla d&] diemzél p&c to izmanto3anas tas
nevar kompostét. Tacu tagad $im problémas risingjumam ir pieejamas ari celulozes Skiedras,

kuras nesatur boratus un kurus var izmantot komposta.

Lai nosiltinatu €kas gridu, esoSie betona pamati tika noklati ar 30 cm biezu sapresétu putu

stikla granti 80 cm dziluma, ta saukto ,,perimetra izolaciju”. Tas ekologiska prieksrociba ir
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tada, ka tas ir parstradata izmantota stikla produkts un tas neptist un kimiski nereagé uz vidi.
Tas neuzsiic fideni konstrukcija, jo ir kapilarus lauzoss, tad€] nav nepiecieSama papildus
plastmasas vai ruberoida karta. Ta ekologiskais trikums ir augstais energijas patérin$

razoSanas laika.

Darba un lietota pieredze ar konstrukciju

P&c planosanas pabeigSanas, lielako dalu darbu var paveikt 3 Iidz 4 cilvéki ar parastam
,hespecialistu” biivniecibas prasmém. Ir nepiecieSams tikai viens kvalificéts eksperts.
Siltinasanas process ir diezgan darbietilpigs, tacu ar relativi zemam izmaksam btivmaterialu

izteiksme.

Sobrid &ku izmanto aptuveni 20 biroja darbinieku un ZEGG vadiba, bet pargjie iedzivotaji to
izmanto par sapul¢u vietu. SiltinaSanas rezultata, lietotaju dzives kvalitate ir ievérojami
augusi. Ta ka m&s saskaramies pasaulé ar daudzam jau eso$am €kam, tad daudzos gadijumos
retro montazas un siltinaSanas metodes var izradities daudz efektivakas energijas

izmantoSanas samazina$ana neka jaunu €ku buvnieciba.

Autors: Achim Ecker

Turpmaka informacija.
Kontakti: Achim Ecker, achim.ecker@zegg.de
www.zegg.de (ZEGG ekociemata majas lapa)

Citi avoti: www.misapor.ch (putu stikla grants); www.isocell.at/en/main-
menu/products.html (celulozes siltumizolacija)

Parstradato bavmaterialu izmantoSana

Kangasala komiinas ciemats Somija

Jebkura jauna bavnieciba vairak vai mazak ir neekologiska, jo ta jebkura gadijuma patéré
dabas resursus. Tad€] ekologiskaja biivnieciba prieksroka butu jadod otrreiz&jo izejvielu
materialiem, biivniecibas detalam un majsaimniecibas iericém lidzas dabigajiem materialiem.
Tadgjadi més ar1 varam samazinat atkritumu daudzumu, kas beigas nonak atkritumu
poligonos. Turklat izmantoto bivmateriali un ieri¢u izmantoSana biivniekam ir ievérojami

1etak, neka jaunu iegade
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Projektéjot Kangasala komtnas ciematu, tika panakta savstarpgja vienoSanas censties
izmantot otrreizgjo izejvielu materialus. Parstrade prasija vairak laika neka jaunu materialu
iegade, detalu savaksana, uzglabaSana, laboSana un pielagosana, bet iedzivotaji ir apmierinati
ar rezultatu. Majas tika uzceltas par sapratigu cenu, un vecie materiali ieguva jaunu elpu ekas

estétika.

Prakses apraksts

Neliela pamatinformacija par ciematu

Kangasala komiinas ciemata biivéSana aizsakas 1997. gada. Aptuveni piecu gadu laika
gandriz vienlaicigi tika uzbuvétas visas 9 dzivojamas majas un kopéja katlu maja. Rezidenti ir
savstarpgji pien@musi ciemata planu un biivniecibas metozu noteikumus. Vini ir vienojusies
par to, ka maju galvenais biivmaterials biis koks un to, ka visi izmantotie materiali tiks
izveleti, sargajot dabu un veselibu. Katra gimene buvEja vai paSi pasiitija savas majas

biivniecibu. Vienlaiciga biivnieciba padarija parstradato materialu izmantoSanu vienkarsu.

Ciemata 1paSuma ietilpst veca kl&ts, kura kalpoja par labu biivmaterialu noliktavu p&c pirmas
iztiriSanas un jumta remonta. Otrreiz€jo izejvielu materiali tiek sakrati pamazam un tie ir
sistematiski jauzglaba un jasarga no laika apstakliem, tadel ir nepiecieSama pietieckami plasa

noliktava.

Materialu savaksSana un uzglabasana

Biivmateriali ir jasak krat jau pirms biivdarbu uzsakSanas, lai nepiecieSamibas gadijuma tie
butu pieejami. Turklat, ir griiti atrast visus otrreiz€jo izejvielu materialus un piederumus tiesi
tad, kad tie jums ir nepiecieSami, tade] biivniecibas planam ir jabit elastigam. Rekomend&jam
uzglabat tikai tos materialus, kas jums tiesam bis noderigi. Tomer, ir verts sakrat, piem&ram,
vairak santehnikas piederumus, radiatorus un elektronikas neka jums biis nepieciesams ta, lai
jums biitu iesp&jams izv€leties vislabakas ierices. Parpalikumi tiek parstradati metalliiznos,

tadel jus pat varésiet sanemt par tiem naudu.

Krasanas fazé ir nepiecieSama transportéSana. Vienai no Kangasala komiinas ciemata
dibinataju gimenei bija kravas auto un piekabe, kura ar tika izmantota §im nolikam. Taja
pasa laika tuvéja pilséta tika nojauktas daudzas vecas, sarkano kiegelu ripnicas €kas un tika
renovéti dzivok]u nami. Kiegelus, logus, durvis un vannasistabu iekartas no darba vietam ielu
malas bija viegli atrast, bez 1paSas mekleSanas. Jauktie kokmateriali netika savakti, jo naglu
iznemsSanas prasitu parak daudz laika. Parasti ir ieteicams sarunat ar personu, kas ir atbildiga

par bavlaukumu, lai €kas nojaukSanas laika nesabojatas un labas durvis un logi tiktu akurati
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nolikti mala, nevis izsviesti atkritumos. Sada veida materialus ir viegli panemt un parasti par
to papildus nekas nav jamaksa. Papildus €ku nojaukSanas laukumiem un renovaciju vietam
jiis varat atrast izdevigus izmantotos materialus parstrades centros un kramu tirdzinos, kas

specializ€jas uz buvmaterialiem.

Ir praktiski biivmaterialus uzglabat tada seciba, kada tie bus nepiecieSsami. Kiegeli ir janovieto
tas vietas tuvuma, Kur tie tiks izmantoti, jo to parvietoSana ir sarezgita. Kangasala kiegeli tika
novietoti arpusg, jo to samirkSana padarija kalku javas nonemsSanu vienkarsaku. Kiegeli tika
notiriti un izmantoti taja pasa vasara, bet neizlietotie tika aizsargati no lietus. Tomér, ja
kiegeli ir samirkusi, tie ir jaaizsarga no sasalSanas. Logi, durvis, mébeles un ierices tika

uzglabatas kleti. Savukart stikli ir jasavieto brivi, lai starp tiem neaugtu peléjuma sénite.

Noliktava tika sadalita gimenu starpa un katra gimene riip&jas par savu platibu. Lai uzturétu
vispargju kartibu, tika noorganizeti uzkopgji. Kopigais traktors, kas tika plasi izmantots it

1pasi jau biivniecibas fazg, arT tika turéts kI&tt.

Materialu izmantoSana

Vecie, notiritie kiegeli tika izmantoti krasnu, skurstenu un sadalo$o sienu buvésana daudzas
majas. Jari, ciemata galdnieks, sagatavoja logus no parstradata stikla trim majam. Tacu
gadijuma, ja nederigie logu ramji ir izgatavoti no impregnétajiem kokmaterialiem, tie ir
pareizi jautilizé ka kaitigi atkritumi. Vecie logi no riipnicas tika izmantoti visa ciemata
apkures katlu maja. Turklat tur bija ari parstradatas komunikaciju un parades durvis, gridas
deli, virtuves skapisi, izlietnes, duSas, krani, Gidens cirkulacijas silditaji, majsaimniecibas
ierices, Gidens un siltuma méritaji un karstummaini. Savukart metala uzgali, rokturi, elektribas

sleédzi un citi mazi priekSmeti 1&ti tika iegadati vietgja kramu tirdzina.

Vecas kanalizacijas iericu un iekartu uzstadiSanai ir nepiecieSamas zinaSanas un pieredze.
Lietotas detalas ir janoverte, jasaremonté un jaapvieno. Praktiski parstradatas detalas ir verts
izmantot tikai tad, ja jus, tas paSi varat arl uzstadit. Tad ir iesp&jams nesteigties ar detalu
uzstadiSanu un nepiecieSamibas gadijuma izjaukt un uzstadit no jauna. Gadijuma, ja vecu
detalu uzstadiSanai ir nepiecieSams izmantot santehnika pakalpojumus, ziid ekonomiskais

labums.

Runajot par lietotam majsaimniecibas iericem (pieméram, pliti, ledusskapi, radiatoriem), tie ir
labs sakums jaunai majai un biivniecibas faze palidz ietaupit naudu. Vecas ierices parasti nav
ar vislabako energijas klasi, tad€] iesakam vélak tas nomainit, tiklidz lielakas biivniecibas

izmaksas ir segtas.
59



Lietotaja pieredze

Anu Pellinen un Jari Himéldinen paris bija vieni no pirmajiem, kas uzbtivéja savu maju
Kangasala komiinas ciemata. Vini atskatas uz savas majas buvniecibas fazi un materialu
krasanu ar prieku. Jari un vina kaimin$ savaca lielako dalu materialu, jo vinu riciba bija
kravas auto un liela piekabe. Vini atrada pietiekami daudz krajumu, lai piegadatu arT citiem,
dazreiz par brivu, bet citreiz apmaina pret radusos izdevumu segSanu. Jari deva prieksroku
logu stiklu sakrasanai, jo tadgjadi vins$ vargja tos izmantot, lai sagatavotu ciemata maju logus.

Anu apstaigaja lietoto precu veikalus un parstrades centrus.

Sava maja Anu un Jari ir daudzveidigi un ar izdomu izmantojusi otrreiz€jo izejvielu

materialus.

Kamins un dazas iek$€jas sienas ir uzbiivétas no veciem daudzkrasainiem kiegeliem. Virtuves
skapisi tika izglabti no pazinu renovacijas. Udens cirkulacijas silditaji, teérauda virtuves
izlietnes, keramikas izlietnes, vanna un parades durvis ir no renovaciju laukumiem. Tapat ar1
vini atrada lielu izturigu adas slok$nu daudzumu aizveérta somu riipnica un izmantoja tas par
durvju rokturiem un atvilktpu un skapju rokturiem. Vecmodigie apgaismojuma sledzi tika 1&ti
iegadati kramu tirdzina. Ar1 elektriska plits un ledusskapis ir iegadati jau lietoti. Logi,

protams, ir paSu izgatavoti un stikli un metala uzgali ir parstradatas otrreizgjas izejvielas.

Paris joprojam uzskata, ka otrreiz€ja izmantoSana bija ta verta, neskatoties uz to, ka dazZreiz
darbietilpigas un mazas iericu detalas bija janomaina. Papildus darbs ir ta veérts, ja tiek buvets
paSiem sev un ir elastigs darbu grafiks, turklat biivniecibas procesa laika planus ir iesp&jams
mainit. Papildus naudas ietaupijumam, svariga priekSrociba ir estétiskums, proti, veci kiegeli,
stikls, metala uzgali ir skaisti un rada siltu atmosféru. Velak vini saprata to, ka vecu iericu
vakSana daudzu gadu garuma nogurdina, jaunas ierices uzstadit ir vienkar$ak un tas ir

uzticamakas.

Autore: Mia Saloranta

Turpmaka informacija:

Kontakti: op@arkinor.fi / Outi Palttala

Kangasala komiinas ciemata majas lapa anglu valoda:
www.yhteiskyla.net/index_en.htm
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Darza saules dusa

L.A.S. Vieteja alternativa sabiedriba (Lublinas tuvuma), Polija

Pasivas ierices, kas izmanto saules energiju, ir 1¢tas un efektivas. Tas dal&ji atrisina Gdens
uzsildiSanas problému (it Tpasi vasara) un to ir iesp&jams izmantot, lai gatavotu maltites vai
apsilditu €kas. Vasara, autonomo dusu, kas izmanto saules energiju tidens sasildiSanai, ir I&ti
izgatavot no parstradatajiem materialiem un viegli lietot. Saules dusas atbilst permakultiiras
un ekociematu ekologiskajiem principiem. Ar tvertnes ictilpibu 80 litri, karstais Gdens lauj
jums un jasu gimenei katru dienu ieiet dusa, kad laika apstakli ir saulaini, vienlaicigi taupot
elektribu un naudu. Siltas dusSas kabini ar caurspidigam sienam, kas atrodas zalumu vida, ir

patikami izmantot, un ta pietuvina cilvékus dabai.

Biuivnieciba un ekspluatacija

Saja gadfjumu izpéte minéta du$a ir uzstadita permakultiras darza Pryszczowa Gora.
Vairakas L.A.S. ekociemata gimenes jau izmanto lidzigus risinajumus, bet citi vél gatavojas
uzstadit savejas. Biivejot dusu, galvena doma ir parstradat un atkartoti izmantot parastu
masinu degvielas tvertnes. Mana risinajuma es esmu izmantojis divas 40 litru degvielas
tvertnes, kuras ir savienotas viena otrai paral€li. Tapat arT jus varat izmantot vienu lielaku 80
litru tvertni. Iepriek$&jie iepliides varsti ir aizmetinati un ir izurbti caurumi gar tvertnes asi, lai

lautu idenim iztecet.

Tvertnes ir pievienotas pie majas tidensvada ar PEX @idens caurulu palidzibu. Dusai ir dusas
galvina un maisitajs. Tvertnes ir ievietotas nosiltinata kaste, kura ir noliekta 45 gradu lenki uz
koka sastatném, lai nodroSinatu to, ka pusdienas laika saules stari virzas uz tvertném 90 gradu
lenki. TieSi zem tvertn€m ir pulta nertisgjosa t€rauda spogulis, kas papildus koncentré saules
starus. Tapat ari duSas kabinei ir ,vestibils”, kur jis varat sagerbties, tadgjadi, pirms

atgrieSanas darza, jus atradisieties silta vieta.

Kastes pamatnes konstrukcijai tiek izmantotas parstradatas ellas mucas, kuras ir iesp&ams
iegadaties kramu tirgos. P&c tam tas tiek sagrieztas gareniski 4 gabalos. Kaste ir parklata ar
stikla gabaliniem, kuri ir savienoti kopa, kalpojot divam funkcijam, proti, lai dienas laika
akumul@tu saules energiju un novérstu tas zudumu nakts laika. Visa dusas kabine ir parklata
ar stikla gabaliniem, kuri ir savienoti kopa un pievienoti pie konstrukcijas koka balstiem. Tam

nepiecieSamo stiklu ari ir iesp&€jams iegiit no parstrades procesiem.

61



Aukstais tdens tiek nogadats uz dusu ar PEX caurules palidzibu no majas tidensvada. Caurule
ir ierakta zem& apméram 30 cm dziluma. Lai nomazgatos dusa, més vienkarsi pagriezam uz
S1s caurules esoSo galveno varstu. Aukstais tidens iepliist sistéma, liekot karstajam fidenim,
kas jau ir sist€éma iztec€t pa dusas galvinu. Jaunais, aukstais idens nonak tvertné un tiek
sasildits. Karsta tidens krans karsta tidens tvertné vienmer ir atverts, lai lautu tvertné esoSajam
karstajam Gidenim (vai tvaikiem) samazinat spiedienu un izpliist. Auksta tidens krans, kas atiet
no galvenas caurules lauj mums noregulét dusas galvinu sasniegusa fidens temperatiru. P&c
dusas, mums ir jaaizgriez galvenais varsts un auksta tidens krans. Mazgajoties dusa, tvertnes

tiek uzpilditas ar ideni automatiski.

Izmantotais Gidens iztek caur gridas segumu (Seit tiek izmantots vienkarSs koka délis) un tad

tas iesticas zem¢e caur mazu akmentinu un smilSu slani. Faktiski, lielaka dala tidens iztvaiko.

Pirms pirmas salnas, m&s iztukSojam tdeni no tvertném ar varsta palidzibu, kas atrodas
viszemakaja zem¢e ieraktas caurules punkta. So tideni ir iesp&jams izmantot, pieméram, darza

augu laistiSanai.

Sadu darza dusu ir iespéjams izgatavot dazu dienu ilgstoSas radosas darbnicas laika, ja
materiali jau ieprieks ir sagatavoti. Lai to uzblivétu, nav nepiecieSama kvalifikacija. Tomeér,
noderétu persona ar santehnika pieredzi. Materialu izmaksam nevajadz€tu parsniegt 1500

PLN ( t.1. 360 EUR), ja tvertnes, stikli, kaste un citas detalas nak no parstrades procesiem.

Ekociemata pieredze

Pavasara un vasaras sezonas laika mums ir daudz apmekl&taju, kas parasti paliek dazas dienas
vai ilgak, bet majas tidens apkures sisttma nav paredz&ta tik daudziem cilvékiem. Ja
ekociematam ir brivpratigie, kas organizé sapulces, festivalus un nodro$ina kursus par
ekologisko izglitibu, tad papildus saules dusa ir svariga. Projekta ideja uzstadit ara dusu tika
stenota ar Vacijas drauga palidzibu. Ta lieliski atbilst misu vajadzibam pavasari un vasara.
Pat makonainas un aukstas dienas, pateicoties labai tvertnu izolacijai, idens parasti ir silts.
Ikviens cilveks, kas jau ir izmantojis $adu saules dusu, ir sajisminats par tas funkcionalitati un
originalitati. Daudzi musu viesi, ka arT kaimini, ir ieinteres€jusies par darza saules dusam un ir

sakusi vakt materialus, kuri tiem biis nepiecieSami, lai to izgatavotu un uzstaditu.

,Jusu dusa koku un zalumu vida ir lieliska doma. Ir tik jauki un unikali, ka duSas kabing ir
augi. P&c garas dienas ir jauki ieiet dusa, kuras tideni ir uzsildijusi saule un to darit zem zilam

debesim,” skan viena no miisu brivpratigo atsauksmém no Kanadas.
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Somu pirts

Somu pirts ir izklaides, socializacijas un relaksacijas, ka arT mazgasanas vieta. Kopgjo pirti

ekociemata var aizstat privato majoklu vannas istabas, bet, pirmkart, ta ir kopienas sirds.

Ar pirSu biivniecibu ir saistitas daudzas tradicijas. Tas arT ietver virkni biivniecibas pasakumu,
kuri ir javeic pareizi, lai iegitu ideali darbojoSos un ilgstosi izmantojamu pirts &ku.
Tradicionala pirts tiek biivéta no izgrebtiem balkiem un to kurina ar malku. P&c dazu cilvéku

uzskatiem vismaigakais karstums un tvaiki biis no dimu pirts.

Pirts var atrasties viena €ka ar iemitniekiem, ta var biit arT atsevisSka celtne. Parasti pirts sastav
no divam vai tris nelielam istabam, gerbtuves, mazgasanas telpas un tvaika telpas. Biezi vien
tvaika telpu izmanto ari, lai mazgatos. MazgaSanai nepiecieSamais tdens tiek uzkarséts

tvertn€, kura ir savienota ar krasni vai atseviska katla.

Laba pirti tvaika telpa ir pietickami plasa, lai vismaz viena gimene varétu erti sasésties blakus.
Tvaika telpas iek$€jam augstumam ir jabut vismaz diviem metriem. Vissvarigakie pirSu
tehnisko planu jautajumi ir pareiza konstrukciju mitruma izolacija (nav nepiecieSama balku
konstrukcijam), pareizais kokmaterialu veids iek$€am virsmam, pareizi un pietiekami

funkciongjosa ventilacija un atbilstoSa izmeéra krasns.

Lai ieglitu baudamus apstaklus pirti, visa tvaika telpa ir nepiecieSams uzturét vienmeérigu
temperatliru un pietiekamu mitrumu, tapat ir nepiecieSami daudzi akmeni uz krasns, lai iegtitu
pietieckamu karstumu. Karstums ir vislabakais tad, kad tvaika telpas temperatura ir zemaka par
70 gradiem péc Celsija. Lai uztur€tu augstu mitruma pakapi, uz akmeniem nepartraukti tiek
liets Gidens. Ja jiis velaties padarit savu pirts ieSanas pieredzi lielisku, jums vienmer Iidzi ir
jabiit savai vannas sukai ar rokturi un bérza slotinai, lai sevi nopertu karstuma. Péc tam auksta

dusa un jiis jutisieties, ka no jauna piedzimis.
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MAJSAIMNIECIBU UN CIEMATU ENERGOAPGADES
RISINAJUMI

Ekociematu galvenais mérkis ir taupit energiju un fosila kurinama vieta izmantot atjaunojamo
energiju no viet§jiem avotiem. Tas palidz sekmét CO:2 emisijas un klimata parmainu
Samazinajumu un ir ekonomiski izdevigi ekociematiem. No kop&ja majsaimniecibu energijas
patérina, misu klimatiskajos apstaklos apméram puse tiek izmantota €ku apsildiSanai.
Majsaimniecibas tdens uzsildiSana prasa 20% un elektriba vél 30% no kopgja energijas

patérina.

Personigajam izvélém un ieradumiem, piemé€ram, maju apdzivojamo platibu lielumam un
temperatirai, apgaismojumam (pieméram, LED spuldzitém), silta Gidens izmantoSanai ir
milziga ietekme uz kop€jo energijas patlrinu. Lai samazinatu nepiecieSamibu pé&c
ogludenraza fosila kurinama, ir iesp&ja izmantot atjaunojamas energijas avotus. Tacu arf tad ir
svarigi samazinat iespgjamos trukumus, pieméram, smalku dalinu emisiju no nepietiekamas
izdegSanas tradicionalajas malkas krasnis. Decentralizétas sistémas palidz ekociematiem kliit
paspietickamiem gan apkures, gan elektribas zina. Izplatitakie atjaunojamas energijas avoti ir
biomasa, v&ja un saules energija. Ekociemati biezi vien ir inovativu energijas risinajumu

test€Sanas un radiSanas pionieri gan personigajam majam, gan visam ciematam.

Siltuma uzkrasSanas zemas emisijas kamina sistema

Vihti ekociemats, Vihti pasvaldiba, Somija

Sis kapacitivais zemas emisijas kamins apvieno tris ekologiski nozimigus risindjumus: zemas
emisijas kurtuves risindjumu, tradicionalu un energoefektivu siltuma uzkrasanas kamina
konstrukciju un modernu Gdens apsildes un cirkulacijas tehnologiju. Kamina sistéma kalpo

par ekologisku un efektivu, ka arT majigu un tradicionalu veidu, ka iekartot mazgaSanai
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nepiecie$ama tidens apkures un uzsildiSanas sisttému viengimenes saimnieciba. Sis risinajums
tiek uzskatits par ekologisku un videi draudzigu vairaku iemeslu dél. Zemas emisijas kurtuves
komponente padara efektivu degSanas procesu ar minimalam degSanas emisijam. Tie ari
garantéta emisija Saglabajas taja nosacijumu limeni, kas ir noteiktas tradicionalam marétam
krasnim. Siltuma uzkrasanas kiegelu aréja slani ir tradicionala energoefektiva tehnologija un
tas efektivitate ir palielinata, apvienojot to ar tidens uzsildes un cirkulacijas sistému, kas

izplata radito siltumu pa visu maju.

Sistémas tehniskais apraksts

Kamins ir uzbtivéts viengimenes dzivojamas majas pirmaja stava, galvenas ieejas tuvuma, kur
tas atdala virtuvi no dzivojamas istabas. Tadgjadi ap kaminu ir pietieckami liela platiba un
karstuma starojums pirmaja stava var izplatities bez $kér§liem. Kamina konstrukcija aiznem
apméram 3 m? platibu (ieskaitot idens cirkulacijas caurulvadus, krasni un cepeskrasni) un
stiepjas no gridas Iidz griestiem. Galvena udens cirkulacijas sist€mas dala atrodas pagraba,
zem kamina. Uzsilditais tidens cirkulé pa caurulém, kas savieno tdens silditaju (kas ir
iebiivéts kamina) un uzkraj&ju (kas atrodas pagraba) un cirkul@ uzsildito @ideni pa visu maju,
ar1 uz otro stavu. Citos kurtuves risinadjuma veidos gan udens silditaju, gan uzkraj€ju ir
iesp&jams uzbivet ap kurtuvi. Saja majsaimnieciba aptuveni puse nepiecie$ama siltuma majas
apkurei un silta Gdens tiek sanemts no kamina sistémas. Par¢jas siltumenergijas vajadzibas
nodro§inas galvenokart saules energijas kolektori (vél notiek to uzstadiSana) un tikai nieciga

dala energijas naks no tradicionalas elektribas apkures.

S1 kapacitiva zemas emisijas kamina sistema sastav no Sadiem galvenajiem

komponentiem:

e Zemas emisijas kurtuves komponente. Ekologiski inovativa kurtuve virza dalu
skabekla (ta saukto ,,sekundaro gaisu”) pa atverém uz kurtuves augidjo dalu. Sis
papildus gaiss tiek novirzits uz liesmam, vietu, kur tiek raditas emisijas no degosas
malkas. Saja vieta papildus gaiss izraisa papildus deganas procesu, kur emisijas tiek
sadedzinatas. Gaiss, kas ir nepiecieSams primarajam un sekundarajam degSanas
procesam tiek panemts caur kamina grida esoSo rezgi un dala gaisa tiek novirzita pa
atverém uz kurtuves augs€jo dalu. Kurtuves modeli iesakuma izplanoja un izstradaja
somu arhitekts Heikki Hyytidinen un Sobrid $§1 komponente ir pieejama ka
komercprodukts (Sadu kurtuvi tirgo Somijas uznémums Narvi).

o AkumuléSanas, uzsildiSanas un iidens cirkuldcijas sistéma majas. ST sistema ietver,

tdens silditaja komponenti. Tas ir Ipass radiatora veids, kas ir iebiivéts kamina
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konstrukceija kurtuves tuvuma un kura ir iidens uzkrajgjs, kas uzkrato ideni novirza uz
zem majas gridam atrodoSajam caurulém.

o Siltuma uzkrasanas kamina konstrukcija. Kamina konstrukcija ir uzbtvéta uz
virsmas ar tradicionalas muréSanas metodi no kiegeliem un javas. Kamina

konstrukcija uzkraj generéto siltumu un vienmérigi atbrivo to apkartéja vide.

Biutiskakie resursi un prasmes, kuras ir nepiecieSamas kamina sistémas uzbuivésanai un

uzstadiSanai:

e Miuré&sanas un tradicionalas kiegelu miiréSanas prasmes
e Pieredze caurulvadu sistémas uzstadiSana

e FElektrotehnikas zinasanas

Sistémas izbuive un izmantoSana

Sadu kamina risinajumu plasi izmantoto divstavu dvinu majas, kuras dzivo piecu cilveku
gimenes. Ari Vihti ekociemata citas majsaimniecibas ir lidzigas kamina sistémas. Kamina
sistéma tiek izmantota ziemas sezona (no septembra/ oktobra lidz martam/ aprilim). Saja
gadalaika ta tiek izmantota gandriz vai katru dienu. Gimene nodro$ina to, lai kurinasanas

laika majas vienmer biitu kads pieaugusais.

Kamina malka gimenei ir pieejama majas apkartn€, jo majas celtniecibas laika bija janocert
daudzi koki. Malka vispirms tika sanesta malkas $kiinT un p&c nepiecieSamibas nesta uz maju

kamina kurinasanai. Produktivai kurtuves darbibai un degSanai ir nepiecieSama sausa malka.

Dazas detalas kamina sist€mas buvei bija komercprodukti un tie tika iegadati no attiecigajiem
pardevgjiem. Kamina sistémas planosana tika veikta sadarbiba ar klientu (t.i., gimeni),
noligtajiem un brivpratigajiem ekspertiem, kas piedalijas biivniecibas procesa. Faktiska
kamina sistemas konstrukcija un miiréSana tika veikta ,,miirniecibas treninnometnes” veida,
kur pieredz€jusSi mirnieki un macekli sadarbojas ar klientu ar mérki izpildit klienta
pasiitijumu un nodroSinat mirniecibas apmacibu. Biivniecibas process ietvéra arl noligto
ekspertu darbu, kas koncentrgjas uz kamina/ kurtuves un tdens cirkulacijas un apkures

sistémas biivniecibu, pielagosanu un integrésanu.

Lietotaja pieredze: Apraksts par eko-tehnologijas izmantosanu
Intervéjamie ir Marko Lehtamo, vietéja ekociematu kooperativa priekssédetajs un vina sieva

Reetta. Vini ievacas ekociemata 2010. gada, kad vipu majas bitvnieciba tuvojas beigam.
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Tomer vini ir aktivi piedalijusies Vihti ekociemata projekta jau no kooperativa dibinasanas

briza 2006. gada.

Iesakuma mes ieinteres§jamies par Sadu kamina sistémas veidu, balstoties uz misu
personigajam diskusijam ar zemas emisijas kurtuves komponentes attistitaju, somu arhitektu
Heikki Hyytidinen. Ar vinu més iepazinamies Vihti ekociemata planoSanas stadija. Mes
vélgjamies Tstenot misu majas apkures risinajumu ekologiski draudziga un tradicionala, bet
efektiva veida. ST zemas emisijas kamina sistéma Skietami apmierindja lielako dalu misu
veélmju. Mums 1pasi pievilciga skita doma par dzivas uguns esamibu miisu majas tradicionala
stila kamina konstrukcijas veida un Sis kamina risindjums ]Java mums samazinat degSanas
izmeSus un radito pelnu daudzumu. Faktiski, zemas emisijas kurtuves ierikoSana izradijas
viens no daziem pieejamajiem veidiem, lai jau ieprieks garantetu to, ka tradicionala kapacitiva
veida kamina degSanas izmesi saglabajas pasreiz€jo noteikumu Itmeni. Tapat armT mes
velgjamies aktivi piedalities tradicionalo kaminu miréSanas makslas saglabasana un So

tradicionalo zinasanu izplatiSana un nodosana nakamajam paaudzém.

Kad arf miaisu kaimini saka intereséties par tradicionalo karstuma uzkrasanas kamina sistému,
m&s sakam ieskic€t biuvniecibai nepiecieSamas iesp&jas un prasibas. Somijas kaminu
asociacijas izraditas intereses rezultatd, mes sakam sadarboties ar asociaciju. Kopigi mes
noorganiz€jam ,,mirniecibas treninnometni” miisu maju buvlaukumos Vihti ekociemata. Ta
ietvéra miirniecibas ekspertus, miirniecibas maceklus, kaminu specialistus un nespecialistus.
Nometne kalpoja gan par vértigu apmacibas un zinaSanu nodoSanas iesp€ju, gan biivlaukumu.

Nometnes rezultata tika uzbuvetas un uzstaditas divas kaminu sistémas.

St kaminu sistéma liela méra ir attaisnojusi visas misu ceribas. Ja ta biitu uzbiivéta nedaudz
citadaka veida, ta sp&tu apmierinat pat visas majsaimniecibas kopg&jas siltumenergijas
vajadzibas. Saskana ar miisu pieredzi viena no vissvarigakajam lietam ir pariip&ties par
piem&rotu kamina malkas uzglabaSanas un kaltéSanas vietu. Diezgan liels izaicinajums $adu
kaminu risinajumos ir kop€jas kamina sistemas planoSanas un izpildes vadiba, jo tas ir saistits
ar daudzu atsSkirigu komponenSu uzstadiSanu, integréSanu un ar to saistitajam zinaSanam.
Sada situacija palidz neitrala eksperta piesaistiSana, kas var palidz&t novértét un izteikt savu
viedokli par alternativam kaminu kombinacijam un risinajumiem, to plusiem un minusiem.
Sadi eksperti var biit griti atrodami, tadu misu gadijuma visi kritiskie puzla gabalini lieliski

nostajas savas vietas.
Autors: Jarkko Pyysidinen
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Barden A. A., Hyytidinen H. & Rapeli A. (1993). Finnish fireplaces: Heart of the
home. Helsinki: Finnish Building Centre. (Gramata par Somijas kaminiem, to
Ipatnibam un biivniecibu.)

Dzive bez elektribas

Krunai un Sventasodis ekociemats Lietuva

Vai moderns, civilizéts cilvéks var iedomaties dzivi bez elektribas? Tas ir labi zinams fakts,

ka elektriba paradijas kaut kad pirms simts gadiem un joprojam aptuveni puse pasaules
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iedzivotaju dzivo bez elektribas. ledzivotaji saprot lielo launumu, ko planétai un veselibai

nodara energijas razosana, tacu taja pasa laika atsakas no citu iesp&ju mekl&jumiem.

DzivoSana bez elektribas
Ingrida Zitkauskas apraksta savu pieredzi. Vina censas parddit to, ka ir iespéjams istenot
merki un radit komfortu bez elektribas. Ingrida uzsaka Krunai ekociemata veidosanu 2004.

gada.

Sobrid (2013.gada) ekociematam pieredze par dzivi bez elektribas ir tikai gada siltaja laika.
Joprojam notiek sagatavoSanas darbi: €ku buvnieciba, €ku pabeigSana un iekStelpu
iekartosana. Dazas gimenes dzivo pirts €kas un teltis bez elektribas no pavasara lidz rudenim
un ziema atgriezas pilsétas. Savukart uz pastavigu dzivi bis iesp&jams parcelties tiklidz bus
uzceltas un iekartotas dzivojamas majas. Siltaja perioda ekociemata aktualiz&jas probléma ar
iedzivotaju braukSanu uz pilsétu dazadu dariSanu kartoSanas noluka. Ja pilséta ir parak daudz
dariSanu, tad ir grti atpiisties, radit savu dienas ciklu un paradas stress. ArT cilvékiem, kuriem

patik komunikacija interneta, $1s iesp&jas ierobezojums var izraisit neapmierinatibu.

Mgs iesakam saglabat cilvekiem izvéles brivibu. Krunai ekociemata tika pienemts [émums, ka
katra gimene izvEl€sies sev piem&rotu variantu: vai nu pieslégt elektribu no elektribas tikla,
vai izmantot alternativas energijas generé$anas metodes, vai arT dzivot bez elektribas. Lielaka
dala gimenu izvelgjas ierasto elektribas generéSanas metodi. Ta ka Krunai teritorija ir
elektribas linija, tad tas ir visvienkarSakais un letakais izmantoSanas veids. Savukart
Sventasodis ekociemata elektribas pieslégsanas iesp&ja nepastav, tade] nakamajiem ciemata
iedzivotajiem bus jaizvélas alternativs energijas generé$anas veids vai jadzivo bez elektribas.

Seit pulcésies lidzigi domajosi cilveki.

Ar ko sakt? Pirmkart, atbrivojot savu pratu no piep€émumiem, ka tas nav iesp&jams. P&c tam,
papétiet to, kas ir nepiecieSams, lai nodroSinatu personigo komfortu. Pieméram, ekociemata
dibinatajai bija svarigi, lai karstais un aukstais tidens tec€tu pa kranu vannas istaba un virtuve.
AtteikSanas no elektribas neblis uzupuréSanas, tade] ir nepiecieSams izstradat tadus
risinajumus, lai neciestu dzives kvalitate. Tade] tiek sniegti vairaki komforta radiSanas veidi

bez elektribas jlisu saimnieciba.

1. Vienkarsas kiegelu — mala plitis kalpo €diena pagatavo$anai un majas apsildiSanai. Ka
kurinamais tiek izmantota sliktas kvalitates koksne, kokapstrades rapniecibas atkritumi un
meza kritu$o un nocirsto koku paliekas. Koka resursi tiek atjaunoti stadot atraudzigus kokus

un kriimus. Karkli labi aug neaugligos zemes gabalos, tade] tos biezi stada atseviskos zemes
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gabalos. 20-50 gadu laika atraudzigie koki jau biis pieméroti biodegvielai. Ja jis jau no pasa
sakuma ar noliku izmantojat dabiskos atkritumus un sagatavojat augus nakotnei, tad ir

iesp&jams noverst parsteidzigu mezu izcirSanu.

2. Udens no akas tiek pievadits Iidz majai pa cauruli, izmantojot manualo siikni, kas ir
uzstadits maja. Otrs variants ir izveidot virspus€ju dzilurbumu vai pat aku majas iekSiené. Ir
svarigi, lai tidens avots atrastos ne dzilak par deviniem metriem, lai to buitu iesp&jams sasniegt
ar manudlo siikni. Udens tiek novirzits uz tvertni, kas atrodas otraja stava vai béninos pa
majas iebiivétu caurulvadu. No tvertnes tdens nonak boileri, kas atrodas pliti un citas
caurulvadu dalas. P&c plits iekurSanas, tidens boileri varas. Boilera tilpums un izmérs tiek
izvelets, balstoties uz jiisu vajadzibam. Tapat karstais tidens pliist uz vajadzigajam caurulém.
Tadgjadi majas tiek nodroSinata dusas un vannas izmantoSanas iesp€ja. Katra misu
ekociemata saimnieciba, kur nav dabigu tidens avotu, iedzivotaji ir izrakusi savus dikus. Diku
tuvuma ir uzceltas pirtis, tajas mazgaties jebkura gadalaika ir loti pattkami un veseligi, tadel

vanna tiek reti izmantota.

3. Agrak telpu apgaismoSanai tika izmantotas parafina lampas vai sveces. Miisdienas tiek
izmantotas spuldzites ar saules baterijam. Gandriz vai katra veikala var atrast dazadas formas,

dizaina un jaudas spuldzites, kas p&c dienas uzlades izstaro gaismu telpas nakts laika.

4. Galas un zivju izstradajumam ir nepiecieSams ledusskapis, tacu gandriz visi ekociematu
iedzivotaji klust par vegetarieSiem, tade] vegetaras partikas svaiguma saglabasana nav grita.
Savukart piena produkti tiek uzturéti svaigi, gremdgjot traukus ar piena produktiem auksta
akas Uiden1. Ja toméer ir nepiecieSams uzglabat vairak produkcijas, tad var uzcelt ,,ledus maju”.
Tas ir aukstais pagrabs zem zemes, kas pastavigi uztur zemas temperatiiras, pateicoties

ievietotajiem ledus stieniSiem.

5. Velas mazgasana. Mazgasanu ar rokam ir griiti iedomaties velasmasinu laikmeta. Skaidrs,
ka gandriz neviena sieviete neatteiksies no §is tehniskas palidzibas, tade] ir svarigi izstradat
vispievilcigako alternativu. Par So jautajumu ir notikusas daudzas diskusijas un eksperimenti.
Par velasmasinu var kalpot tekoSs straumes tidens, jo plustosaka straume un dzilaks upes
dibens, jo labak. Vela tiek ievietota darba groza un piesieta pie izstieptas virves virs straumes
ta, lai darba grozs iegrimtu fideni. Velas mazgaSana var aiznemt daZas stundas, atkariba no
velas stavokla. Sadi kalnu upés tika mazgati pat paklaji. Velas mazgasanas vieta ir Tpasi
jasagatavo: upes dibens ir japadzilina, jaieklaj smiltis, no akmeniem ir jaizveido dambis, lai

pasargatu velu no upes netirumiem, piemeram, ir jaiztira diinas, koki un lapas. V&l viens velas
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mazgasanas veids ir pakart netiro velu pirms lietus uz auklas. Lietus izmazgas, v&j$ notiris un
saule velu izzaves. Lai nodroSinatu vislabako velas mazgasSanas kvalitati ir iesp&jams izmantot
dabigus mazgasanas lidzek]us, pieméram, Indijas ziepju riekstus (Sapindus mukorossi) vai no

alksnu pelniem izgatavotus sarmus.

6. Citas elektroierices, kuras tiek izmantotas saimnieciba, ir iesp&jams apmainit pret
vienkarsam un dabigam metodém, pieméram, t&jas tdeni ir iesp&jams varit uz plits, matus ir
iespgjams zavet ara. Televizora skatiSanas vai datora spéléSanas vieta, berni var piedalities
dazadas radoSajas kopienas aktivitates, rotalaties un nodarboties ar sportu. Sekojot dabigajam
saules ciklam, cilvéks pielago savas aktivitates, atkariba no pieejamas gaismas. Kad plavas
vairs nav jaundzimu$o putnu un retie augi jau ir nozied€jusi, tad saimniecibu ipaSnieki var
plaut zali ar izkapti. Mazam un dabiska veida buvétam sisttmam nav nepiecieSama Tpasa
uzmaniba, izmantojot dabisko ventilaciju, putek]u Iimenis samazinas un pietieck ar mitras
lupatas izmantoSanu, puteklsiicja vieta. Paklajus ir iesp€ams izpurindt majas arpuse.
Savukart paradoties neatliekamai nepiecieSamibai izmantot modernas ierices, ir iesp&jams
izmantot alternativos energijas avotus, pieméram, saules baterijas. Ekociemata iedzivotaji var
izmantot mobilos talrunus ar atkartoti uzladgjamajam saules baterijam, turklat tuvakaja

nakotné biis iesp&jams iegadaties datorus ar saules baterijam.

Dzive bez elektribas nav atgrieSanas Akmens laikmeta, bet gan jauna laikmeta sakums.
Izmantojot musdienu pieredzi, ilustrativi apliikojot tos risinajumus, kurus pirms 1880. gada
uzsaka Edisons, més varam meklét citus celus. Lidz dro$u energijas metozu atrasanai, ir
svarigi noverst cilvéces ilgtermina energijas vajadzibas, lidz ar parmérigu energijas patérinu.
Mg@s nevaram runat tikai par videi draudzigu un zalo energiju, bet ir nepiecieSams sekmét

racionalu energijas izmantoSanu.
Autore: Ingrida Zitkauskas

Turpmaka informacija:

Ingrida Zitkauskas, zitkauskas@yahoo.de (komunikacija tikai lietuviesu valoda)

Saules energija bez elektrotikla sistémas

Kampetorp ekociemats Zviedrija
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Kampetorp ir neliels lauku ekociemats, kas atrodas talu no pilsétam. Ta ka ciematam nav
piesléguma elektribas tiklam, tiek izmantota arpus tikla elektribas razoSanas sistéma. Arpus
tikla elektribas razoSana no saules energijas ir veids, ka iegat energétisko un ekonomisko
neatkaribu un nodro$inat to, lai energija tiktu razota ilgtsp&jigi. Arpus tikla energijas razo$ana
ietver lielaku iesaistiSanos energijas cikla un stimulé individualas energijas patérina
samazinasanos. Ciemata tiek izmantotas daudzas atseviSkas arpus tikla sisteémas, no kuram
viena apraksta ieklauta ir visjaudigaka. ST sistéma ar elektribu apgada vienu majsaimniecibu

un kopienas namu ar velasmasinu, dusam un apgaismojumu.

Energosistemas tehniskais apraksts

Sistéma ietver divus energijas avotus, saules energiju un generatoru, kas tiek darbinats ar
dizeldegvielu (skatit zemak esoSo atté€lu). Generators tiek izmantots laika, kad saules
paneliem ir nepietickama jauda. Saules paneli razo 12 V elektribu uz uzlades kontrolieri, kas
vai nu novada elektribu uz akumulatoriem, kas tiek uzladéti vai uz invertoru, kas to parvers
par 230 V. Sads spriegums ir saimniecibas un lielakas dalas saimniecibas elektroieri¢u
visbiezak izmantotais spriegums. Konvertesanas radita elektribas zuduma dg] tiek izmantotas
visas 12 V ierices, kuras ir atrodamas. Tadél maja ir uzstaditas gan 12 V, gan 230 V

kontaktligzdas.

NepiecieSamibas gadijuma, kas galvenokart ir tris tumSo méneSu laika, taCu ari papildus
elektribas nepiecieSamibas gadijuma, tick izmantots generators. Generators razo 230 V un
nosita elektribu uz invertoru, kas novirza to uz maju vai akumulatoru uzladei. Akumulatoru
uzlade no generatora tiek veikta tikai nepiecieSamibas gadijuma, jo ta ir saistita ar lieliem
elektribas zudumiem. Gadu laika kopg€jais dizeldegvielas patérin$ ir samazinajies un Sobrid
visas sisteémas gada paterins$ ir apmeéram 100 litri. ledzivotaji apsver vides problémas, kuras ir
saistitas ar akumulatoru un dizeldegvielas izmantoSanu, tacu joprojam to attaisno, jo tiek
iegadati lietoti akumulatori un dizeldegvielas paterin$ strauji kritas. Lai vél vairak samazinatu
dizeldegvielas patérinu tika apsvérta papildus v€ja energijas sistéma, tacu ta tika atzita par

neefektivu, nelabveligu apstaklu del.

Pirma probléma pirms sist€émas uzstadiSanas ir atrast pareizo iekartu. Tade] ir javelta laiks
labu, saméra Ietu detalu atraSanai. Ta ka bizness ir neliels un nepartraukti attistas, nav citu
veidu, ka izpétit tehnologiju un tas konkrétas Ipatnibas. Tadel ir nepiecieSams kads cilveks ar
patiesu interesi par tehnologiju. Saskana ar likumu, sist€émas uzstadiSanai ir nepiecieSams
elektrikis, bet atrast elektriki, kas parzinatu zemsprieguma sistémas var biit pagriiti. Lai gan

spriegums sistéma var biit Joti zems, darbs ar to ir bistams. Daudz darbus ir iespgjams veikt
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saviem spekiem un tie nav sarezgiti, tacu ir jaapzinas visas briesmas, jaizmanto drosinataji un
jabiit uzmanigiem. Sist€mas apkope galvenokart sastav no akumulatoru darbibas parbaudes

un generatora uzpildes, kad tas ir nepiecieSams.

Aprakstitas sistémas detalas maksa apméram 5-6 000 EUR. Bet tas ir tikai pateicoties
veiksmigai cenas nokaul&Sanai, l&étam, otrreiz lietotam detalam un izmantojot lietotus
akumulatorus. Daudzas detalas sakotngji tika izmantotas citiem mérkiem. 12 V iekartas tiek
izmantotas laivas un akumulatori, pieméram, tiek plasi pielietoti datoru atminas biznesa.

Tadel Sis tirgus ir neparedzams un detalas ir iesp&jams atrast no dazadam nozarém.

Bez-elektrotikla sistéma un tas sociala ietekme

Sisteému izmanto viena majsaimnieciba un kopienas nams, kura atrodas velasmasina un dusas
telpa (paréjam majam ir savas, bet mazak lidzigas sist€mas). Sistému parvalda divi cilveki,
Christer un Bjorn, tacu pédeja laika galveno atbildibu ir uznémies Bjorn. Bjorn sisteémai velta
vienu vai divas dienas ménest, kur lielaka dala no §1 laika tiek pavadita, to p&tot izglitoSanas
noliika. Sistémas apkope pamata ietver akumulatoru stavokla parbaudi vienu reizi divos
ménesos un generatora ieslégSanu, kad tas ir nepiecieSams, kas ir vienkarss darbs. Dazreiz ir

jamaina akumulatori, kam ir nepiecieSams veltit vairak darba un biit piesardzigam.

Bez-elektrotikla sisteémai ir liela ietekme uz Kampetorp sabiedrisko dzivi. Nav iesp&jams
izmantot tadas saimniecibas ierices ka saldétavas un elektriskas krasnis. Viss saimnieciba tiek
lietots piesardzigi un nekas netiek izmantots, ja tas patiesi nav nepiecieSams. Bez-elektrotikla
sisteému elektribu nedrikst pienemt ka pasu par sevi saprotamu lietu. To ir iesp&jams salidzinat
ar savas partikas audzesanu, kas konkretize razoSanas k&di un kopuma noved pie ta, ka partika
tiek augstak novertéta un vairak cientta. Kampetorp ,,vienkarsas dzives” dzivesveids iet roku
roka un atbalsta bez-elektrotikla sistému. Iedzivotaji ir atzinu$i, ka savu zema energijas
patérina dzivesveidu biitu griiti saglabat, ja ciemats biutu pieslégts elektrotiklam. Tas ari

pierada sistémas socialo ietekmi.

Bez elektrotikla elektribas razoSanas pieredze
Intervéjamie ir viens no Kampetorp dibinatajiem Christer Karlsson un Christer sievas tévs
Bjorn Macke, kas pastavigi nedzivo Kampetorp, tacu ir biezs ciemata apmeklétajs nedelas

nogalés un brivdienas un aptuveni 7 gadus ir nopietni iesaistijies ciemata attistisand.

Kad 1pasums pirmo reizi tika iegadats, tam nebija piesléguma elektribas tiklam. Pastaveja
sekojoSas iesp€jas: pieslégt TpaSumu tiklam, dzivot bez elektribas vai uzbiivét bez-tikla

sistému. Ta ka pieslégsana tiklam bija Joti darga, kopiena So iesp€ju noraidija. Tadel iesakuma
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kopiena dzivoja bez elektribas un loti vienkarSos dzives apstaklos. Apmé&ram péc diviem
gadiem vienam no iedzivotajiem izdevas iededzinat apgaismojuma spuldziti ar nelielu saules
paneli un tikai p&c tam sist€éma tika pakapeniski attistita lidz tam, ko m&s varam redz&t Sobrid.
Iesakuma daudz tika izmantoti generatori, bet paradoties vairak saules paneliem un labakam
iekartam, generatoru izmanto$ana Sobrid pamata notiek tikai gada trTs tumsakajos ménesos,
kad saules paneli razo loti maz energijas. lesp&ja paradijas péc tam, kad tika iegadats pirmais
invertors, kas lava parvérst akumulatoros uzkrato elektribu 230 V sprieguma, kas ir
nepiecieSams daudzam saimniecibas iericém un tehnikai. Sist€mas attistiSanas laika daudz
energijas tika veltits labu iekartu un pieredz&jusu elektriku mekl&jumos. Tika izdariti arT dazi
neveiksmigi terini. Pieméram, invertori un regulatori tiek iegadati no Kinas, kur tie ir

ieverojami letaki. Diemzgl, tas ir saistits ar zinamu risku, jo to kvalitate ir loti atSkiriga.

Nekadi sistemas uzlabojumi nakotné netiek paredzeti, jo elektribas pietiek gandriz visam
gadam. Tris ziemas ménesu laika tika apsvérta véja energijas izmanto$ana, ta¢u apstakli tas
izmantoS$anai nav pieméroti. lesp&jams, ka jaunajam v&ja energijas metodém ir labaka sp&ja
izmantot v&ja apstaklus Kampetorp. lesp&ams, ka pastav kadas citas, v€l neapsvértas,
elektribas generéSanas metodes. Tacu Sobrid $adi uzlabojumi netiek planoti. Taja pasa laika $o

jomu tehnologijas strauji attistas, tadél uzlabojumi netiek izslégti ilglaiciga perspektiva.

Sistémas stipras un vajas puses ir liela méra atkarigas no ideologijas un uzskatiem. Sistéma
veicina ,,zema budzeta” dzivesveidu ar zemu energijas patérinu, ka ari izpratni par to, kur
rodas elektriba un to, cik daudz elektribas dazadas ierices patére, ko més uzskatam par savu
stipro pusi. No otras puses, to ir iesp&jams uzskatit par vajo pusi, jo sisteémai ir zemaka jauda
neka tad, ja ta ir pieslégta elektrotiklam. Ka ari lai sisttma darbotos un energijas bitu
pietiekams, ir nepiecieSsams veikt virkni pielagosanas. Tom&r neapstridami, stipra puse ir ta,
ka bez-elektrotikla sisteéma ir daudz I&taka salidzinajuma ar elektribas iepirkSanu no elektribas
razoSanas uzgpémumiem. Tiklidz ir veikti sakotn€jie ieguldijumi, uzturéSanas izmaksas ir loti
zemas. Kopuma noskirSanas no sabiedriskajam sisttmam, partikas, elektribas un banku
aizp@mumu neizmantosana ir briviba, kas ir janoveérte. Tapat arl bez-elektrotikla sist€mas
izmantoSana garantg to, ka energija nak no atjaunojamajiem avotiem, kas nav iespgjams tad,

ja saimnieciba ir pieslégta tiklam.
Autors: Kalle Randau
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Saules energijas razoSana un pardosSana elektribas
razosanas uznémumaim

Charlottendal ekociemats Zviedrija

Elektribas piegades tarifi ir politikas mehanisms, kas izstradats, lai paatrinatu investicijas
atjaunojamajas tehnologijas. Charlottendal razo saules energiju un pardod lieko elektojaudu
par fiksétu cenu vietgjam elektribas razo$anas uznémumam Telge Energi. Sada veida ligums
ir viens no pirmajiem tada tipa ligumiem Zviedrija, un tas nodrosina iesp&ju izmantot visu
elektribu, ka arT generét ekociemata ienakumus. Vienosanas ir moderns veids, lai ekociemats
butu paSpietickams energijas zina un vartu palielinat atjaunojamo energijas resursu
izmantoSanu. Aizvien vairak valstis izmanto elektribas piegades tarifus, kas padara

Charlottendal par piem@ru, kuram citi ekociemati var sekot.

Prakses tehniskais apraksts

S sistéma ir saules paneju elektribas razo$anas standarta risinajums. Sistéma ietver saules
panelus, invertorus, droSinatajus un Telge Energi uzstaditu droSinataju centrali ar elektribas
meéritajiem razoSanas un pateripa uzraudzibai. Sistéma ir sadalita divas apak$sistémas,
invertoru ierobeZotas jaudas del. Saules paneli ir attiecigi nodaliti divas sekcijas un sakartoti
tada veida, ka tie nekad vienlaicigi netiek aiz€noti. Sisttma nodroSina energiju visam

ciematam un bérnudarzam, tas maksimala jauda ir 20 kW.

Pamatojoties uz ligumu ar viet§jo energijas razoSanas uzpémumu, Charlottendal formali
pardod visu savu produkciju. Patiesiba, visa paSu sarazota elektriba tiek izmantota tik ilgi,
kameér izmantoSana ir lielaka par sarazoto, un attiecigi, elektriba tiek nodota elektrotikla, kad
sarazota energija ir lielaka par patérinu. Kopé&ja sistémas sarazota energija ir vienada ar

apméram 40% no ciemata gada pat€rina un gada nodroSina ienakumus 2500 EUR apmeéra.

Lai to realiz€tu, bija nepiecieSams valsts finans€jums. Ta ka finans€jums tika pieprasits caur

ciemata bérnudarzu jeb valsts uzp€mumu, tika pieskirtas subsidijas 70% apmera no kop&jam
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izmaksam (Zviedrijas valdiba subside art 50-50% privatu meérku izmaksu). Kopgjas izmaksas
visai sist€émai tika ieplanotas apméram 100 000 EUR apmeéra, ar 25 000 — 30 000 EUR privato
investiciju dalu. Salidzinajuma ar bezelektrotikla sisttmu Kampetorp, §1 ir daudzas reizes
dargaka tadel], ka ta jaudas del ir lielaka izméra. legadei tika izmantots darba izpilditajs un

maksata pilna cena, ta vieta, lai mekl&tu 1&tas lietotas detalas.

Tiesais socialais un humanais konteksts

Ta ir pilniba paSuzturo$a sistéma, un tade] to ir iesp&jams apskatit ka atsevisku tehnisku
elementu bez sabiedribas iejaukSanas. No otras puses, sist€tma ir loti pamanama, atbilst
ciemata visparigajai ideologijai, un ir bérnudarza dala, ietekmgjot ta identitati un izglitibu.
Visi bérni zina par saules paneliem, un to, ka tie nodroSina ciematam elektribu. Ir ar7 vairakas
citas aktivitates, piemé&ram, iziréSanai paredz€ti eko tiirisma apartamenti un seminaru
organiz€$ana, utt.. Pateicoties saules paneliem, ciemats ir paaugstingjis savu vértibu ar savu

ekologisko valdzinajumu.

Viet&jais energijas izplatiSanas uznémums Telge Energi bija pirmais Zviedrijas uznémums,
kas uzsaka elektribas piegades ligumu noslégSanu ar privatajiem razotajiem. Kops ta laika ir
liels pieprasijums péc saules energijas un decentralizétakas elektribas razoSanas, tapéc citi

uznémumi piedava lidzigus risinajumus.

Lietotaja pieredze
Intervéjamais ir viens no Charlottendal ekociemata dibinatdjiem Peter Hagerrot. Vins ir

psihoterapeits un neatkarigais zurnalists un ir plasi iesaistits parejas projektos Jdirna.

Saules energijas izmantoSanas idejas mums radas jau pirms 15 gadiem jeb no pasiem ciemata
pirmsakumiem. Uzsvars bija jaliek uz saules energiju, jo laika apstakli v€ja energijai bija
nepieméroti. Ta ka projekta 1stenoSanai bija nepiecieSams finansials atbalsts, mes gaidijam,
kam@r valdiba ieviesis subsidijas. DaZzus gadus p@c ievieSanas mes pieteicamies uz
finans€jumu, pieteikums tika apstiprinats, un 2006. gada tika uzbiivéta sisteéma. Sisteému
uzstadija uznémums Switchpower, kas ar iegadajas sarazotas elektribas atlikumu par godigu
cenu. Péc diviem gadiem vini bankrotgja un mes palikam bez pircgja. Tad mes pasi
izmantojam elektribu, kas radija nedaudz [etaku elektribas rékinu. P& tam es vienojos ar
elektribas razoSanas uznémumu Bixia iegadaties elektribu, tacu par saméra zemu cenu. Pirms
gada es vienojos par ligumu ar Telge Energi. Ta rezultata vini pienéma lémumu ieviest
elektribas piegades tarifus privatajiem razotajiem, un tadgjadi kluva par galveno Zviedrijas

speletaju, paverot jaunas iesp&jas privatajiem saules energijas razotajiem.
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Cenu svarstibas un griittbas ar izdevigu ilgterminpa ligumu noslégSanu ar elektribas
uznémumiem bija nedaudz traucgjosas, tacu, ir ceriba, ka tas viss kliis daudz vienkarsaks,
tiklidz tirgus biis nostabilizgjies. Sist€émas lielakais ieguvums ir tas, ka sarazota elektriba nak
no atjaunojama resursa un ir tira. Tas iet kopsoli ar ekociemata visparéjo domu un ta citam
praksem. Ekonomiski, ar sliktako scenariju $1 investicija var but bezpelnas pasakums, tacu
ceram, ka ta gener€s ienakumus, lai gan sist€émas ievieSanas iemesls nekad nebija ekonomiska

puse.

Salidzinot ar Vaciju un Niderlandi, Zviedrijas energijas tirgus ir samé&ra stingrs un neelastigs,
jo tas valstis ir daudz vairak attistijusas $aja joma un tajas ir milzigS privatas energijas
razoSanas pieaugums. Katra valsti ir atSkiriga situacija, tacu ir pamanama decentralizacijas un
saules energijas risinagjumu atbalsta un subsidé$anas tendence. Tadg¢] ikvienam, kas v&las
uzsakt savu saules energijas razotni, vispirms ir japapéta savas valsts situacija, it Tpasi

attieciba uz subsidijam un saules energijas tarifiem.

Autors: Kalle Randau
Turpmaka informacija:
e-pasts: peter.hagerrot@telia.com

www.svensksolenergi.se/page.php?page=english

Energoefektiva silta iidens uzsildiSana un maju apkure un
atjaunojamo resursu elektriba

ZEGG ekociemats Vacija

P&c 20 gadus nokalpojusas biomasas apkures sistémas demontazas, ZEGG Ltd istenoja jaunu
energijas planu. Jaunais plans tika balstits uz jaunu saules energijas biomasas apkures iekartu

ar sekojoSiem komponentiem:

e 250m? termisko saules iekartu,

e jaunu zagskaidu apkures katlu ar 500 kW siltuma jaudu,

e metru garas malkas apkures katlu ar 350kW siltuma jaudu,

e 3 kombinétajam apkures un elektribas (kogeneracijas) stacijam, kas darbojoties ar
atjaunojamajiem Greenpeace v&ja gazes generatoriem, sarazotu 45 kW siltuma un 15
kW elektribas,
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e siltuma ieguve no centralas virtuves dzeséSanas un saldétavas telpas.

Sis energijas apvienojums nozimé to, ka ZEGG siltumenergijas prasibas tiks apmierinatas

100% no atjaunojamajiem avotiem.

Papildus kogeneracijas stacijam dazi ZEGG iedzivotaji ir apvienojusi spekus, lai uzstaditu un
vaditu fotoelektrisko saules energijas iekartu ar 29 kWp jaudu. Kopa ar jau esoSo
fotoelektrisko iekartu, tas veido 52 kWp sarazotas elektribas. Apvienotas siltuma un
elektrostacijas razo elektroenergiju Co2 draudziga veida, jo siltumenergijas atlikums, kuru ir
sarazojusi elektrogeneratori, tick izmantots pa tieSo tdens uzsildiSanai un €ku apkurei. Tas

veido vairak neka 66 000 kg gada CO2 ekonomiju!

ZEGG izmantota elektriba ir 100% regenerativa. Kogeneracijas staciju un fotoelektrisko
panelu apvienojums nodrosina 90% no ZEGG elektribas vajadzibam. Pargja ir Greenpeace

energija.

Tapat ar1 ZEGG Ltd pilniba atjauno savu pazemes apkures tiklu. Caurulu nolietotais stavoklis
ir izraisijis 11dz pat 15% (aptuveni 150 kW) lielus siltuma zudumus, kas tagad tiks samazinati
lidz aptuveni 4%. Energijas zudumu samazinaSana ar siltinaSanu un atjaunosanu ir tikpat
svariga ka jaunu iekartu celtnieciba un pareja uz regionalajiem regenerativajiem avotiem. S
iemesla de] tiek siltinatas arT esosas ZEGG teritorijas €kas. Vienas €kas pilna siltinaSana tiek
veikta paris gadu laika, ieskaitot darbus pie fasadém, logiem, jumtiem un gridam. Pirmajos 20
savas pastavésanas gados, siltumenergijas vajadziba nokritas par aptuveni 30%, pateicoties
mazakai vai lielakai siltinaSanai viena un otra vieta, lai gan jaunas €kas tika pieslégtas pie

esos$a siltumtikla.

Sis investicijas nodro$ina to, ka ZEGG turpina biit par paraugcentru attieciba uz atjaunojamo
un regionalo energijas resursu izmantoSanu. Iepriek$gjais zagskaidu apkures katls bija ar 850
kW jaudu, tade] to pilniba nomainis jauni katli. To ir apmekI&jusi apme&ram 1000 cilvéku no
universitatém un augstakajam macibu iestadém, ka ar1 politiki, jo tas sava zina ir bijis par
celmlauzi — pirmais zagskaidu katls sava jaudas klasé (virs 100 kW), kas ticis uzstadits

Vacijas Brandenburgas federalaja zemé.

Protams, visai $ai energijas generacijai ir jabuit apvienotai ar augstaku energoefektivitati
(pieméram, gaismas dioZu apgaismojumu, energoefektiviem saimniecibas instrumentiem, utt.)

un &ku siltinasanu.
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NOTEKUDENU APSAIMNIEKOSANA

Baltijas juras regionam ir paveicies ar saldidens krajumiem. Gandriz nekad nav problému ar
tira tdens atrasanu ekociemata vajadzibam. Ta vieta ir problémas ar misu juru. Vislielakas
bazas sagada eitrofikacija, kas dal&ji ir no kopienas kanalizacijas nakusa slapek]a un fosfora
daudzuma rezultats. Neadekvati attiriti notekiideni var biit kaitigi nelielu ieks€jo tdenu
higiénai un var piesarpot gruntsiidenus. Tad€] ne tikai miisu tuvakajai videi, bet arT Baltijas

jiirai, ir svarigi tas, ka mes attiram savus notektidenus.

Ekociematu mérkis biezi vien ir paSiem attirit savus notekiidenus. Doma ir parstradat un
izmantot no notekiideniem un nogulsném iegiitas uzturvielas sava teritorija un nevis novaditu
tas kaut kur pilsétas kanalizacija. Pastav daudzas iesp€jas, ka uz vietas ierikot notekiidenu
attiriSanas iekartu. Jis varat iegadaties un uzstadit saliekamu riipnica buvetu attiriSanas
sisttmu vai arT pasi uzbivet savu dabigu attiriSanas iekartu. Pirms notekiidenu attiriSanas

sistémas biivniecibas izv€les ir jaiepazistas ar vietgjiem noteikumiem.

Notektidenu attiriSanas sistému ir iesp&jams iekartot visam ciematam vai kopigi paris
saimniecibam, vai tikai atseviSki vienai majai. Kopuma ir iesp&ams izmantot daudz
vienkar$akas attiriSanas metodes, ja tualetes atkritumi (melnie tideni) un mazgasanas tdeni

(pelekie tideni) tiek attiriti atseviski. Ekociematos parasti tiek izmantotas dabigas attiriSanas

sist€mas, kuras biezi vien ir apvienotas ar sausajam tualetem.

Biezi vien, vispirms septiktvertnés no notekiideniem ir janonem cietie materiali. Dabigajas
notekiidenu attiriSanas sistémas nakama faze var but, pieméram, filtracijas lauks (kas ir
iespgjams tikai tad, ja augsne ir piemeroti caurlaidiga un gruntsiideni nav parak tuvu), uzbértu
smilSu filtrs, iekartota mitraines, niedru slana vai vitolu iztvaikoSanas sistéma (it ipasi
melnajiem tdeniem). AttiriSanu ir iesp&jams turpinat novadot kaitigos notekiidenus uz diki,
kura ir iestaditi dazadi tidens augi. AttiriSanas dikis pievieno biologisko dazadibu un ir pats

labakais, skaisti pielagojot to ainavai, tas var kalpot ka ciemata dekors.

Ekociemata uzbiuiveta mitrenes notekiidenu attiriSanas
sistema
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ZEGG ekociemats Vicija

Kops 1992. gada visi ZEGG notekiideni (ieskaitot tidens tualetes) tiek attiriti iestadita smilSu
filtra, kas izmanto dabigus procesus. Tam ir nepiecieSamas minimalas tehniskas zinasanas un
vajadziga tikai 900 m? platiba, sp&jot attirit visus 300 iedzivotdju saraZotos notekiidenus.
Uzbiivéta mitrenes notekiidenu attiriSanas sist€ma nodroSina zemu izmaksu un zemas
uzturéSanas sadzives vai rupniecisko notekiidenu biologisko attiriSanu ar filtraciju, bakterialo

metabolismu, nogulsn&$anos un augu uzsiikSanas palidzibu.

AttiriSanas sistemas tehniskais apraksts

Sistéma var tikt gala ar melnajiem tdeniem, kas nozimé visu kanalizaciju, ieskaitot tidens
skaloSanas tualeSu sist€mas. Ta sastav no mehaniskas pirmattirisanas komposta veidotaja, kas
kalpo ka liels siets, lai izfiltrétu cietos kanalizacijas komponentus, un izveidotu no tiem
kompostu. Nakamais solis ir augu slanis, kur visi Skidrumi tiek attiriti ar iestadita augsnes

filtra palidzibu.

Sis tehnologijas princips ir aktivizet mikrobu procesus, kas stimulétu piesarpoto savienojumu

dabisku noardisanos specifiska notekidenu situacija.

Mehaniskas pirmattiriSanas komposta veidotajs

Pirmais solis ir mehaniska attirisana, kas notiek komposta veidotaja. Miisu gadijuma tie ir tris
lieli zemé ievietoti térauda sieti. M&s esam parveidojusi esoSo septiktvertni ar tris kameram.
Ta ir apméram 3 metrus dzila un 6 metrus plata. Taja tiek izfiltrétas cietds vielas no
notekiideniem, kas tiek gan mehaniski, gan dal&ji ari biologiski ,,penetréti”. Cietas vielas
satriid un péc 1-2 gadiem tas ir iesp&jams novakt ka kompostu. Tadeé] mums ir nepieciesamas
atSkirigas kameras ar sietiem. Ta ir alternativa tradicionalajai septiktvertnei. Pretstata
izplatitajam 3 kameru Sahtam, §is process neparvers cietas vielas par ekskrementu dubliem.
Tie tiek atstati sapiit. Salmu un koka skaidu (viena dala salmu uz desmit dalam noglabato
cieto vielu) pievienoSana vienu reizi ménesi pastiprina védinasanu, un tadgjadi paatrina
komposta veidoSanas procesu. P&c apméram diviem gadiem cietas vielas ir iesp&jams

izmantot ka vertigu komposta materialu. BaroSanas cikls ir slégts.

P&c tam kompostu ir iesp&jams izmantot, lai uzlabotu TpaSuma esoso augsni. Uzturvielas, kur
vien tas tiek raditas, tiek izmantotas atkartoti, tapat ari attiritos notekiidenus ir iesp&jams
izmantot teritorijas laistiSanai atkartoti. Tade] ciesa saistiba ar dabu vieta, kur més dzivojam,

ir radita atdoSanas un sanemsanas cirkulacijas sisteéma.
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Augu slanis — funkcionéSanas princips

Nakamaja soli raduSais pirmattiritais notekiidens tiek novirzits uzkrasanai un sadalei
caurulvada. No Sejienes tas ik p&c noteiktiem intervaliem tiek aiznests uz virsmu un izplatits
pa notekiidenu attiriSanas ierices filtra slani. Lai iesiikn&tu kanalizaciju no uzkraSanas tvertnes
augu slani vairakas reizes diena, apméram 10 mintites tiek izmantots tikai viens stiknis. M&s
mainam augu slana puses un laujam pusei no virsmas atpiisties, un lai otra puse biitu aktiva, ik

péc diviem ménesSiem mainam puses.

AttiriSana notiek iestaditaja un vertikali iespiesta smilSu filtra. Tas ir aptuveni 1,20 m dzil$ un
filtré ar raupjam skalotam smiltim. Lai iztiritu fosfatus, ir pievienotas dzelzs parslas. Iepliide
augSpusg ir aerobiska, un izpliide apaksa ir caur drenazas caurulém. NepiecieSama smilts filtra
platiba ir 3m? uz vienu lietotaju. Izmantojot jaunas metodes mes esam sp&jusi samazinat $o
prasibu tikai lidz 1 m® uz vienu personu. Smiltis iekarta viela tiek izfiltréta; graudini
nodro$ina mikroorganismu ar augSanai nepiecieSamo virsmu, tas paveic visu darbu. Puse
tidenu satek atpakal kanala un v€lreiz iztek caur augu filtru. Tas uzlabo attiriSanas sniegumu
un padara bufera tanku lieku. Udeni eso$os sarpus sagrauj augsnes filtra dzivojoSie
mikroorganismi. Visa procesa laika notekiideni ir bagati ar skabekli (4-6mg/10?). ST aeroba

- =V :

vide vairo iekartas attiriSanas jaudu un nodrosina praktiski darbibu bez smakas.

Gandriz viss notekiidenos esoSais amonijs tiek parveérsts par nitratu efektivas tidenu sadales
laika, kas garanté optimalu skabekla piegadi triidoSajiem mikroorganismiem un vertikalu

plismu caur filtru.

Uzbiivetajas mitrain€s aug dazadi augi. Filtra virsma ir atverta; saknu augSana stabilizé
mikrofloru. ZEGG attiriSanas iekarta més esam galvenokart izmantojusi augus, kas razo
daudz biomasas, kuru ir iesp€ams novakt regulari. Izmantotie augi ir Kinas miskante
(Miscanthus sinensis), viet€jo niedru paveids (Phragmites pseudodonax) un viet§jo vitolu
paveids (Salix viminalis “Mo6tzow”). Vienu vai divas reizes gada més apgriezam vitolus, lai
saknes biitu mazas. Biomasa var tikt izmantota mul¢&jumam, kompostam vai ka koka

biomasa iekuriem. Lielaka dala uzturvielu, kuras razo mikroorganismi, ,,pamet” sist€mu gazu

veida.

Anoksos apstaklos mikroorganismi izvelk skabekli no nitrata, lai sadalitu organiskas vielas
svaigos notekiidenos, tad€jadi razojot atmosferisku slapekli, kas tiek atbrivots gaisa. Iekartas

gultne ir aizsprostota, palielinot uzglabasanas laiku un Jaujot sadalit savienojumus, kuri gruti
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sadalas. Pateicoties pievienotajam denitrifikacijas dikim, slapekla koncentracija kaitigajos

notekiidenos var tikt pazeminata zem 13 mg/ litra un var tikt stabili uzturéta Saja [iment.

Humusa slani stabilas vielas tiek adsorb@tas un sadalitas sastavdalas ar ultravioleta starojuma

un mikroorganismu palidzibu.

Pec profesionalas sisttmas un izvietojuma saplanosanas, daudzi neprofesionali eksperta
vadiba var veikt biivniecibas un uzstadiSanas darbus. Galvenais darbs ir uzstadit mala
1zol€joSo slani, ieklajot smiltis un stadijumus. Sist€émas izoléSanai m&s izmantojam 20 cm

bieza slani sablivétus malus. K2 alternativu materialu var izmantot EPDM gumiju.

Izejosa udens kvalitate tiek parbaudita ar regulariem intervaliem. Loti augsta kvalitate tiek
nodroSinata visu gadu, pat auksta gadalaika, kad vairak neka 4 ned€las saglabajas -15°C
temperatira. Iekarta samazina sarpu koncentraciju Iidz limeniem, kas ir ievérojami zemaki
par Vacijas noteikumu koncentracijas Iimeniem. ZEGG iekarta ir modelis mazakam
kopienam un saimniecibam, kuras atrodas arpus pilsétam un nav pieslégtas kop&jam tiklam.
Ta demonstré notekiidenu attiriSanas procesu, kas labi izmanto dabas regeneracijas sp&jas. Sis
iekartas bagatina un padara vidi skaistaku, pievienojot mitraines biotopu, kas piedava vértigu

dzives telpu daudzam augu un dzivnieku sugam.

Butiskaka ekologiska vertiba: ilgtsp€jiga tidens apsaimniekoS$ana

Misu merkis ir attistit ekologiski sapratigu tidens resursa apstrades veidu, nodroSinot

nakamas paaudzes ar dzives pamatu.

Regionalas tidens apsaimniekosanas priek$noteikums ir rast iesp&jas tehnologiju izmantosana,

kas ir arT mazajam iekartam:

* nav dargas,

* augsts razigums,

* pielauj slodzes svarstibas,

* razo higiénisku, parstradatu tideni
* nav nepiecieSama energija,

* bagatina ainavu.

Augsnes filtra tehnologijas efektivitate ir jau pieradita, un més to nepartraukti uzlabojam ar
dazadu izpétes programmu palidzibu. Riski, kas saistiti ar centraliz€tu notekiidenu

izvietoSanu, liela mera ir noversti, tapec:
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» talaka notektidenu transporté$ana nav nepieciesama,

* resursu izmanto$ana ir samazinata,

* gruntsiidenu slodze ir samazinata, izvairoties no transporté€sanas zudumiem,
* netiek izraisits Udens eksports no vietam ar zemiem nokrisniem,

» tick veicinata paterétaju sapratne par tideni,

* noplidi var izmantot aptidenoSanai.

Lietotaja pieredze
Lietotaji biezi vien nepamana uzblivéto mitraini. Ekspluatacija ta ir diezgan parasta
notekiidenu tiriSanas sist€ma. Mums tiek lugts izmantot biosabriikosas ziepes. Cilveki lepojas

ar isp&ju dzivot slégta dabas cikla, kura tdens tiek parstradats slégta regiona.

Megs jau ieprieks dazadas vietas esam izmantojusi niedru slana sistémas. Ta bija misu saistiba
ar ZEGG, zemes un telpu iegades liguma, uzblivéjot savu personigo niedru slana sist€ému, ta
ka pilséta nebija pieejams centraliz&ts risinajums. M&s vienmer esam lepojusies ar So sistemu
un nevélamies to zaudét. Ta mes sajutamies tuvaki dabai un atbildigi par saviem
Latkritumiem”. Izteiciens, ka ,,mésli liek pukém augt” ir sen zinams, un to ir iesp&jams
izméginat sistéma, kura nav atkritumu. Katrs produkts vai blakusprodukts ir kaut ka jauna

resurss.

Diemzel Eiropas un Vacijas likumdoSana ir padarijusi lémumu pienemsanas iesp&ju griitu vai
gandriz neiesp&jamu, kas attiecas par tdeniem un notektideniem. ZEGG Sobrid to piedzivo, jo
pasvaldiba vélas uzspiest pieslégties pie publiska tikla un juridiski mums nav nekadu tiesibu.
Ta ka atrak vai velak mis piespiedis pieslégties publiskajam tiklam. M&s var€sim turpinat
izmantot uzbiivéto mitraini, tacu attiritajam tidenim bus janonak pilsétas kanalizacijas caurulé.
Tacu visriigtakais piliens ir tas, ka més zaud@sim iesp&ju izmantot savas akas un tideni. Tadel

misu ieteikums ir iepazities ar jiisu attiecigas valsts likumdosSanas bazi.
Autors: Achim Ecker

Turpmaka informacija:
Dirk Fiedler, e-pasts: dirkfiedler@web.de

www.oekotec-gmbh.com/download_en/frames/index.htm; www.blumberg-
engineers.com; www.constructedwetlands.net/index.html

Informacija vacu valoda:
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Dabiga biologiska notekiidenu attiriSanas sistema vienai
saimniecibai

»wL.A.S.” (Vietejas alternativas sabiedribas) ekociemats Polija

Notektidenu attiriSana, izmantota tidens novadiSana atpaka] daba un tira, laba tidens iegtiSana
ir viena no ilgtspejiga dzivesveida galvenajam prioritatém. Saknu notekiidenu attiriSanas
sisteéma $eit tika ieviesta ka efektiva un 1&ta tehnologija, jo to ir iesp&jams uzbiivét izmantojot
parstradatus materialus. Sadu attiriSanas iekartu var pabeigt ar diki un Gidens nonak pa taisno
no dika plava, darza vai atpakal majas cirkulacija (pieméram, tualeté). Ar Sadu dabigu
notekiidenu attiriSanas sistému izmantoSanu, ekociemati un ciematu sabiedribas var atteikties
no dargajam betona notekiidenu savaktuvém, kuras biezi vien ir apak§zemes tidenu un cilvéku
apmetnu dabiskas apkartnes — darzu, plavu, lauksaimnieciba izmantojamas zemes. Lidzigi
tam, arT uznémumu piedavatie komercialie biologiskie, bakterialie filtri un tidens attiriSanas

iekartas biezi vien ir dargas un lau tas darbotos, jaizmanto smaga tehnika.

Tehniskais apraksts
Notekiidenu attirisanas iekarta sastav no divam tvertném, katra 1m? platiba — ar 1000 litru

ietilpibu (kuras aizsarga térauda rezgis).

S1 sistema attira peleko un melno @deni tris cilvéku gimenes saimnieciba. Sadas
parstradajamas tvertnes ir iesp€jams iegadaties lielakajas degvielas uzpildes stacijas. Vispirms
tas rupigi no iekSpuses jaiztira. Tvertnes un kanalizacijas kanals ir savienoti ar
polivinilhlorida caurulém 10 cm Skérsgriezuma. Caurules ved uz 1,5 m dzilo filtra bedri, kura
ir piepildita ar granti un smilttm. Bedres apak$a més esam novietojusi novadcauruli. Udenus
ir iespejams novadit uz ar¢jo diki. FiltréSanas bedre, péc piepildiSanas ar granti un smiltim, ir
japiestada ar niedrém. Ap diki var iestadit vitolus. Tie kalpo par filtréta tidens papildus uzsiici.

Turklat, tie no€no diki, kas novers strauju tidens iztvaikoSanu vasaras laika.

Pirma tvertne ir ierakta zemé, ne tuvak par Sm no majas. Tai ir augsts vaks un ta ir jaiztukso
reizi 2-3 gados (atkariba no sistémas noslodzes). Tvertnes materialu var uzglabat atseviska

komposta kaudzeé un péc komposta izveidoSanas izkaisit zem kokiem un kriimiem. TieSi aiz
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pirmas tvertnes més esam novietojuSi otru tvertni, kura ir cieSi savienota ar pirmo. STm
tvertném ir jabiit piepilditam ar Gideni, lai izvairitos no aizsprosto$anas, kamér uz tam tiek

uzklata augsne. Tvertnes ar¢ja virsma ir janostiprina ar kokskaidu vai koka platem.

Pelekais tidens no pirmas tvertnes iztukSojas otra tvertn€. No otras tvertnes tas iztukSojas
filtracijas bedré (minimums 6 mz). Atkritumu caurules slipnes lenkis ir apméram 10-15 gradi.
FiltréSanas bedres apaksa iepludes caurule ir savienota ar novadcauruli, lai nodroSinatu
vienmérigu Gdens sadalfjumu un grants nenonaktu izteka. Bedre ir norobezota ar foliju, lai

notekiideni nenonaktu zemé.

Niedres ir bagatas ar slapekli un citam baktérijam, kuras pacel un iztira Gideni. Attirita tdens
parpalikums noplist no filtréSanas bedres plava. Sistémas gala attiritais tidens ir atrodams
zemakaja dala esoSaja diki, no kura tas nonak vietgja flora un fauna. Ziemas laika jiis varat
parklat filtréSanas bedri ar salmiem, lai izvairTtos no ta aizsalSanas un liktu sist€mai stradat ar1
sala. M@s neesam parbaudijusi tidens tiribu, ta¢u biologiska organisma dzivotspgja, kas dzivo

Saja udeni, pierada to, ka tas ir pietiekami attirits.

Papildus tam, m&s esam ievietojusi pirmaja tvertn€ efektivos mikroorganismus (EM). To
loma ir sadalit organisko materialu un izveidot no ta $kidrumu. Sadi pirmattiritie notekiideni

videi vairs nav bistami. EM drikst pievienot pa tieSo tualetg, izlietn€, dusa vai vanna.

Sadas notekiidenu attiri$anas iekartas uzbiivésanai nav nepiecieSsamas ipasas kvalifikacijas.
NepiecieSama ir tikai 1 cilvéks ar celtniecibas pieredzi. Tris cilvékiem biivnieciba aiznem
dazas dienas. Materialu izmaksas Polija neparsniedz 1500 PLN (apméram 350 EUR). Miisu
attiriSanas iekarta jau darbojas divus gadus, tadeél mes vél neesam ievakusi niedres. Vitolu

rikstes ir iesp&jams izmantot, lai uzpitu sétas, Nojumes un vasaras virtuves.

Lietotaja pieredze

,»Mana saknu notekiidenu attiriSanas iekarta atbilst miisu vajadzibam. Ta ir 3 reizes 1&€taka par
tadu, kas biitu pasiitita komercuzn€émuma. P&c dazam nedélam, kad EM saka stradat, slikta
smaka pazuda, niedres izlaida saknes, un pavasari tas noteikti augs. Més bijam nedaudz
uztraukusSies par salu, tacu sistéma darbojas ta, ka tai bija jadarbojas. Mes véletos iestadit
vairak augu, pieméram, Trisus. M&s esam patiesi apmierinati ar $o risinajumu un no visas sirds
iesakam to saviem draugiem. Dazi no vingiem jau ir teikusi, ka v€las sakt to izmantot,” stastija

iekartas lietotajs Maciek.

86



Autori: Andrzej Mblynarczyk, permakultiras dizainers, Monika Podsiadla, permakultiiras

dizainers, darzniece

Turpmaka informacija:
e-pasts: auramm@wp.pl

www.motherearthnews.com; www.alamsantidesign.com

Uzbiiveta mitraine un notekiidenu attiriSanas plusmas
formas

Camphill ciemats RoZkalni Latvija

Uzbuvéta mitraines notekiidenu attiriSanas sisttma Camphill ciemata Rozkalni (Latvija),
iesaistot dikus un plismas formas, ir biologiska attirisanas sistéma, kas izplanota un izstradata
40 cilveku kopienai. Ta ka komunala sistéma nebija pieejama, attiriSanas sistéma tika
izveidotas pirms saimniecias pielagoSanas Camphill vajadzibam. Sistéma paslaik kalpo
vairakam &kam, kuras atrodas ciemata. Ta darbojas diezgan autonomi un to ir viegli izveidot
un uzturét. Saja sistéma attiritajiem pelékajiem un melnajiem tideniem ir loti labs kvalitates
novertejums. Valsts vides dienesta specialisti ir atzinu$i attirita Gidens augsto kvalitati pie

izvades. Sist€mas darbibas lauks un kaskazu izvietojums ir nodro$inajis iesp&ju attistit skaistu

ainavu un darbojosos, holistisku eko sistému Rozkalni ciemata.

Sistémas tehniskais apraksts

Sistémas buvnieciba un darbiba

Sistéma izvietojas liela teritorija ar diviem dikiem. Divi grants filtri atrodas apméram 1 ha
liela teritorija. P& nonakSanas nos€dbaseina, attiritais tUdens ietek pirmaja diki ar
pirmattiriSanas — aeracijas lagiinu. Tad dal&ji attiritais idens nonak vertikalaja filtra. Udens
filtréjas no augSanas uz apakSu caur granti, drupinatiem akmeniem un dazada raupjuma
maziem oliSiem. Filtra ir iestaditas upju niedres un skalbes vai Trisi. Udens nak no otra dika
caur filtru, kur gar dika krastiem ir arT augosSas niedres un 1risi, un tad, pirms atgrieSanas daba,

tidens skerso horizontalo skembu filtru.

Vietas izvéle
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Pirms planoto darbu uzsakSanas, sist€mas uzstadiSanas vieta saimnieciba jau bija izvéleta.
Bija svarigi atrast vietu, kur var ieplist visi notekiideni, un kur atradisies attiritad tdens

izplude.

Materiali un buvnieciba

Nakamais solis bija atrast piem&rotas membranas, lai atdalitu attirito tideni no gruntsiideniem
un izveleties piegadataju. Mums jau bija buvstradnieki §im projektam, atradam armt membranu
piegadatajus. Latvijas apstak]os granita Skembas, kuras bija nepiecieSamas filtriem un abu
diku malu nostiprinasana bija sarezgita probléma. Viegli piecjamas dolomita Skembas nebija
piemérotas, jo $ads filtrs varétu loti atri aizsérét. Tapat arl bija nepiecieSams apstiprinat
Norvégija izstradatas iekartas projektu Latvija, tatu mums izdevas to izdarit loti viegli. M&s

atradam Latvijas licenz&tu arhitekti, kas piekrita iesniegt So projektu apstiprinasanai.

Sistemas biuivniecibas process

Sistémas buvnieciba bija iesaistits profesionals biivuznémums. Bet, ta ka $adu sistetmu
buvniecibas pieredzes Latvija nebija, uz buvniecibas laiku tika uzaicinats eksperts no
Norvégijas. Sistemas buvnieciba vienlaicigi tika iesaistitas 4 personas un vairaki
transportlidzekli — ekskavatori, buldozeri un kravas automasinas. Sist€ma tika uzbuvéta 3,5
meénesu laika. 2002.gada sistema izmaksaja 30 000LVL. Ta ka visi darbi tika pabeigti rudent,

niedru un Trisu un citu tidens augu stadiSana tika veikta nakamaja pavasari.

Sistémas darbibas uzturésana

Sistemas darbiba ir loti vienkarSa un tai nav nepiecieSama praktiski nekada uzturéSana.
Vasara vienu reizi divas nedelas (atkariba no tidens temperatiiras) ir nepiecieSams iztirit diki,
ta saukto tidens ziedeSanu. Vienu reizi Cetros gados ir jaizsiikné nosédbaseins. Saskana ar
projekta aprakstu, vienu reizi desmitgadg ir jaiztira pirma dika gultne. M&s jau méginajam to
izdarit un noskaidrojam, ka v€l tas nav nepiecieSams. Dika gultnes tiriSana notiek pa iepliides
cauruli, vienkar$i izpumpg&jot nos€édumus, kurus ir iesp€jams izmantot, piemeram, lauku

apstradei.

Iesp&jams, laika gaita biis nepiecieSams iztirit filtrus, nomainit smiltis — granti filtra un ar1
granita Skembas. Tas ir laikietilpigs darbs, lai gan 10 darbibas gados to darit nebija
nepiecieSams. Sobrid iekarta ir tikai dal&ji noslogota (projektéta 40 cilvekiem, to izmanto tikai
20 cilveki), kas ar1 var bit par iemeslu retakai apkopei. Rudeni pirms ziemas mes vienmér
noplaujam filtra visas niedres un parklajam filtru ar salmiem, ta, lai Gidens var&tu turpinat

plist zem salmiem un tas neaizsaltu. Pirms pirmam salnam un sniega, m&s noplaujam dikos
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sausas niedres, lai neuzkratos nevajadziga biomasa. Noplautas niedres kompost€jam vai

sadedzinam.

Sistémas darbibas uzraudzi$ana

Reizi gada més veicam iepliides un izpliides tidens testus. Pamatojoties uz Siem testiem tiek
nomaksats dabas resursu nodoklis, aptuveni 3LVL gada. Mazais nodoklis nozimé to, ka

sistéma neizdala daba bistamas vielas.

Lietotaju pieredze
Sistemas izveles motivacija un vesture

- = .

Izveidotas sistémas galvenais Tstenotdjs Vilnis Neimanis stasta, ka §Ts attiriSanas sist€mas
uzstadiSana tika izvéléta ne tikai tadgl, ka ta bija iesp&jams atrisinat sarezgitu notekiidenu
attiriSanas problému, bet art tadel, lai izveidotu skaistu parku un jaunu ekosistému Rozkalnu

ciemata ainava.

Sistéma tika aizgiita no Camphill kopienas Vidaraasen, Norvégija, kura Neimanis pavadija 5
gadus. Ta ir vieta, kur notika tikSanas ar arhitektu, kas kopienai izstradaja So sist€mu.
Arhitekts bija loti ieintereséts palidzet attistit lidzigu sisttmu Rozkalnos. Vidaraasen darbnica
tika uzbtivétas betona plismas formas §is sistémas tidens kaskadei. Kaskazu formu autors ir

Dzons Vilkes.

Rozkalni iedzivotaju secinajumi

ledzivotaji doma, ka notekiidenu sistéma ir liels ieguvums kopienai, jo vini ir ieguvusi ne tikai
lielisku attiriSanas sistému, bet ar1 jauku parku un radijusi jaunu ekosistému. Ainava ir ienacis
burbulojoss tidens. Vini cer, ka sisteéma kalpos ilgi, tadel vini cenSas labiekartot sisttmu un

nodrosinat to, lai filtros augtu koki un kriimi.

ledzivotaji iesaka ar1 citiem izveidot Iidzigu attiriSanas sisttmu. Ta nav piemérota mazam
gimeném un saimniecibam, bet ir lielisks risinajums ekociematiem un kopienam. Svarigi, lai
sistému izmantotu cilvéki, kam rip tas, kas nonak notekiidenu sist€éma, viniem ir jaapzinas

kadus mazgasanas lidzeklus vini izvélas.

Turpmaka informacija: Camphill Rozkalni majas lapa: www.camphillrozkalni.lv

89


http://www.camphillrozkalni.lv/

SAUSAS TUALETES

Misdienas tidens tualete ir gandriz vai passaprotama lieta jaunas lauku €kas. Biezi vien sausas
tualetes tiek uzskatitas par vecmodigiem, neé€rtiem, smirdigiem un Joti traucgjoSiem
risinagjumiem. Tomér Udeni izmantot nav nepiecieSams, lai iegiitu modernas un higiéniskas
tualetes telpas. Sauso tualeSu tehnologija piedava virkni izv€lu, sakot no vienkar§am ara
tualetém pagalma lidz pat stiligam vannasistabam. Sausas tualetes jau ilgu laiku ir izmantotas
daudzos ekociematos, un tualeSu modeli izstrade ir balstita uz dazadam pieredz€m un
vajadzibam. Pieméram, sabiedriskos pasakumos, kad ir nepiecieSama lielaka tualeSu

kapacitate, ir iesp&jams izmantot vienkarSakus, vieglak uzbiivéjamus modelus.

Sausajam tualetém ir daudzi ekologiskie ieguvumi. Tas taupa tiro dzeramo tdeni, padara
notekiidenu attiriSanu vieglaku, daudzos gadijumos to var uzstadit un uzturét pasi, noteikti
darbojas arT sala un uzkraj uzturvielas vietgjai izmantoSanai. TualeSu atkritumi ir pareizi
jaattira, parasti tiek veidots komposts. Urinu ir iesp&jams uzkrat atseviski. Komposta gala

produkts un urins ir vertigs organiskais méslojums darzam.

Sauso tualeSu uzturéSanai un tualeSu atkritumu apsaimniekoSanai ir javelta zinamas piiles,
tacu tas ir ta verts. S€zot sausaja tualete jis varat sajusties ka fundamentala dabigo uzturvielu

cikla dalal!ll

Sausas iekStelpu tualetes — izplatita ciematu sistéma

Kangasala komiinas ciemats Somija

Jau Kangasala komiinas ciemata planoSanas laika tika panakta vienoSanas, ka saskana ar
ekologiskajiem principiem ciemata neblis Gdens tualeSsu. Visi vElgjas taupit tdeni un
parstradat uzturvielas. Ciemata tika uzbiivétas devinas atseviskas majas, un katra saimnieciba
izveidoja savu sausas tualetes risinajumu. Pastav daudzi sauso tualeSu veidi, bet tas visas
atrodas iekStelpas un saistiba ar apdzivojamo platibu. Gandriz visas tualetes ir biivéjusi pasi
ciemata iedzivotaju, dala no tam ir arT paSu dizainétas. Tualet€s urins tiek atdalits un tad

savakts atseviSkas kameras. Tapat ar1 ir kop&ja vieta, kur turpinat cieto tualetes atkritumu

90



komposta veidoSanu. Sausas tualetes tagad pastav jau apméram 13 gadus, un visi iedzivotaji

ar tam ir apmierinati.

Sausas tualetes sistema

Ir svarigi zinat jau dzivojamas majas planosanas sakuma stadija, kads sausas tualetes veids
bus vajadzigs. Tualetes izvéle tiek izdarita saskana ar to, cik daudz laika, piilu un naudas ir
planots izmantot, t.i., vai nu tualeti biiv€s pats, vai iegadasies gatavu produktu. Tualetes izvéle
ietekmé arT €kas platibas risinajumu un otradak. Lielaka dala kopienas ciemata sauso tualesu
ir tadas, kur komposta kamera atrodas zem tualetes. Majam ir jabiit apakSstavam vai
pagrabam (ar izeju), kur tiek izvietota komposta veidosanas kamera. Pasai tualetes telpai nav
nepiecieSamas 1paSas konstrukcijas, kamér ir pieejama pietickama platiba, ja tiek izvéleta

riipnica izgatavota sausas tualetes uzstadiSana.

Sauso tualesu konstrukcija un princips kopienas ciemata

Lielakaja dala komiinas ciemata dzivojamo maju ir pasu izgatavotas tualeSu sédvietas. Liela
caurule (25-30 cm diametra) ved tieSi zem tualetes uz esoSo komposta kameru. Urins tiek
atdalits jau seédvieta, ar detalu, kas ir pielagota ellas piltuve. Tapat arT tiek izmantotas zviedru
atdalosas sausas tualetes. Urins tiek savakts pa caurulém uz komunalajiem konteineriem, kas
ir uzstaditi lauka. Viens no konteineriem (9 m3) ir izgatavots no veca ellas konteinera, un otrs

ir ripnieciski raZots plastmasas konteiners (5 m°).

Cietie tualesu atkritumi uzkrajas komposta veidosanas kamera. Kopienas ciemata ir tris tadas
tualetes: zem tualetes ir istabai [idzigs konteiners ar slipu dibenu vai liela vertikala iebiivéta
tvertne, kuru ir iesp&jams iztirit pa daJam, nomainot konteinerus, pieméram, vismaz divas
mucas. Ir vélams izv€leties tadus mucu izmerus, kurus biitu iesp&jams viegli parvietot, kad tas

biis pilnas.

Visam kopienas ciemata tualeteém ir mehaniskas izpludes ventilacija. Izpludes varsts atrodas
sédvietas mala vai komposta kameras aug$eja dala. Gaiss izplust no tualetes caur komposta
kameru, tad€] smakas neienak telpas. Izejas kanals ved virs jumta, un taja ir uzstadits izpludes

gaisa ventilators ar zemu energijas patérinu.

Lai nodroSinatu vieglu mucu parvietoSanu, komposta veidoSanas telpa japlano jau
projektesanas laika (gadijuma, ja tiek izmantoti savstarpgji savienoti konteineri), paredzot

mucu izméru un novietojumu. Telpas izejai ir jabut brivai, lai biitu viegli iznest mucas vai
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komposta atkritumus. Turklat komposta veidoSanas platiba ir jaaizsarga no aizsalSanas ziemas

laika.

Daudzi sauso tualeSu veidi ar lielu funkcionalo principu daudzveidibu ir pieejami ka
komerciali produkti. Kangasala kopienas ciemata komercialas sausas tualetes ir tris majas, un
to darbiba atSkiras no iepriekS minétajam pastaisitajam tualet€m, kaut vai taja aspekta, ka tas
ir uzstaditas tieSi uz gridas. Mazs komposta veidoSanas konteiners ir pasa tualetes sédvieta,
tadel nav nepiecieSams izbiivet atsevisku platibu zem tualetes, kas padara to piemérotu ari
augsgjiem staviem. Skidrumi tiek atdaliti arT $aja modeli. Komposta veidosanas konteiners ir

viegls un vienkarsi iztukSojams. (www.biolan.fi/english > Dry toilets > Naturum)

Sauso tualeSu izmantoSana un apkope

Vissvarigaka lieta sauso tualeSu ikdienas lietoSana ir p&c katras defekacijas iebert tualeté
komposta veidoSanas vielu. Ta palidz saglabat atbilstoSu mitrumu, novérS kukainu
paradisanos un to olinu iedéSanu komposta, un padara atkritumus daudz patikamak
apstradajamus. Piem&ram, grabSanas atkritumi, sausas lapas, zagu skaidas, kudra, sakapati
salmi un $ada veida tridoSie materiali var kalpot par komposta veidosanas vielu. Pelnus

izmantot nav verts, ta ka tie ir sarmaina viela, tie novér§ komposta veidosanos.

Tas, cik biezi un ka komposta kamera tiek iztukSota, ir atkarigs no tas izméra un veida.
Izmantojot mucas, tas tiek mainitas tiklidz ir pilnas. Pilna muca tiek atstata iekStelpas
komposta izveidei. Var biit ari vairakas mucas. Sada gadijuma atkritumi jau ir zinama
komposta izveides procesa stadija, un ar to ir viegli apieties, kad tas tiek iznestas ara, lai
turpinatu komposta izveidi. Komposta izveides laiks ir atkarigs no masas mitruma, bet labs
meérkis ir uzglabat kompostu apméram astonus méneSus iekStelpas, pirms ta izneSanas ara.
Lielas kameras tiek iztukSotas ar liekSkeri vai méslu daksam, laiks starp iztukSoSanam ir no
viena lidz Cetriem gadiem. Kameras netiek pilniba iztukSotas, visjaunakie atkritumi tiek atstati
kamera, lai turpinatu kompostu. Komercialo sauso tualeSu mazie konteineri tiek iztukSoti ik
péc divam ned€lam. Tadel atkritumi nav gatavi, lai tos iznemtu komposta veidoSanas
turpinasanai, tade| tie vispirms tiek nogatavinati siltos kompostos, kas ir pielagotas vecas

saldetavas.

Visi tuale$u atkritumi tiek izpemti, lai turpinatu komposta veido$anu atvérta nojumé, kura ir
uzbiivéta visa ciemata vajadzibam. Nojumei ir betona pamatne un malas, lai izvairitos no
noplidém vidé vai gruntsiidenos, un jumts to aizsarga no lietus. Komposts tiek uzglabats

nojumé vismaz vienu vai divus gadus, lai ziemas sals to varétu dezinficét. (Somijas klimata
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komposts neuzsilst ilgstosi vairak par 60 gradiem péc Celsija). Gatavais komposts tiek

izmantots ciemata saknu darzos un puku dobés ka meslojums.

Urina konteineri tiek iztukSoti ar iegremd&jamu stikni. Urins, tada pasa veida vai atSkaidot to
ar Udeni, tiek izmantots maurinu, plavu un darzu méslojumam. Piem@rots méeslojuma
daudzums ir aptuveni viens litrs urina uz vienu kvadratmetru vegetacijas perioda. (Ir jaatceras
tas, ka viet€ja likumdoSana var ierobezot cilvéku urina un komposta méslu izmantoSanu ka

méslojumu.)

Atkariba no izmantoSanas paradumiem un tualetes modela, laiks, kas ir nepiecieSams, lai
pariipétos par tualetes kompostu atSkiras. Kopienas ciemata saimniecibas tas ir apméram

viena stunda ménesi.

Lietotaja pieredze

Kad Anu Pellinen un Jari Haméldinen vieni no pirmajiem Kangasala kopienas ciemata
planoja savu maju, vini vélgjas vienkarSu, pelnu nesosu un pilniba pasu uzbuvetu tualeti. Vini
izdomaja sistému, kur atkritumi tiek uzkrati nomainamajas plastmasas mucas neliela telpa
zem tualetes. Tualetes s€dvieta ir caurums s€dekla pamatn@ ar vaku, un urins tiek atdalits ar

plastmasas piltuvi, kura ir uzstadita cauruma.

Bivgjot savu maju, vini atklaja cietu iezi zem zemes kameras telpas vieta. lezis bija
jauzspridzina, lai uzbiivétu zem majas telpu, lai gan vannasistaba tika novietota pus stavu virs
zemes. Vini vel§jas samazinat spridzinaSanu lidz minimumam, jo bija vienojuSies ciemata
buvniecibas principos, ka reljefs tiks mainit pec iesp€jas mazak. Paris tomér vélak noradija,

ka biitu bijis labak uzbiivet lielaku kameras telpu. Ta darbojas, tatu ne perfekti.

Sobrid tualeti izmanto sesu cilvéku gimene. LietoSanas laika izradijas, ka kameras telpa
esos$as mucas ir nedaudz par mazam, jo tas parak atri piepildas. Tas nozimé to, ka muca ir
janomaina pirms atkritumiem ir bijis pietiekami daudz laika, lai parvérstos par kompostu.
Pareizi izveidojusos kompostu ir daudz patikamak apstradat. Komposta veidosanos biitu bijis
iesp€jams paatrinat, ja atkritumu mikstaja masa esoSais mitrums biitu vienmerigi izplatits.
Tam varétu biit nepiecieSams laiku pa laikam samaisit mucas saturu, tau iemitnieki atzist to,
ka vini dazkart to vienkarsi neizdara. Planojot kameras telpu, ir labak jaapsver ergonomika.

Tris mucu parvietosana maza platiba ir sarezgita, it Tpasi tad, kad tas ir pilnas.

Anu un Jari stasta, ka pec savas lietotaju pieredzes, viniem vienmér ir jaatceras pievienot

vairak komposta veidoSanas vielas neka vini to tagad dara. Vini iesaka lapu koku skaidas.

93



Izmantotie zaguskaidu un sadriskatu papiru pakaisi no smilSu peles burisa izradijas lieliska

viela. Tualetes apkopei viniem ir nepiecieSama viena stunda ménesl.

Vinu kopienas sausas tualetes sistémas izbiives padoms citiem saistas ar cauruli, kura tiek
izmantota, lai uzkratu urinu kopgja kamera. Caurule viegli aizsprostojas lietotaja gala, tade]

butu gudri uzstadit sistému, lai So detalu biitu vienkarsi iztirt vai nomainit.

Kangasala kopienas ciemats ir piedalijies papildus pétijuma, kur tika izvertéti divu
ckociematu ekologiskie Iidzsvari salidzinajuma ar parastam lidzigam apmetném (Erat &
Palttala: ligtspéjigs ciemats ziemelu apstakjos, 2009). Materiali tika iegtti divu gadu laika ar
iedzivotaju aptaujas palidzibu. Saskana ar rezultatiem kopienas tidens patérins ir apme&ram 60
litru uz vienu personu diena, kas pateicoties sauso tualeSu izmantoSanai, ir ievérojami mazaks
neka parastajas dzivojamajam majas. (Saskana ar statistiku Somija Gidens patéripa amplituda
diena var but uz vienu iedzivotaju 90 — 270 litri. Vid&jais idens paterins ir 155 litri diena, no
kuriem tualet@s lietotais tidens var but ap 40 litru) Peléka Gdens apstrade ir viegla, jo urins
tiek atdalits no notekiideniem. Saskana ar zinojumu, ciemata pasu biologiskas kanalizacijas
attiriSanas iekartas rezultats ir daudz labaks neka centralizetas kanalizacijas attiriSanas iekartu
rezultats. Ciemata iedzivotaji izmanto tikai dabai draudzigus mazgasSanas Iidzeklus, kam ir
butiska ietekme uz rezultatu. P&tijuma ir atzZiméts tas, ka kompostu veidojosas tualetes, urina
uzkrasana un peléko Gidenu dabiga attiriSana ir realiz€ama ar vienkar§$am metodém un $1
kombinacija lieliski darbojas notekiidenu attiriSana. Tas nodroSina arT uzturvielu parstradi uz

vietas.
Autore: Mia Saloranta (Paldies arhitektam Outi Palttala par eksperta palidzibu!)

Turpmaka informacija:

Kangasala komiinas ciemata majas lapa: www.yhteiskyla.net/index_en.htm; Outi
Palttala e-pasts: op@arkinor.fi

Citi avoti: www.drytoilet.org; Humanurehandbook.com

Bioogles pisuars

Suderbyn permakultiaras ekociemats Zviedrija

Bioogle ir koks vai jebkur§ cits organisks materials, kas ir parveérsts par ogli ar pirolizes

palidzibu, uzkars€jot to zema vai bezskabekla vide. Iegtita Bioogle izole oglekli, un tadgjadi
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atvieglo klimata parmainu ietekmi un ir vertigs augsnes adamants, uzlabojot Gidens kvalitati

un palielinot augsnes augligumu, ka arT piesaistot uzturvielas augsnei.

Izmantojot sarazoto bioogli pisuara, ta bagatinas, un pisuars mazak smako. Sai vienkarajai
tehnologijai ir vairaki labi rezultati, izmantojot tikai koka atlikumus, utt., un urinu, kas citadak

tiktu izniekots un tadel labi iederas permakultiiras apmetnes projekta.

Biooglu 1pasibas, razoSana un pielietojums

Biooglu razoSana

Biooglu rasanas kameras pastav daudzos projektos, tacu Suderbyn mes izmantojam vienu
mazu otradi apgrieztu ellas mucu, kura ir ievietota lielaka ellas muca. Tas ir pats
vienkarsakais dizains, un tam nav nepiecieSama nekada metinasana vai cita manipulacija,
iznemot viena gala atgrieSanu vala, ja mucas tiek iegadatas noslégta veida, un gaisa iepludes
caurumu izveidi lielas mucas dibena. Mazaka ellas muca tiek piepildita ar malku vai citiem
organisko vielu atlikumiem un ievietota ar dibenu uz augsu lielaja muca. Péc tam tukSuma
starp divam mucam tiek ievietots tik daudz malkas, lai ta degtu 30-45 minites. Biomasa
mazaja muca uzkarsTs, bet skabekla trukuma ta nevar€s sadegt, bet izdalis gazes, kuras tiks
sadedzinatas, sasniedzot mucas dibenu. Intensivais karstums mucas augsa var tikt izmantots
pupinu vai lidzigu &dienu pagatavoSanai, kam ir nepiecieSama laba uguns. Kad mucas ir
atdzisuSas, paroglojuSos biomasu ir iesp&ams izpemt no mazajam mucam un izmantot
pisuaros. Pec tam no tas ir iesp&jams izveidot kompostu vai pa tieSo iestradat aramzemé.
Tehnologijai nav nepiecieSsamas nekadas ipaSas prasmes un sist€ému ir iesp&jams uzstadit

praktiski bez maksas, ja mucas tiek atrastas, pieméram, atkritumu poligona.

Bioogles izmantoSana pisuara ir loti vienkarSa. Suderbyn spainis bija piepildits ar biooglém

un novietots arpusé uz lauka. Apkart tika saliktas salmu kipas, lai nosegtu skatu.

Permakulturas ideja par Bioogles pisuara izmanto$anu

Bioogles pisuars ir ienacis Suderbyn ikdienas dziveé, un aptver visu partikas ciklu, no cilveku
atkritumiem l1dz jaunai partikai. Biooglu raZzoSana un tualesu apmekl&jumi pieder pie ikdienas
aktivitatem, kamer tiek raZots produkts, uzladéta bioogle tiek izmantota darzkopibas prakse,

kas iesaista lielako dalu iedzivotaju.

Bioogle labi iederas permakultiiras ideologija. Lidz ar bioogles pisuara ievie$anu uriné$ana

parversas par ,,ogles uzladéSanu” un tadgjadi atkritumi klist par resursu. Ar savu vienkarso
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apstradi un skaidro izmantoSanu un meérki ta palidz pariet no domasanas uz daudz

piezemé&taku un apzinataku dzives pieeju.

Lietotaja pieredze no ekociemata konteksta
Intervéjamais ir Henrik Haller, kadreizéjais Suderbyn iedzivotayjs, kas ir apguvis biologisko

atjaunoSanu, kam ir ilgtermina Biooglu prakses pieredze.

Bioogles pisuara ideja radas starptautiskas sanaksmes, kurai bija janotiek Suderbyn,
sagatavoSanas laika. Daudzajiem apmekl€tajiem bija nepiecieSams alternativs argjas tualetes
risinajums. Mg&s vélgjamies apvienot praktisku un higi€nisku risindjumu ar prominentu eko
tehnologiju un izstradajam prototipu, kas tika izmantots pirmas sanaksmes laika. V&lak
dizains tika attistits par daudz pastavigaku modeli, kuru vasaras laika iedzivotaji izmantoja

sava ikdienas dzive.

Bioogles pisuara ieguvumi ietver smakas kontroli un daudzus citus risinajumus, pieméram,
augsnes uzlaboSanu un oglekla sekvestraciju. Tapat ari tika novértéta vienkarSiba un
izglitojosa vertiba. Trikums ir tas, ka ta biezi ir jaiztukSo, ja tvertne nav pietiekami liela. Ta
ka pirolizi ir griiti optimiz&t viszemako tehnologiju oglu retortés, vienkarsakajiem modeliem
var gaidit nepietickamu kurinama izmantoSanu. Veicot pavisam nelielas modifikacijas, §is
ierices ir iesp&jams uzlabot un papildus iegttais blakus produkts- koka etikis var tikt
izmantots ka koka aizsardzibas lidzeklis, grauz&ju un nezalu kontrolei, un ka augu augSanas
stimulétajs. Bioogles pisuaram ir nepiecieSams pielietot zinamas piiles ta izlades procesa
laika. Ja tas netiek izmantots ka pastaviga tualete un augsnes uzlaboSanas prakse, tas ir laba
opcija sanaksmém, festivaliem vai citam sanakSanam, kur ir nepiecieSama papildus tualetes

kapacitate.

Autori: Henrik Haller and Kalle Randau

Turpmaka informacija: www.biochar.org/joomla; www.biochar-international.org;
www.biochar.info

EKOLOGISKA KOMPOSTA VEIDOSANA, PARSTRADE,
PATERINS

Ilgtspejigas dzives ekociemata pamatprincips ir efektiva uzturvielu un citu materialu

parstrade. Visu organisko biomasu un biologiskos atkritumus ir iesp&jams sadalit komposta
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veidoSanas procesa laika, lai p&c tam izmantotu augsnes uzlaboSanai un augu kultivéSanai, kas

uzlabo uzturvielu ciklu un rada augstas kvalitates augsni.

Riipigi skirojot vertigas izejvielas, tadus ka, metalus, stiklu un papiru, tos iesp&jams parstradat
atkal un atkal. Dazreiz ekologiskak ir izmantot lietas vé€lreiz, ta vieta, lai materialu
parstradatu. Drébes, trauki, gramatas, utt. var atrast savu jauno saimnieku kramu tirdzinos un

apmainas punktos. Augstas kvalitates produkti kalpo ilgi.

Ekologisks patérin$ nozimé mazaku patérinu, labaku apieSanos ar priekSmetiem, labosanu,
remont&Sanu un parveidoSanu. Tapat ar1 tas nozime lielakas veéribas pieverSanu izejmaterialu
izcelsmei, ka arT razoSanas apstakliem un metodém. Videi draudzigi un ekologiski produkti ir
atrodami lielakaja dala veikalu. Tacu ne viss ir jaiegadajas veikalos, m&s varam daudz

macities no miisu vietgjam tradicijam un daudz ko pasi pagatavot!

Veseliga zemes atjaunoSana

ZEGG ekociemats Vacija
., Labakais, ko cilveki var izveidot ir aramkarta.”
Veseliga augsne = Veseli augi = Veseliga partika = Veseli cilveki

Pirmie 30 cm augsnes ir vitali svarigi dzives attistibai un stiprinasanai uz zemeslodes. Sis
Iimenis, humusa augs€jais slanis, baro augus, dzivniekus un cilvékus ar visam
nepiecieSamajam uzturvielam. KopS$ ripnieciskas lauksaimniecibas sakuma mes esam
noverojusi satraucoSu §1s vitalas aramkartas zudumu. Visa pasaulé katru gadu 24 miljardi
tonnu augligas augsnes tiek aizskalota vai aizplsta, vai vienkarSi iznicinata. Tadé]
ilgtsp€jiguma pamata ir uzsakt augsnes atjaunoSanu. Tas izklausas tik vienkarsi, lai gan tas
var biit diezgan griti: galu gala augsne ir miisu vienigais veseligas partikas/ uzturvielu avots.
Papildus gaisam un @idenim, ta ir viena no svarigakajam vides sisttmam, kas kopigi veido
misu, cilvéku, floras un faunas, dzives pamatu. Tikai veseliga augsne sp€& nodrosinat
biologisko daudzveidibu, genétiskos un dabas resursus un uzglabat tideni un energiju. Veselai

augsnei ir aktiva mikrobu dzive, kas sp&j sadalit un utilizét daudzus piesarnotajus.

Augsnes floras un faunas parstavji ir zemeslodes vaditaji vai apak§zemes parvaldnieki. Ipasi
tarpi sadala organiskos materialus mazakas formas, kuras var sagremot mikrobi, piemé&ram,
bakterijas un sénes. Tas, savukart, sagremo organiskas vielas tiktal, lai augi varétu tas viegli
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uznemt. Augsnes organismu daudzums ir neiedomajami liels. Vid&ji viens grams veseligas
augsnes satur apmeéram 600 miljonus bakteriju, 400 000 sénites un 100 000 alges. Uz viena
augsnes hektara Sis daudzums ir vairak neka 20 000 kg mikroorganismu augsnes augseja 15

cm slani. Papildus tam, darbojas un augsné atrodas 4500 kg augstaku organismu.

Mikroorganismu sadaliSanas augsné ir pret€js process augu augSanai virs augsnes. Jaunakie
petijumi rada, ka apgalvojums par to, ka augi dzivo no slapekla saliem, ka to apgalvo
ripnieciska lauksaimnieciba, nav pareizs. Lai arT augi var izdzivot no saliem, ka tiek
piedavats kimiskaja méslojuma, tacu tie to dara tikai, kamér nav dziva humusa karta. Tie
Skietami dod priekSroku uzsiikt makro molekulas un Siinas no augsnes dzivas matérijas,
pieméram, bakterijas. Tadel tas, kas tiem ir patiesi nepiecieSams, ir augsne ar augstu dzivas
matérijas saturu, ko izve€leties. Augosi augi izmanto saules energiju, un sintez€ oglekli,
slapekli un visus citus elementus sarezgitos savienojumos. Sajos savienojumos uzkrato
energiju vélak vairak vai mazak pilnigi izmanto mikroorganismu, kuru aktivitate augsné
padara baribas vielas pieejamas jaunam augu paaudzém. Organiska materija tadgjadi baro

»augsnes dzivi”.

Augsnes atjaunoSana

S1 apsvéruma dg], augsnes virskartas aizsargasana un uzlabosana ir ZEGG veikta ekologiska
darba galvenas riipes. Brandenburgas zemé¢, ar dzilam pécleduslaikmeta smiltim, augsne ir
labi ventiléta, taCu v€j§ pis cauri, aiznesot no tas vertigas baribas vielas. MeZos vidgja
humusa karta ir vairak neka 2 cm dzila. Atverta reljefa, smiltis klaj plana zalaina veléna. Liela
probléma ir zemais nokriSnu daudzums, tikai 550 mm gada, Iidztekus sliktajai tdens

uzglabasanas spéjai.

Misu divas galvenas ZEGG augsnes kvalitates atjaunoSanas strat€gijas ir: organisko vielu
satura uzlaboSana un augsné dzivojosas populacijas (mikrobu, séniSu, tarpu, kukainu, utt.)
atjaunosana, radot tiem labus dzives apstaklus. Mes esam neatlaidigi palielinajusi humusa
slani, mul¢gjot to ar veciem salmiem, lapam un sienu no Belzig pasvaldibas parkiem un
sabiedriskajiem darziem, ka ar ar kartonu. Mul¢€jums rada daudzu organismu un séniSu

dzives vidi, kas nodrosina baribas vielas citiem augiem.

Svaigai organiskajai vielai ir raksturigs liels oglekla daudzums saistiba ar slapekli. Buvgjot
pasas augsnes organisko saturu, biezi vien ir v€lams izmantot pakSaugus un zali, nevis
vienkarsi pievienot pa tieSo organiskos materialus, pieméram, salmus vai kompostu. Paksaugi

izvelk slapekli no gaisa un, tai satriidot, iegulda to augsné.
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Mgs pievienojam augsnei arl malu, lai izveidotu veseligu mala un humusa kompleksu. Tas

palielina augsnes sp€ju uzglabat baribas vielas un fideni.

»Meslojums liek augt ziediem!” Lidz ar urinu, feces satur lielu slapekla un fosfata daudzumu.
Pasaul@ ir pieaugosa fosfata krize. Lidz ar resursu samazinasanos, ir tirais neprats noskalot to,
kas mums ir vertigs, ka ari iznicinat baribas vielas, kas citadi ir nepiecieSsamas notekuidenu
sist€émas. Meés varam to izmantot fermentétu ar kokogli un mikroorganismiem. Pats urins ir

praktiski sterils.

Mes sakam eksperiment€t, cenSoties izgatavot Terra Preta, melno augligo augsni, kas pirmo
reizi tika atklata Amazones baseina, un vélak Irana, Iraka, Skandinavija un citos pasaules
regionos. Ta ir augliga pateicoties unikalajai kombinacijai, kuru veido apméram 10 lidz 15%
kokoglu, organisko materialu, zemes mineralu, mikroorganismu, séniSu un fécu. Vispirms
zemes bioogle tiek uzladéta dazas ned€las ar laktoskabju bakterijam un urinu, noklata sekla

kartina uz zemes, lai sliekas to parstradatu melnzemg.

Terra Preta augsne saglaba un notur taja mitrumu, baribas vielas un oglekli- iesp&ams
simtiem gadu. ST pagatavo$ana ir visdaudzsolo§aka metode un instruments pret oglekla
sekvestracijas izraisito globalo sasilSanu. Kokogli ir iesp€jams pagatavot no organiskiem
atkritumu produktiem. Taja pasa laika, ta ir atbilde uz augsnes humusa satura un augliguma
globalo iznicinasanu, ripnieciskas lauksaimniecibas un kimiska méslojuma de]. ,,Modernas”
lauksaimniecibas augsnés humusa un dzivo matériju saturs ir mazaks par 2 %. Augligas
augsnes satur Iidz pat 60% dzivas materijas! Mazo fermu, organiskas lauksaimniecibas, Terra
Preta un humusa lauksaimniecibas popularizéSana varétu dot pretsitienu globalajai sasilSanai
efektiva veida, saglabajot un attirot tdeni humusa slani, apturot augSnu eroziju un

noplicinasanos, radot noturigu un permanentu augsnes augligumu, piesaistot oglekli, utt.

Vel viena vertiga augsnes atjaunosanas metode ir zala méslojuma izmantoSana. Tas ietver
zirnus, pupas, l€cas, abolinu, s€jas lucernu (Medicago sativa), lupinas (Lupinus polyphyllos),
irbuleni un balto akaciju (Robinia pseudoacacia) — visi pupinu dzimtas (fabaceae) augi.
Vairaku gadu laika mé&s esam ies€jusi lielas zala meslojuma augu platibas, kuras tagad brivi

vairojas.

Lietotaja pieredze ZEGG
Jau kadus 15 gadus vietgja Belzig pilséta apgada mis ar bagatigu rudens lapu daudzumu.
Pirms tam vini tas veda uz 10 km attaluma esoSo atkritumu poligonu. Viniem pat bija jamaksa

ar ,atkritumu” noguldiSanu. Kop$ ta laika vini tas ved mums, vini mazak maksa, brauc
b 5 5
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tuvak, un téré mazak energijas. M&s laujam $im lapam nedaudz atpusties, tad izkaisam tas
zem kokiem un kriimiem ka parklaju. Pecak pabarojam visas plavas, ar merki velak tur audzet

darzenus.

Ierodoties ZEGG, kaimini un viesi tulit pamana lielo putnu daudzumu un daudz vairak suligas
vegetacijas neka simts metrus talak. Putni dzivo un vairojas uz S§i bagatigi klata veseligas
partikas k&des galda. Katru gadu ierodas izbaudit aizvien daudzveidigaka putnu populacija un
palidz mums darzkopiba. Zalu pazingji ir atklajusi vairak neka 80 arstniecibas augus, kas Seit
aug briva daba. Bagatinatas augsnes dzive ir nodroSinajusi mums ,,paradizi” un dabisku
pamatu uzturét lielaku augu, kukainu, putnu un dzivnieku daudzveidibu — un lielaka
daudzveidiba nozimé lielaku elastigumu griitakos laikos. Atcerieties to, ka visa ta pamata ir

veseliga augsne: ta ir visa dziva, kas uz tas dzivo- veselibas mate.
Autors: Achim Ecker

Turpmaka informacija:

Turpmaka lasamviela: www.zegg.de/zegg-community/ecology.html

Achim Ecker, ,,Ilgtspgjigums un ekologija ZEGG kopiena”
Gramatas vacu valoda:

Rusch, Hans Peter; 1968/2004. Bodenfruchtbarkeit; Eine Studie 06kologischen
Denkens; Organischer Landbau Verlag

Pommeresche, Herwig; 2004. Humusphdre, Humus — Ein Stoff oder ein System?
Organischer Landbau Verlag

Ute Scheub, Haiko Pieplow und Hans-Peter Schmidt; 2013. Terra Preta. Die schwarze
Revolution aus dem Regenwald: Mit Klimagirtnern die Welt retten und gesunde
Lebensmittel...; Stiftungsgemeinschaft Anstiftung & Ertomis

Gramatas anglu valoda:

Reed, Matthew; 2010. Rebels for the Soil: The Rise of the Global Organic Food and
Farming Movement; Earthscan Ltd, London.

Bates, Albert; Shiva, Vandana, 2012. The Biochar Solution: Carbon Farming and
Climate Change (Sustainable Agriculture); New society publishers.

Humusa razoSana ar vermikompostu
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Nevoecoville ekociemats Karelijas Republika, Krievija

Vermikomposta izgatavoSana, t.i., izmantojot komposta veidoSanas tvertni ar sliekam, ir
100% dabigs videi draudziga mé&slojuma un augsni uzlabojo$a humusa veidosanas veids. Tas
tiek radits no govju vai zirgu mésliem un/ vai organiskajiem biologiskajiem atkritumiem un
partikas atliekam. To ir iesp&jams darit ieksStelpas un visu gadu. Izveidotais humuss ir ideali
piemérots visa veida augu méslosanai, pat vietas, kur augsne ir Joti nabadziga un noplicinata.
Tas ir daudz labaks par mé&sliem, jo tas nerazo nitratus, kas var notikt tad, ja mésli netiek

izmantoti pareizaja laika.

Seit aprakstita komposta veido$anas metode ir piemérota aukstam ziemelvalstim, kuras ir
sliktas augsnes un Tsas vasaras. Sados apstak]os tarpiem ir parak Tss laiks humusa razo$anai, jo
tie ir loti Ieni pie zemam temperatiram. ST vermikomposta metode nodrosina humusa
razodanas iespéju visu gadu un iekstelpas. ST metode ir idedli piemérota individualas
saimniecibas izmantoSanai un nav nepiecieSama lielu humusa daudzumu razoSana
komercialiem mérkiem. Tome@r ir ekociemati, kur §1 tehnika tiek izmantota liela m&roga

razoSanai; lai to daritu, ir nepiecieSams turét tarpus atseviska, uzsildita vieta.

Vermikomposta apraksts

Kas ir nepiecieSams:

Tarpi, 2 tvertnes ar paplati, m&slu partikas atkritumi, vai cita tarpu partika, ddens.

Tarpi. Gimene, kas dalijas ar So stastu, izmanto parastas sliekas, kuras ir atrodamas un
izrokamas lielos daudzumos vinu fermas tuvuma. Sie tarpi ir labak piemérojusies vinu
specifiskajiem klimata apstakliem neka slavenas loti produktivas Kalifornijas sarkanas sliekas
(Eissenia fetida), kuras zaudé savu produktivitati pie temperatiiram, kuras ir zemakas par 16
gradiem zem Celsija. Var iegadaties tarpus vai tos izrakt arm no komposta vietam (it 1pasi, ja
jus gatavojaties barot tarpus ar partikas atkritumiem). Iesakumam jums bis nepiecieSami

vismaz dazi tukstosi slieku.

Tvertnes. Saja gadfjuma tiek izmantotas divas kubveida koka tvertnes. Aprakstot
vermikomposta razoSanu gimenes ilgtsp&jigas lauksaimniecibas vajadzibam, tarpu tvertném ir
jabut ar kompaktu, viegli izmantojamu dizainu. Jis varat to izplanot to maza galdina vai
atvilktnu veida, kuras ir iesp&jams novietot virtuvé vai jiisu majas vestibila, vai jebkura cita
piemérota vieta. Lai gan ta var but gan horizontala, gan vertikala, Seit aprakstita konstrukcija
ir vertikala tarpu tvertne. Tvertne sastav no diviem, viens uz otra novietotiem kubveida

moduliem, kuri atrodas uz paplates, kas uzkraj licko mitrumu.
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Katrs vertikala tarpu tvertnes modulis ir 35-40 kvadratcentimetri, bez vacina. Kuba sienas ir
izgatavotas no plana koka, savukart tvertnes dibens ir izgatavots vai nu no metala rezga vai
plastmasas plaksnes ar caurumiem 2 cm diametra, kuri ir izurbti ik péc 4-6 cm. Divi rokturi ir
ieskruveti abas pus€s (pieméram, divi koka kocini apméram 10 centimetru garuma ar
apméram 4x4 cm Sk@rsgriezumu). Modula sienas ir pievienotas pie kvadrata vai taisnstura
Skerskokiem katra stiirT, kamer tvertnes dibens ir piestiprinats pie sieninam ar skriivém vai,
rezga gadijuma, ar metala spailem.
Pat bez 1pasu aizsardzibas lidzek]u izmantoSanas pret piisanu, $ads modulis var kalpot lidz pat

Cetriem gadiem, pirms to biis nepiecieSams nomainit.

Tvertnei ir jaatrodas uz tdensdroSas metala paplates ar 2-3 cm malam, ta ka paplaté

nepartraukti krasies mitrums.

Ka tas ir redzams no apraksta, $adu tarpu tvertni ikviens var viegli izgatavot pats.

Tarpu tvertnes izmantoSana

Jums ir japiepilda abas tvertnes ar izejmateriala substratu (govju vai zirgu) mésliem, kuri ir
sajaukti ar daziem tiikstoSiem tarpu. Lénam piepildiet tvertni, viegli uzsitot ar pirkstiem,
pievienojot nedaudz tidens. Ja jis iesaksiet ar daziem tiikstoSiem tarpu, pec paris gadiem
populacija nostabilizesies 11dz maksimalajam iesp&jamajam tvertnes tilpumam. Viena no
vissvarigakajam lietam jisu tarpiem ir mitruma saturs. Tarpiem loti patik mitrums, un vini
jitas vislabak, kad mitrums ir apmé&ram 80-90%. Jiis varat noteikt atbilstoSo mitruma limeni,
panemot substanci roka; pirms savas plaukstas saspieSanas, idens nedrikst pilét, savukart
vielai ir tiilit jasak tecét. Ja substance kliis parak slapja, liekais tidens vienkarsi izstksies caur
tvertnes dibenu paplate. Ja ir mitruma trukums, vienkarsi pievienojiet paplateé Gideni, un tas

iestiksies tvertné. Tadgjadi vertikalas tarpu tvertnes uztura piemérotu mitruma daudzumu.

Tarpiem augs$€jais tvertnes slanis ir ,tualete” — un §is ,,tualetes” saturs nav nekas cits, bet
vertigs humuss, kuru més razojam. To ,,&€dnica” un ,,dzives telpa” ir tvertnes apaksa. Péc kada
laika jis ieverosiet humusa uzkraSanos: to drikst nonemt. Tas izskatas loti atSkirigi no
sakotngja substrata: tas ir sausaks un izskatas [idzigs melnzemei. Kad humuss ir gatavs, jus
varat nonemt sauso virs€jo kartu; jiis viegli sapratisiet, kur ir jaapstajas, jo mitrums un tarpu

daudzums ievérojami palielinasies apaksg€jos slanos, kurus jums nav jaaiztiek.

Humusa razoSanas atrums ir atkarigs no daudzam lietam: tarpu daudzuma, temperatiiras,
mitruma un gadalaika. Pat tad, ja temperatira istaba ir normala un vairak vai mazak

vienmeriga visu gadu, tarpu produktivitate ziema samazinas.
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Papemiet iznemto humusu un novietojiet to uz pannas. Uzlieciet pannu uz siltas (bet ne
karstas) plits. Lai izvairitos no karstuma, tarpi iznaks virspus€, izveidojot bumbu, kuru biis

viegli nopemt un atgriezt tvertng.

Péc dazam humusa iznemSanam, jiis sasniegsiet pirmas tvertnes dibenu. P&c tam, kad tas bus
noticis, jums biis taja jaievieto jauna méslu porcija vai cita tarpu partika un tad jaapgriez
tvertnes: iepriekSgjas tvertnes dibens tagad kliis par augsSpusi. Kad jiisu tarpu tvertne sasniegs

optimalo sniegumu, jis mainisiet modulus ik p&c divam vai tris ned€lam.

Apmeéram pé&c diviem gadiem, tarpu populacija parsniegs savu dzives telpu. Kad tas notiks,
jiis varat atstat tos ta ka tie pasi regul€ savu skaitu. Alternativa jis varat iznemt liekos tarpus
no tvertnes un izmantot tos, lai izveidotu citas tvertnes populaciju; jiis varat tos ievietot sava
komposta vietd, pardot tos (vai atdot tos) zvejniekiem (it 1pasi ziema), vai uzdavinat

kaiminiem vinu ilgtsp&jigai darzniecibai.

Tapat ar1 ir nepiecieSams vienmér nodroSinat stabilus partikas krajumus, kurus jis esat
izvelgjusies saviem tarpiem. Tie ir Joti izv€ligi €daji, un tie ir jabaro ar to pasu &dienu, ar ko
tie ir barojusies no savas dzim$anas briza. Piem&ram, ja to partika ir mesli, ir svarigi uzglabat
pietieckamu daudzumu méslu visu ziemu. Ir japiezimé, ka visas citas vietas autors ir redzgjis
tvertnes, kur tarpi tika baroti ar vienkarSiem organiskajiem atkritumiem no virtuves. Tomer
Sadam tvertn€m tarpi ir janem no sava ierastad komposta vietam. Parasti tarpiem patik dal&ji
sapuvusi atkritumi; pirms optimalas humusa razoSanas sasniegSanas, jums bis rupigi

japaeksperiment€ ar devam.

Lietotaja pieredze
Intervéjamais ir Andrey Obruch, Nevoecoville ekociemata iedzivotdjs. Vins kopa ar savu

gimeni dzivo NeVOecoville jau kops 1997. gada.

Nevoecoville atrodas vieta ar Joti sliktu augsni un unikali Tsu, diezgan aukstu vasaru, ka ari
garu, bargu ziemas klimatu. Sie faktori, savukart rada unikalus apstaklus lauksaimniecibai,
tade] ir Joti noderiga tarpu humusa raZzoSana majas visa gada garuma. Jums ir jazina tas, ka,
uzsakot to sava saimnieciba, iesakuma tas jums noteikti bis izaicindjums un radisies daudz
jautajumu. Jums biis japielago process savas 1pasas vides apstakliem. Tam ir nepiecieSama

pacietiba un zinatkare. Tacu, ja jlisu nodomi ir nopietni, jus noteikti giisiet panakumus.

Tapat ar1 es véletos pateikt dazus vardus par tarpu izveéli. Misu valstt daudzi uzskata, ka

visproduktivakas ir Kalifornijas sarkanas sliekas. Tas ir tadas pasas ka méslu sliekas, tacu tas
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ir izaudz&tas selektivi, lai tas stradatu Kalifornijas karstaja klimata. Tomer pie 15 un mazak
gradu temperatiiram, tas ir faktiski leénakas par musu Krievijas méslu sliekam, kuras ir aktivas
ar1 pie 6 gradu temperatiiras. Vel viens apsverums ir tas, ka par Kalifornijas sarkanajam
slieckam ir jamaksa, bet jiis varat vienkarsi ieraksties méslu kaudz€ un atrast parastus tarpus.
Visbeidzot, arzemju hibridi- Kalifornijas sarkanas sliekas, var but dazadu infekciju nésatajas,
as kuram var bt Joti griiti tikt gala, ja tas iefiltrésies jisu humusa. ST iemesla dé| es ieteiktu

izveleties juisu tarpu tvertnei parastas méeslu sliekas.
Autors: Andrey Obruch (Tekstu ir satsinajusi un adaptéjusi L.Mirzagitova)

Turpmaka informacija:

Jis varat vérsties ar papildus jautagjumiem pie Andrey Obruch pa e-pastu:
obruch@nwgsm.ru (gan krievu, gan anglu valoda).

Tapat arT jUs varat izlastt plasaku informaciju vina raksta (kas ir pieejams krievu
valoda): subscribe.ru/archive/culture.people.vrp/200804/17001405.html

Vai arl atrast citu tarpu kastes (virtuves atkritumiem) aprakstu, ar att€liem un
detalizétiem skaidrojumiem, ka to darit: derevnyaonline.ru/community/187/1812

Komposta veidoSanas principi

Komposta veidoSana rada optimalus apstaklus visu organisko vielu (virtuves, sauso
tualeSu un darzu biologiska materiala) sadaliSanai. Sadalitaji ir bakt€rijas, sénites,
aktinomiceti, sliekas un virkne dazadu siku organismu. SadaliSanas process atbrivo
tdeni, oglskabo gazi, baribas vielas un karstumu, un veido humusa kompleksu.
Komposta veidosana ir aerobisks process, kur organiskie atkritumi un vielas sadalas
bez sliktas smakas. Gala produkts ir baribas un organiskajam vielam bagats, tumss
komposts, kas ir piemérots darzkopibai un ainavu veidoSanai ka organiskais
meslojums un augsnes uzlabojums.

Efektivas komposta veidoSanas pamatprasibas:
Komposta veidoSanas iekarta

Saimniecibas komposts var biit jebkura veida pasu izgatavots vai iegadats ramis vai
kaste, kur$ ir pietickami liels pieejamajam biologisko atkritumu daudzumam un
svelmes radiSanai, lai nodroSinatu efektivu komposta veidoSanas procesu. Tipisks
komposta izmérs vienas gimenes izmantoSanai ir sakot no 200 1 lidz 500-1000l.
Nosiltinats komposts vislabak darbojas pie zemam temperatiram. Vecas saldéSanas
kameras vai lidzigas slégtas kastes ar blivu dibenu noder, lai noverstu nev€lamus
infiltratus (piem&ram, cilveku méslojuma komposta) nokluvi apkartgja videé, un
pasargatu no zurkam. Jebkura gadijuma, ir janodroSina laba ventilacija. Ilgstosai
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izmantoSanai ir nepiecieSamas divas komposta tvertnes: viena aktivai izmantosanai,
otra ilgakam komposta veido$anas procesam.

Pietiekami daudz skabekla komposta

TriidéSanu izraisoSo organismu aktivitates saglabasanai ir nepiecieSams skabeklis.
Komposts kliist anaerobs, ja tas kltst parak slapjS. Raupju materialu (pieméram, zaru)
pievienoSana un laiku pa laikam apmaisiSsana saglaba komposta irdenumu un to
izvédina.

Pareizas oglekla un slapekla proporcijas

Trudésanu izraisoSie organismi izmanto oglekla savienojumus ka energijas avotus un
baroSanas vielas augSanai. Ja komposta ir nepietiekams slapekla daudzums, komposta
organismu aktivitate paléninas. Vislabaka kombinacija ir ar slapekli bagats tualetes
vai saimniecibas atkritumu maistjums ar oglekla bagatajiem darza atkritumiem.

Piemérots mitruma saturs

TrideSanu izraisoSo organismu optimalai darbibai ir nepiecieSams pietieckams
mitrums. Labaka kombinacija raupju, rupji sagrieztu materialu maisijums ar mitrumu
uzsiicoSiem materialiem (pieméram, zali un lapam, sausas tualetes atkritumiem).
Parak sausu maistjumu laiku pa laikam var aplaistit.

Karstuma daudzums

TridéSanu izraisoSo organismu aktivitate rada karstumu. Komposta veidoSanas
process paléninas, ja tikai pavisam nedaudz jaunu atkritumu materialu tiek pievienoti
kompostam, un temperatiira samazinas. Ja komposta tvertne nav nosiltinata, komposts
ziema var sasalt.

Avots: www.ymparistoopas.com

Turpmaka informacija: HumanureHandbook.com

Efektivie mikroorganismi (EM) — mikrobiologisko produktu
grupa ilgtspéjigam dzivesveidam

Polija

Efektivie mikroorganismi (EM) — $ie produkti ir laktoskabju, fototropisko baktériju un rauga

baktériju kultiru maisijumi. Efektivu mikrobiologisko procesu izraisa bakteriju cilsu, kam ir

diametriski pret&ji barosanas veidi, sinergija. Prasmiga un sistematiska istenosana veido vides

dabigas pasatjaunoSanas potenciala atjaunosanos. Tehnologiju, kura izmanto labvéligo EM

ietekmi uz vidi, ir noformulgjis profesors Teruo Higa no Okinavas, Japana. Daudzas valstis §1
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metode tiek izmantota lauksaimnieciba, augu un dzivnieku audzeSana, organisko atkritumu

parstrade. Tapat ari EM tehnologija tiek izmantota augsnes un tidens rezervuaru atjaunosanai.

Liclaka dala L.A.S. biedru izmanto EM tehnologiju sava ikdienas dzivé. Tie, kam ir
permakultiiras darzi, parasti izmanto EM sausajas komposta tualet€s. Daudzi cilveki izmanto
EM darzos, ka arf maju tiridana vai augkopiba. Sobrid Lubartow pasvaldibas iestades izmanto

EM tehnologiju, lai atjaunotu pilsétas diki.

EM tehnologiju ir Joti viegli izmantot: tam nav nepiecieSsamas nekadas ipasas ierices, iznemot
to, kas katra ferma ir pieejams. EM produkti parasti ir Skidrumi, kuri ir jaizSkidrina ar ideni
dazadas koncentracijas un, tad aplaistiet vai uzsmidziniet So Skidrumu uz augiem.
Ekologiskaja lauksaimnieciba jiis varat izmantot tas paSas mas$inas, kuras jiis izmantojat

parastaja apstrad€, ar nosacijumu, ka $1s masSinas ir iztiritas.

Pastav vél divi EM produktu veidi. EM fermentacija apstradatas klijas tiek izmantotas
kompostam, un ka dzivnieku baribas piedeva. Ir arT produkti, kuri balstiti uz apdedzinatu
malu, kas ir ferment&ts ar EM. Tie saglaba visas dzivo preparatu ipasSibas. Tie tiek izmantoti

augsnes atjaunosanai, tidens tiriSanai un ka biivmaterialu savienojumi.

EM preparati var aizstat kimiskos produktus to daudzveidiga pielietojuma. Tie nav kaitigi un
tie rada dzivibai draudzigus apstaklus. Prece ir pieskanota tirgus cenam ta, lai tie nebiitu
daudz dargaki par ikdienas lietoSanas produktiem. Lauksaimnieciba, 1pasi stadu audzeSana,
audzeéSanas izmaksas ar EM neparsniedz klasiska méslojuma izmaksas, un cena kritas. Jo
vairak lauksaimniekus mums izdosies parliecinat izmantot EM produktus, jo tiraka vidé mes

dzivosim.
Autore: Nicole Grospierre Slominska, Ecovillage “L.A.S.” ekociemats Polija

Turpmaka informacija:

Higa, Teruo (1996).“An Earth Saving Revolution: a means to resolve our world ’s
problems through effective microorganisms (EM)”. Sunmark Publishing.

Higa, Teruo (1998). “An Earth Saving Revolution II: EM-amazing applications to
agricultural, environmental, and medical problems”. Sunmark Publishing.

Lauksaimniecibas fakultate, Lauksaimniecibas universitate, Faisalabad
www.pakissan.com/english/advisory/technology.of.beneficial.shtml

EM Research Organization, Inc.
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Www.emrojapan.com

Falaem uznémumam ir informativa majas lapa par EM tehnologiju.
www.emformacja.pl

Polija un Austrumeiropa EM razotajs ir Greenland EM Technology Sp. z o.0.

www.emgreen.pl

Atkritumu SkiroSana, materialu parstrade un kramu
tirdzina telpa

Keuruu ekociemats Somija

Intensiva atkritumu SkiroSana, vecu lietu parstrade un atkartota izmantoSana ir galvenas
Keuruu ekociemata aktivitates. Tas veido labaku individuala pat€rina ieradumu izpratni, un
galu gala samazina atkritumu razoSanu. Keuruu ekociemats ir sagatavojis detaliz&tu atkritumu
SkiroSanas un parstrades planu, un piedava iedzivotajiem un apmekl&tajiem praktisku
informaciju un izglitibu par So t€mu. Dazadiem atkritumu veidiem ir skaidri noraditas vietas.
Dazi atkritumu materiali tiek nogadati paSvaldibas atkritumu poligona, citi tiek atkartoti
izmantoti ekociemata. Lietotam drébém un citiem noderigiem priekSmetiem ir iekartota
apmainas telpa, jeb ta saucamais kramu tirdzins. Iemitnieki var atnest sev nederigas lietas uz
So telpu un citi var panemt, ko vélas, bez maksas. Tas ir Ipasi praktiski, attieciba uz bérnu
drébitem. Kopiga mainas telpa taupa vietu, jo nav nepiecieSams uzglabat nederigas mantas
personigajas dzivesvietas. Pasakumu laika kramu tirdzig$ ir atverts apmeklétajiem, un taja ir

ar1 neliela kafejnica.

Atkritumu apsaimniekoSanas organizacija

Atkritumu SkiroSana un parstrade

Atkritumu SkiroSana un parstrade Keuruu ekociemata ir labi organizéta. Atkritumi tiek
efektivi Skiroti, saskana ar kopigi pienemto planu (skatit INFORMACIJAS KRATUVITI:
Atkritumu $kiroSana un parstrade Keuruu ekociemata). Ekociemata biologiskie atkritumi tiek
atkartoti izmantoti. Komposts un l1dzigi materiali tiek izkaisiti laukos un darzos (zem abelém,
ogu kriimiem). Viss komposts un citi augu vai zemes materiali vispirms tiek sajaukti ar
dzivnieku meésliem. Koka materiali vispirms tiek sadedzinati centralapkures krasni vai

pavardos.
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Lielaka dala citu atkritumu kategoriju tiek rupigi saskirotas un atkritumu savacgji tas uzglaba
kop€jos poligonos. PaSvaldibas atkritumu poligona atkritumu savakSanas transports regulari
ierodas ckociemata, lai savaktu parstradato papiru, energijas atkritumus un jauktos

atkritumus. Par energijas un jauktajiem atkritumiem ir neliela atkritumu savaks$anas maksa.

Galvenaja €ka ir ta saukta parstrades telpa, kur problému atkritumi un stikli, metals (neliela
izmeéra), kartons, elektroniskie atkritumi un parstradajamas pudeles, bundzas tiek uzkratas
atseviski. Visus Sos atkritumus pasvaldibas atkritumu savacgji nem bez maksas. Ekociemata ir
Ipasi apzimeta vieta visiem lielajiem metala atkritumiem, un tie tiek kopigi transportéti uz

pasvaldibas parstrades poligonu.

Atkartota izmanto$ana

Atkritumu materiali, pieméram, tuksas plastmasas kastes, ka partikas konteineri saldétava, p&c
iesp€jas tiek izmantotas atkartoti. Visas lietotas, bet joprojam lietojamas drébes un citas lietas
var atnest uz apmainu telpu, ta saukto kramu tirdzinu. Tas, galvenokart, ir bernu drébites, tacu
ir drébes arT pieaugusajiem. Turklat ir armT mazaki priekSmeti, piem&ram, rotallietas, sp&lu,

sporta preces un rotajumu priekSmeti.

Galvena pasakuma ideja ir ta, ka iedzivotaji bez maksas var atnest un pagemt, ko vélas. Telpa
var ienakt jebkura laika. Meérkis ir padarit So vietu &rtu, lai to biitu patikami apmekl&t.
Pasakumu laika kramu tirdzin§ un maza kafejnicina ir atveérti apmeklétajiem. Apmekletajiem
ir jamaksa par to, ko vini panem, tacu cenu vini nosaka pasi, parasti robezas starp 20 centiem

un 5 eiro.

Kramu tirdzip§ tiek uzturéts kolektivi uz brivpratibas principiem. Laiku pa laikam ir
nepiecieSams samazinat kolekciju, dalu priekSmetu aizvedot uz citiem kramu tirdziniem arpus
ekociemata vai kaut kas no ta tiek izmantots ka energijas atkritumi. Visi produkti tiek Skiroti,

piem&ram, bérnu drébites péc izmeriem, kas palidz nodrosinat kartibu.

Izglitiba

Keuruu ekociemata ir dazi cilveki, kas specializ€jas atkritumu jautajumos. Vipi ir
sagatavojusi detalizetus atkritumu SkiroSanas un parstrades planus. Tapat ar1 vini var palidzet
citiem atkritumu jautajumos. Laiku pa laikam iedzivotajiem tiek organizétas atkritumu
SkiroSanas izglitibas dienas. Katrs atnes dazadus atkritumus un tad grupa kopigi lemj par
pareizo atkritumu kategoriju. Dazus atkritumus ir viegli kategorizet, bet citi izraisa daudzas

diskusijas. Dazus priekSmetus ir nepiecieSams sadalit gabalinos, jo dazadas dalas pieder pie
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dazadam atkritumu kategorijam. Jaunas izglitibas dienas ir nepiecieSamas jaunatnacg€jiem, un
tiem, kas v€las atsvaidzinat savas zinasanas. Visiem apmekl&tajiem tiek sniegti padomi par

atkritumu SkiroSanas un parstrades sisttmam.

Vietas, kur atkritumi tiek razoti, ir rakstiskas atkritumu SkiroSanas instrukcijas, pieméram,
visas virtuvés un koplietoSanas vietas. Kop&ja €damistaba un dzivojamaja istaba ir mazas
kastites katrai atkritumu kategorijai ar konkrétiem atkritumu materiala piemériem, rakstiski
apraksti un piemé&ru saraksti. Jebkura laika, ikviens var parbaudit un talak apgit atkritumu
SkiroSanas sistému. Ir svarigi, ka vietas un priekSmeti, kas saistiti ar atkritumiem, ir padariti

skaisti un patikami, jo galu gala atkritumi ir Joti vertigi materiali!

Lietotaja pieredze par atkritumu SkiroSanu, parstradi un atkartotu
izmantoSanu
Intervéjamie ir ilgtermina iedzivotaji Siru-Jaana Kuusela un viens no ekociemata

dibinatajiem Ritva Elo.

»Atkritumu SkiroSana un parstrade vienmer bijusi galvena ekociemata doma un laika gaita ta
ir uzlabojusies”, stasta Siru Kuusela. Intenstvai parstradei ir nepiecieSama pietickama vieta,
ka arT zinamas pules un motivacija. Piem&ram, pakas ir jamazga, jakalt€, jasaplacina un
jauzglaba. Katram ekociematam vispirms ir jaatrod informacija par viet§jam parstrades un
atkritumu SkiroSanas iespgjam apkartné. Ekociematam ir loti izdevigi, ja kads konkréts

cilveéks ir pasi ieintereséts ripéties par atkritumu apsaimniekosanu un informét pargjos.

Parstradajot, jus visiem darat labu!! Jutaties labi, zinot to, ka rikojaties ekologiski!! Ir jauki, ja
ir cilveki ar lidzigam veértibam un parstrade tiek organizéta ap Stm vertibam. Izaicinajums ir
iepazistinat apmekletajus un jaunos iedzivotajus ar atkritumu SkiroSanas un parstrades sistemu

un uzturét atkritumu telpa tiribu, un padarit to par patikamu vietu.

Sobrid sistéma darbojas labi. It Tpasi apmeklétaju vidii var novérot, ka vini ne vienmér parzina
atkritumu skirosanu. To ir jauzskata par ekociemata papildus darba uzdevumu! Atkritumus
Skirot un parstradat ir viegli, ja jums ir pietieckama izglitiba un atkritumu konteineri ir skaidri
marketi. Detalizéta atkritumu SkiroSanas sisteéma var jus ietekmét ta, ka jiis vairs nevélesieties
razot tik daudz atkritumus, ka to iepriek$ darfjat. Kopigi pirkumi un liela izméra iepakojumi
var bt viens veids, lai samazinatu atkritumu daudzumu. Varbit més varam vairak

koncentréties uz parstradi, ja mes vairak par to uzzinatu.
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Ritva Elo stasta, ka apmainas telpa vai kramu tirdzin$ tika radits jau tad, kad pirmie
iedzivotaji parcélas uz ekociematu. Vini atnesa dazus liekos priekSmetus, no kuriem vélgjas
atbrivoties. Iesakuma apmainas telpa darbojas ka maksas kramu tirdzinS. Pelna tika nodota
Keuruu ekociemata kooperativam. Vienu bridi pastavéja sistéma, kad nauda nonaca pie lietu
ipasniekiem. Velak no visiem maksajumiem atteicamies, jo bija svarigi nodrosinat efektivu

priekSmetu parstradi ar apmainas telpas principa palidzibu.

Iesakuma bija iecelta persona, kas riip&jas par kramu tirdzinu ar noteiktu darba laiku. Ve&lak

laika gaita bija redzams, ka tas loti trauc€ darbibai un tika ieviesta pasapkalpoSanas sistéma.

Siru Kuusela skaidro, ka laiku pa laikam ir tik daudz ziedojumu, ka dala priekSmetu tiek
iznemta. Pirma prioritate ir no dabigiem materidliem izgatavotas drébes. Lielaka dala
ziedojumu ir no iemitniekiem un regularajiem apmekl&tajiem, bet dazreiz art no nepiedero$am
personam. Ir tik vienkarS$i atnest par mazu palikusas bérnu drébites, kurpites un sporta
aprikojumu uz $o telpu, un panemt lieto$ana pieméroto. Ipasi jau bérnu drébisu aprite ir loti
atra. ,,Es nesu ar1 savas drébes uz kramu tirdzinu un pamekl&ju kaut ko sev vieta”, stasta Siru.
,»lie ir lieli ietaupljumi un iesp&ja daudz biezak mainit drébes. Ir prieks redzet, ka tavas

drébes valka citi cilveki! Tapat arT liels ieguvums ir vietas ekonomija sava dzivokli.”

Ekociemata biitu lieliski ierikot lielu parstrades zali! Tad iemitniekiem biitu nepiecieSama vél
mazaka platiba. Ja platiba biitu lielaka, biitu vienkarSot uzturét to kartiba. Ir svarigi, lai telpa
butu vienkarsi ienakt. Visi priekSmeti jasakarto saprotama seciba, pieméram, atsevisSki nodalu
bérnu drébitém, picauguso drébém, utt. Ir svarigi, lai priekSmeti efektivi cirkultu, un, lai
iedzivotaji uzskatitu So vietu par svarigu. Maza ekociemata varétu but griiti nodrosinat labu
prickSmetu apriti. Kramu tirdzin§ vai apmainas telpa varétu biit kopiga vairakiem
ekociematiem vai kopiga ar tuvuma eso$o ciematu. Saja vieta varétu atrasties remontdarbnica.
Kade] nesadarboties ar vietgjo ciematu iedzivotajiem, lai noorganizétu priekSmetu savakSanas

pasakumus, vai ar kadam labdaribas organizacijam, kuras strada ar jaunattistibas valstim?!

Autors: Ansa Palojdrvi

Atkritumu $kiro$ana un parstrade Keuruu ekociemata Somija

Atkritumu materiali Keuruu ekociemata tiek riipigi Skiroti un izmantoti ekociemata
atkartoti vai aizvesti uz pasvaldibas atkritumu poligonu. Pastav maksa par energijas
un jaukto atkritumu savakSanu, visi citi labi saskirotie materiali var tikt nogadati bez
maksas.
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(Skirotie atkritumi ir japanem vai janogada atkartotai lietoSanai)
(impregnétais koks ir problému atkritums)
Energijas atkritumi

e plastmasa (skalota, iznemot PVC), citi papiri, iznemot parstradajamais papirs
un kartons

Jauktie atkritumi

Viss pargjais, pieméram, iepakojumi, kuros ir aluminijs, netira plastmasa un papirs,
neidentificéta plastmasa, porcelans, PVC plastmasa, izmantoti autini un sanitarie
dvieli

Turpmaka informacija:
www.recycling-guide.org.uk

www.atkritumi.lv

Dabigs ekologisks mazgasanas lidzeklis: no pelniem
izgatavots sarms

Liela akmens ekociemats Krievija

Misdienu kimiskie mazgasanas lidzekli ne tuvu nav droSi to lietotajiem vai dabai. Lielaka
dala mazgasanas lidzeklu satur fosfatus, laurija sulfatus un citas agresivas sastavdalas. Fosfati
piesarno tideni, izraisot parmérigu algu vairos$anos, kas savukart saind€ tideni, kad tie sadalas.
Laurija sulfati un citi kimiski savienojumi ir agresivi cilvéka organismam. lepriek$€jam
cilvéku paaudzém nebija daudz mazgasSanas alternativu — tikai ziepes. Tacu tiem bija savi
risinajumi, un viens no $adiem risindjumiem bija sarmi. Vini izmantoja sarmus savu drébju,
matu un kermena mazgasanai. Sarmi ir pilnigi dabiga substance, un cilvéku organismam un
videi tie ir neitrali. Tiem nav smakas, un tie neizraisa alergijas. Tos ir viegli sarazot,

izmantojot tikai tideni un pelnus, kas pasi ir dabigs malkas apkures blakus produkts.

Sarmu ipatnibas un razoSana

Lai pagatavotu sarmus, jums biis nepiecieSams: spainis vai liels katls, pelni, iidens, nija, ar ko
samaisit sastavdalas, un silta vieta. Papildus, buitu labi, ja jums butu Slirce ar baloninu, lai
izfiltrétu sarmus, kad tie biis gatavi, un pudeles, kur sarmus uzglabat. Liela akmens

ekociemata, lai pagatavotu sarmus, tiek izmantota sekojosa procediira:
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1. Pagemiet no plits pelnus. Ieberiet tos spaini (apméram pusi spaina) un pievienojiet tikpat
lielu daudzumu tidens. Nav svarigi, vai pelni satur vai nesatur kokoglu gabalinus vai citus
piemaisijumus: sarmu pagatavoSanas laika tie pirmie pacelsies uz augsu, un tad nogrims
dibena. Svarigi: Ja piemaisijumi vai kokoglu gabalinu pacelsies uz augsu, jums tie nav uzreiz
janonem. Pagaidiet 3 dienas, un, ja pie virsmas joprojam kaut kas biis palicis, tad jiis varat to

nosmelt tiesi pirms sarmu filtréSanas.

2. levietojiet spaini apméram uz 3 dienam silta vietd. Temperattra ietekmé laiku, kas ir
nepiecieSams, lai pagatavotu sarmus: loti silta laika sarmi ir gatavi daudz atrak — pat viena vai
divas dienas. Maisijums ir vismaz 2-3 reizes diena jamaisa (jo vairak, jo labak). Ja jiis pelnus
neizsijajat, augSpusé nostasies neliels putu un nogulSnu daudzums. Nenonemiet to: tas
piedalas reakcijas. Pamazam Skidrums klius caurspidigs. Peéc 3 dienam Skidrumam bis

pietickama sarmainiba, lai biitu par labu mazgasanas lidzekli.

3. Tagad izfiltrgjiet caurspidigo Skidrumu, izmantojot Slirci ar baloninu. Dariet to loti
uzmanigi, lai izvairitos no noseédumu novilkSanas kopa ar sarmiem: sarmi ar nosédumiem

izmantoSanai nav derigi.

Sarmu krasa var atSkirties no bezkrasainas 11dz pat dzeltenigai vai dzeltenai krasai (ja pelni ir,
piem&ram, no priedes malkas). Sarmu stipriba arT atSkiras. Jis varat noteikt koncentraciju péc
taustes. Jo tas ir putainakas, jo stipraki sarmi. Visbeidzot, ieberiet izfiltrétos sarmus pudel€s:

tas ir iesp&jams uzglabat jebkuru laika periodu.

Atra sairmu pagatavosana

Ta vieta, lai maisfjumu turétu 3 dienas silta vieta, alternativa ir iepriek§ min€to pelnu un
tidens maistjumu 3 stundas uzvarit. Pe&c variSanas, kad maisijums ir atdzisis, nostajies un

kluvis skaidrs, to var izfiltrét un izmantot.

IzmantoSana

Sarmus var izmantot savu matu, kermena un drébju mazgaSanai. Izmantojot sarmus matu vai
kermena mazgasanai, ir japievieno tidens (1:1), jo sarmi ir parak stipri. Maigus sarmus var

izmantot tadus, kadi tie ir.

Lai izmazgatu drébes un citu velu, jums biis nepiecieSama apméram 1 glaze sarmu uz 6-7
litriem karsta Gidens. Vela ir japatur sarmainaja skidruma 3-4 stundas (ne ilgak), tad to var
mazgat ar rokam vai velasmasina. Lai izmazgatu velasmasina, jums vienkarsi ir japanem vela
bez skaloSanas, un jaievieto masina, ieslédzot to bez cita mazgasanas lidzek]a izmantoSanas.
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Vecajos ciematos un Liela akmens ekociemata, mazgaSanai tiek izmantots koka velas délis,
pec tam, kad iepriek§ aprakstita mérc€Sana ir pabeigta, un tad vela tiek ar rokam izskalota

upe.

Ja vela ir loti netira, pirms mé&rc€Sanas jis varat vienkarsi patrit netiros traipus ar parastajam

ziep€m vai arl to iesp€jams pavarit $aja sarmainaja Skiduma.

Péc tam, kad sarmi ir pagatavoti un izfiltréti, atlikuSos pelnus/ nos€dumus drikst izmantot

darza ka dabigu, ekologisku méslojumu.

Sarmu pagatavoSanas un izmantoSanas pieredze
Intervéjama ir Antonina Kuljasova, Liela akmens ekociemata, kas atrodas Vologdas regiona
(Krievijas ziemelrietumos), iedzivotdja. Vina vairak vai mazak pastavigi dzivo ekociemata

kops 1998. gada un izmanto sarmus jau vairak neka 10 gadus.

Kad mes izlemam dzivot ekociemata, mans virs, b&rni un es domajam, ka m&s nev&lamies
bojat savu augsni ar kimikalijam — sint€tiskajiem mazgaSanas lidzekliem, méeslojumu,
pesticidiem, utt. Mes sakam izmantot tikai parastds ziepes. Tacu ar1 tas neve€lgjamies parak
daudz izmantot. Tad m&s sakam izgatavot sarmus. Es atceros, ka mana vecmamma mé&dza tos
izgatavot un izmantot, tadél mes ieviesam to sava praks€. P&d€os 10 gados mes
neizmantojam neko citu, iznemot sarmus un nedaudz vienkarSu ziepju. Misu ekociemata mées
organiz€jam seminarus un mums ir daudz dalibnieku, viesu un brivpratigo; mums ir likums,
ka dalibnieki nedrikst izmantot mazgajamo pulveri vai Samptinu. Ta mes aicinam ari savus

apmekletajus izmantot tikai sarmus vai citus dabai nekaitigus materialus.

Ja jus velaties sekot misu paraugam, man jums ir padoms. RaZojot sarmus, jums ir
jaeksperiment€ — ar dazadiem pelnu veidiem (no dazadiem kokiem), tapat ari ir
jaeksperiment€ ar to lietoSanu. Jums ir jaatrod savs iecienitakais veids, ka tos izmantot.
Pagatavota produkta koncentracija ir atkariga no daudzam lietam — it IpaSi no malkas un
tdens, kas visi katra vieta atSkiras. Piem&ram, ar pelniem no koku galotném, sarmi bis loti

maigi un vaji. Laika gaita jums tam ir jaseko, un jauzkraj sava pieredze.

lesakuma, sarmu izmantoSana ierasto mazgasanas lidzeklu un Sampiinu vieta skita diezgan
divaina. Piem&ram, tie neputo. Tomér dazreiz puto, kad mazgajat loti netirus matus. Relativi
tiros matos — tie putas neveido. Izmantojot sarmus, es parasti matus mazgaju divas reizes; pec

tam mani mati ir Joti labi — spidigi un kupli.
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Un vél viena lieta — ja jums patik sniegbaltas drébes un palagi, sarmi nav domati jums. Tacu
es domaju, ka sniegbaltas lietas nav 1sta tradicionalas lauku dzives 1patniba.
Turpmaka informacija:

Jiis varat versties ar jebkuru jautajumu par sarmu sagatavoSanu un izmantoSanu pie
Antoninas un Ivana Kuljasoviem pa e-pastu: ivan-kulyasov@yandex.ru

Krievu valoda pieejama informacija: eko-jizn.ru/?p=4051; soapidea.ru/kak-sdelat-
shhelok-iz-zolyi/; www.hnh.ru/health/2010-10-19-4

Informacija anglu valoda: www.soap-made-easy.com/make-lye.html
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PARTIKAS RAZOSANA

Daudziem ekociematiem ir darzi, un tie audzé darzenus, arstniecibas augus, auglus un ogas
pasu patérinam un dazreiz ari pardoSanai vai mainai. Vegetara di€ta ir izplatita, bet daudzos
ekociematos notiek ar1 dzivnieku audz€Sana; bites ir visizplatitakais ekociematu dzivnieks!
Ekologiskas lauksaimniecibas principi partikas razoSana ir liela ciepa. Pastav vairakas
macibas par ekologisko lauksaimniecibu, kur ir sniegti noradijumi par augseku, mésloSanu,
augu aizsardzibu, utt. ES Itmen1 pastav organiskas lauksaimniecibas vadlinijas, tatu daudzi
citi virzieni ir striktaki, piem&ram, biodinamiska lauksaimnieciba, kura ir balstita uz Rudolfa
Steinera filozofiju, vai dabiga lauksaimnieciba, kura ir izplatita Lietuva. Permakultiira ir

holistiska dizaina metode, kurai ir arT daudzi pielietojumi partikas razosana.

Vienojosa doma- ir Iidz minimumam samazinat neatjaunojamo dabas resursu izmantoSanu un
sasniegt tik augstu paspietickamibu partikas razosana, cik vien tas ir iesp&jams. Pat pilsétu
ekociemati var razot darzenus, tiem paredz&tajos audzEéSanas maisos arpus€, vai zivis un
salatus Akvaponika iekStelpas. Partikas razoSana var biit loti sabiedriska un kopiga aktivitate,
un daudzi ekociemati savos darzos organiz€ brivpratigo ned€las sveSiniekiem. Kopienas
atbalstitas lauksaimniecibas sist€émas piedava ekociematiem interesantas alternativas, lai
legiitu brivpratigos, ienakumus darzniekam un dalitas razas risku. Meza ogu lasiSana un
izmantoSana €Sana ir svarigs uztura papildinajums. Aktivi to izmanto tieSi Baltijas jlras
regiona valstis, jo mezu platibas lauj katram cilvékam savakt sevi nepiecieSamo daudzumu
uzturam. MeZa augi var lieliski palielinat partikas uzturvertibu. Daudzus meza augus var

izmantot ka lieliskas t&jas.

Garas, aukstas ziemas un Tsa augSanas sezona padara partikas produktu uzglabasanu un
konservéSanu ziemai biitisku. Tradicionalas pagrabu konstrukcijas ir veselibai nekaitigi un l&ti
partikas uzglabasanas risinajumi, ja tie darbojas pareizi. Ekociemati biezi vien parstrada
partikas produktus, jo ta tie labak saglabajas. Videi draudziga saimniekosana paredz partikas
neizniekosanu. Ekociematiem bieZi vien ir kop€ja virtuve un kopiga €dinasana, kas padara
gatavoSanu un izejvielu iegades ekologiskakas un ekonomiski izdevigakas, un palidz
izvairities no neizmantota &diena atliekam. Pulc@simies kopa, lai pagatavotu un izbauditu

gardu, veseligu maltiti!
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Dabiga lauksaimnieciba

Ekociemats Vepriai tuvuma, Ukmerges rajonda, Lietuva

Dabiga lauksaimnieciba ir lauksaimnieciska pieeja, kura ir balstita uz dabas atdarinasanu. Ir
izstradatas vairakas dabigas lauksaimniecibas pieejas. Vienu filozofiju ir radijis Japanas
lauksaimnieks Masanobu Fukuoka, otru — Krievijas lauksaimnieku grupa Aleksandra
Kuznecova vadiba. Lietuva unikalu dabigas lauksaimniecibas veidu ir izveidojos Saulius
Jasionis un Laimis Zmuida, un tagad to ir attistijusi liela neatkarigu lauksaimnieku un

darznieku grupa.

Lietuvas dabigas lauksaimniecibas veids vienadi uzsver tris galvenos filozofiskos jédzienus:
dzivesveidu, augsnes veidoSanu un saisttbu ar ckosisttmam. Galvenie dabigas
lauksaimniecibas mérki un ieguvumi ir: a) partikas audz&Sana bez launuma nodariSanas videi;
b) tikai organiskasbiologiskas partikas, nevis indigas partikas audzéSana. Tacu vienlaicigi arl
uzturvielam bagatas partikas audzeéSana, kurd ir daudz vairak vitaminu un dazadu
mikroelementu neka partika, kura tiek razota biologiskajas vai konvencionalajas
saimniecibas; c¢) dabigas ainavas saglabasana; d) neatkariga, briva un paspietickama cilvéka

dzives modela radiSana.

Dabigaja lauksaimnieciba ir jaievéro ,vietgja produkta” ideja — visi materiali, kas ir
nepiecieSami dabigajai lauksaimniecibai, ir janem vai jaraZo sava saimnieciba. Ir jasaglaba ne
tikai saimniecibas augsne, kura notiek dabiga lauksaimnieciba, bet ir jauztur ar1 visa vide

saimniecibas tuvuma, izmantojot vietéjos resursus, Kuri tiek razoti saimnieciba.

Dabigas lauksaimniecibas tehnologijas isteno$anai ir nepiecieSami tikai divi komponenti —

zinaSanas un roku darbs. Citi kopgjie ieguldijumi, kas ir nepiecieSami lauksaimniecibai, ir:
e Darzkopibai un dzivnieku turé$anai nepiecieSama zeme.

e Darzkopibas s€klas un majlopi iesakSanai (v€lak jiis sarazosiet savas s€klas un

izaudzesiet savus majlopus).

e Darbariki: izkapts, grabeklis (mulCas sagatavoSanai), 1apsta (koku stadiSanai).

Dabigas lauksaimniecibas soli:

1. Sé&Sana vai stadiSana;

2. Mulcas veidosana;
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3. Ja nezales sak aizsegt kultliraugiem saules gaismu, tas ir janogrieZ un janovieto

tuvuma;
4. Nepartraukta nezalu parversana par mulcu var turpinaties [idz razas novaksanai.

Mulcas izmantoSana lauj izvairities no laistiSanas; nezalu izrakSana kliist vienkarsaka; augsne
ir aktivaka, un tas stavoklis nepartraukti uzlabojas. Praktiz&jot dabigo lauksaimniecibu, ir

janem veéra papildus piezimes:

e Neaudzgjiet vienu kulturu, bet gan péc iesp&jas vairak sajauciet augus — augu kultiiras
ir intensivi jadaudzveido ar dabiskajiem augiem (10% augu kultliru, un pargjie

savvalas augi);

e Novaciet razu no vienas vietas 3 reizes sezona (iestadiet un pamisus novaciet dazadas

kultiiras);
e Visas razosanas perioda laika zeme ir janoklaj ar lapam,;
e Lai ekosistema funkcionétu, darza tuvuma audzgjiet kokus;

e Augiem, kas piesaista kukainus, ir nepartraukti jazied.

PriekSrocibas un triukumi

Dabigas lauksaimniecibas priekSrocibas. Dabiga lauksaimnieciba tiek izmantots roku
darbs, tapéc ka uzmaniba ir japievér$ ikvienam augam. Lauksaimnieks ne tikai razo un &d
veseligus produktus, bet ar1 giist estétisko baudijumu un kaut ko lidzigu prata un kermena
terapijai, stradajot daba un ar dabu. Dabiga lauksaimnieciba ir ar diezgan zemam izmaksam,
jo ta neizmanto resursus, kas nenak no saimniecibas, un jums nav nepiecieSams transportet
Sos resursus uz jisu atrasanas vietu. Produktu cenu veido tikai cilvéku darbs, kuru var uzskatit
par relativi Iétu vai dargu. Dabiga lauksaimnieciba neizraisa resursu izmantoSanu,

piesarnojumu un augsnes noplicinasanos.

Dabigas lauksaimniecibas trikumi. Dabiga lauksaimnieciba var bt tikai neliela méroga
lauksaimnieciba, jo, izmantojot roku darbu, jis nevarat generét lielu razoSanu. Majas
izgatavoti produkti ir saméra dargi, un ta rezultata jisu ienakumi biis mazaki neka tad, ja

produkti tiktu saraZoti parasta saimnieciba.

Autors: Laimis Zmuida

Plasakai informacijai sazinieties ar Laimi pa e-pastu: zmuida@gmail.com.
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Meza permakultairas darza agrina stadija

Suderbyn permakultiiras ekociemats Zviedrija

Meza permakultiiras darza ideja ir radit mezu, kur lielaka dala augu ir €édami vai kada cita
veida noderigi. Ideals meza darzs ir paraks par tradicionalo lauksaimniecibu, jo tas razo
apméram tadu pasu partikas daudzumu, bet tam ir nepiecieS$ama mazaka uzturéSana. Taja
netiek izmantoti pesticidi vai citas kimikalijas. Tomér ir nepiecieSams zinams laiks, kamer
meza darzs sasniedz savu maksimalo produktivitati, un ideals ir griiti sasniedzams. Suderbyn
liela meza darza projekts tika aizsakts 2009. gada. Darzs ir daudz iedvesmojies no meza
darza, kas atrodas Skéane un tika uzsakts 2004. gada, un ir viens no visattistitakajiem meza
darzu projektiem Baltijas jliras regiona. Darzs kalpo par iekartojuma demonstracijas vietu un
izméginajumu laucinu, kur augi tiek testéti ziemas klimata un kur sabiedriba var apgiit meza

darzkopibas pamatus ar apskates un radoso darbnicu palidzibu.

MezZa darza sistémas un prakses apraksts

Meza darza visparéja doma

Meza darza vispargja doma ir atdarinat dabigas lapotnes meZu, kura koki, krimi un zemes
augi ir aizstati ar sugam, kuras razo partiku, piemeram, riekstus, auglus, lapu darzenus un
saknu darzenus. Tapat arT tiek iestaditas sugas, kas palidz méslot augsni ar slapekli vai pacelt
baribas vielas no dzilakajiem slaniem. Meza darza ir liela sugu dazadiba daudzam dazadam
vajadzibam. Gari koki, kriimi un kapjosie augi kopa ar zemu augoSajiem vai loZnajoSajiem
augiem. Dazas sugas tiecas peéc saules, citas péc €nas; dazam sugam ir seklas saknes, citam
dzilas; daZas aug pavasari, citas vasara, utt. Dazadiba lauj labak izmantot zemi, un nodroSina
aizsardzibu pret grauz&jiem un slimibam. Ziemelu klimata pamata ambicijas ar $adu dizainu ir

censties ierobezot veju, ka ar1 palielinat saules uznemsanu, un radit siltus mikroklimatus.

Sistémas isteno$ana Suderbyn

Suderbyn mérkis ir radit meza darzu apméram divu hektaru platiba. 2009. gada tika uzbtvétas
septinas pakava formas sienas ar atvérumu dienvidu virziena. Pakavs darbojas, ka saules
lamatas, un aizsargd no v€ja, un tie veido siltus mikroklimatus, kas, cerams, nodro$inas
iesp&ju audzet dazadas sugas, kuras parasti nedod lielas razas ziemelu klimatiskajos apstak]os.
Pakavu ziemelu pusé ir iestaditi lieli koki, savukart dienvidu pus€ ir iestaditi mazi koki un

kriimi. Tad€] meza darzu vairak veidos meza malas neka biezi mezi, kuri izmanto daudz
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saulesgaismas. Septinos pakavos kopuma ir iestaditi vairak tiikstosi koki (biezak sastopamie
auglu un riekstu koki, pieméram, abeles un lazdas, bet ir ar1 dazas sugas, kuras parasti ir
atrodamas siltakas valstis, pieméram, persiku, valriekstu un mandelkoki) un kriimi (biezak
sastopamie kriimi, piem&ram, janogas un avenes, bet ar1 retakas sugas, piemeéram, smiltsérkski

un upenu hibridi ,,Josta”).

Meza darza teritorija ir diezgan liela un nav kartigi izplanota; tikai ir iestadits daudz koku un
kriimu, lai darzs saktu augt. 2012. gada vasara notika radosa darbnica par meza darza dizainu,
kuras mérkis bija ne tikai izglitot iedzivotajus, bet art riipigak izprojektet vienu no pakaviem.
Daudzi koki un kriimi tika parvietoti no citam meza darza dalam un parstaditi pakava. Tika
izmantots daudz mulcas, lai iznicinatu nezales ap augiem, un tad augi tika riipigi aplaistiti, lai
izvairitos no to nokalSanas. Nakamais solis bija tikt gala ar nezalém un tas nomainit ar zemes

Klajumu.

Meza darza biivnieciba ir ES LIDERA projekta dala Suderbyn ekociemata. Pakava sienu
izrakSana izmaksaja 22 000 EUR, un papildus 6000 EUR tika izte€réti augiem un augsnes
uzlaboSanai. Meza darza tika ieguldits daudz brivpratiga darba, kur darbaspeks dal&ji naca no
Eiropas Brivpratigo dienesta programmas, ka arT no pastavigajiem iedzivotajiem. Suderbyn
meza darzs ir diezgan liela méroga sasniegums un izmaksas tieSam ir iesp&jams samazinat,

vai nu padarot to mazaku, vai iztiekot bez sienam.

Pasreizéja ikdienas izmantoSana

Ta ka meza darzs ir loti jauns, koki ir loti mazi un nerazo partiku. Vienigi meza darza razotie
produkti Sobrid ir ogas, kuras ir kluvusas par partikas piegades kédes dalu, ko iedzivota;ji
kopigi izmanto. Ievarijuma, ogu sulas un vina razoSana ari ir aktivitates, kuras iesaista

daudzus kopienas laudis.

Dazi pakavi Sobrid tiek reti apmekl@ti, un tiem ir tikai koku audzeSanas merkis, kameér citiem
ir jaunas pagaidu funkcijas. Viens pakavs tiek izmantots ka sporta laukums, kamér cits kalpo

par darzu, kamér meZa darzs aug.

Meza darza ilgtermina uzdevums ir padarit to par neatnemamu ciemata dalu. Doma ir izvietot
vienu ara tualeti viena pakava, bet saunu uzbiivét otra. Dabiskam darza apmekl&juma ir gan
praktiski, gan nepraktiski iemesli. Ikdienas apriipe un razas novaksana klust vienkarsaka, tacu
darzam ir arT jaizskatas skaistam un jabut klusai teritorijai, kura biitu piemérota atpiitai. Tadg]
jau ir uzstaditi dazi soli un galdi. Puse meza darza tiks nodota sabiedribas riciba, ka

izglitojosSa pastaigu dala, kur apmekleta;ji tiks informéti par ekociematu un ta praksém.
120



Lietotaja pieredze: Prakses stasts
Intervéjamais ir Oskar Kullingsjo, kas dzivo ekociemata kops 2009. gada, un ir viens no

galvenajiem meza darza planotajiem un audzétajiem.

Ta ka jauna ekociemata ir daudz dazadi uzdevumu, ir griiti nodroSinat visas ieplanotas meza
darza platibas vadibu. Pirmajos gados kokiem ir nepiecieSams daudz apriipes. Tie netiek
regulari laistiti, kas ir sausu vasaru probléma. Daziem kokiem noteikti gaja griiti sacenSoties
ar zali, un dazi koki §1 iemesla d€] ir aizgajusi boja. Citi koki, pieméram, kastanas, ir aizgajusi
boja divu neparasti bargu ziemu d€l. Tomér lielakaja dala darzu ir daudz dzivu koku, kas
izaugs lieli un galu gala dos partiku, tomér tas prasis vairak laika, neka tad, ja biitu atbilstoSa

aprupe.

Kops$ 2002. gada darbs ir koncentrgjies uz nelielu dalinu (vienu pakavu), kas nozimé to, ka
taja esoSie koki un krimi augs daudz labak. Tapat, ir daudz vieglak izplanot un apriupét
mazaku teritorijju. Vélak, kad Saja dala esoSie augi bils iedzivojusies, vairak pakavu tiks
izplanoti un riipigak apstaditi. Var jau mis kritizet, ka vajadz&ja sakt tikai ar vienu pakavu jau
pasa sakuma, tacu, no otras puses, ir labi uzsakt koku audzesanu tik atri, cik tas ir iesp&jams.
Kamer tie neaizies boja, nepiecieSamibas gadijuma tos bls iesp&jams parstadit, pat, ja tas ar1

ietver boja aizieSanas risku.

Ja jus planojat uzsakt meza darzu, vélams ir sakt ar neliela méroga darzu, un daudz ripigak
izplanot, pirms stadiSanas uzsakSanas. Tapat ir jaapsver teritorijas uzturéSana bez nezalém,
kas ir griits uzdevums, kam jau no sakuma ir nepiecieSams veltit daudz uzmanibas. Atkariba
no budzeta, ir verts jau iesakuma iestadit daudz kokus un krimus, neka tos velak parstadit,
pat, ja dazi no tiem aizies boja. Ir svarigi visu loti uzmanigi atzimet, it pasi tad, ja pie meZa
darza stradas loti daudz cilvéki. Visbeidzot, meza darza radiSana ir liela eksperimentéSana,
meklgjot un pardomajot to, kas stradas. Labs plans ir loti svarigs, tacu arT tas ir japarverté un
ir jabut gataviem dazadam izmainam.

Autoris: Oskar Kullingsjo and Kalle Randau

Turpmaka informacija:

Suderbyn ekociemats: www.suderbyn.se; e-pasts: info@suderbyn.se

Plasaka informacija par o teému:

Informacija par augiem: www.pfaf.org (augi nakotnei). Augu iegade:
www.agroforestry.uk.co un www.blomqvistintaimisto.com (daudz salcietigu auglu
koku un ogu kriimu).
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Gramatas par mezu darzniecibu:

Jacke, D & Toensmeier, E (2005): Edible forest gardens. Chelsea Green Publishing
Crawford, M (2010): Creating a forest garden. Green Books

Mulca

Suderbyn permakultiuras ekociemats Zviedrija

Mulca ir zemes karta, kura tiek uzklata uz augsnes, apstradajot kultiiras vai augus, kura biezi
vien tiek izmatota permakultira. Tas var but gan pastavigs, pieméram, koku mizas vai
akmeni, vai pagaidu, pieméram, kartons vai siens. Mulca ir vienkarSa prakse, kurai var biit
dazadas labvéligas ietekmes, piem€ram, mitruma saglabaSana, augliguma un zemes
veseliguma uzlaboSana un nezalu augSanas samazinasana. Suderbyn tiek praktiz&ti dazadi

mulc¢&juma veidi.

Mulcesanas principu un prakses apraksts

Muléesanas principi

Pastav daudzi dazadi mul¢esanas veidi un mérki un atkariba no situacijas tie var atskirties.
Mulca var biit gan organiska- lapas, siens, salmi, mésli, komposts, vilna un kartons, vai
neorganiska- akmeni, plastmasa un gumija. Ja jus vélaties tikai novérst nezalu izplatiSanos pa
augsni, vislabak darbojas mulca, kurai ir nepiecieSams ilgaks laiks, lai sadalitos, pieméram,
plastmasa. Ja jisu mérkis ir Gidens saglabasana augsné, vislabaka iesp&ja ir siens vai salmi.
Biezi vien ir v€lams maisijums un ir vairakas kombinacijas, kuras iesp&jams izmantot.
Neorganisku materialu izmantoSanas gadijuma jums ir jabiit verigiem, un ir jaizvairas no

materialiem, kuri varétu saturét kimiskas vielas.

Meza darzs

Mulc¢eSana Suderbyn tiek izmantota gan piemajas darzos, gan permakultiiras meza darza.
Atkariba no situacijas, mulcai ir vairaki atSkirigi merki. Meza darza sakuma stadija bija
izmainit topografiju vairakas u-formas siends, kuras kalpotu par saules lamatam un v&ja
lauzgjam, to iekSa augoSajiem kokiem, krimiem un augiem. Tad zeme bija kaila un, lai
izvairitos no zales un nezalu izplatiSanas, tika iestadits baltais abolins. Abolin$ auga, tacu
nesp€ja parspét zali, kas loti atri izplatijas. Meza darza tika iestaditi daudzi koki un kriimi un,
lai uzlabotu to augSanas apstaklus, zale ap augiem tika apgriezta. Pagajusaja vasara mes

vairak uzmanibas pieveérsam vienam saules slazdam, daudzi koki un kriimi tika parvietoti, un
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plasi tika izmantota mul¢a. Lai nodroSinatu stabilitati, ap augiem tika izmantoti akmeni un, ta
ka tiem cauri lauzas nezales, apaksa tika uzlikts kartons, lai nosegtu nezales, un lai parklatu
nezales un nostiprinatu kartonu, tika uzlikti salmi.

Piemajas darzi

Piema3jas darzos mulca tiek izmantota dazados veidos. Jaunajam kartupelu laukam zeme bija
cieta un malaina un parklata ar zali. Lai iznicinatu zali, uz zemes tika uzklats kartons. Uz
kartona tika izkaisita zirgu méslu karta, kura péc tam tika parklata ar sienu un salmiem. Tad
kartona izveidotajos caurumos tika iestaditi kartupeli, tacu tos bija iesp&jams stadit ar1 tiesi
méslojuma un siena maistjuma. Kartupeli labak aug tad, ja tie ir iestaditi augsne, tomér pa
kartona caurumiem nak lauka ari nezales. Saja gadijuma mulée$anas prieksrociba ir tas, ka
augsne pirms tam nav jasagatavo (uzrokot vai aparot), kas ietaupa daudz darba. No otras
puses, salidzinot ar tradicionali apstradatu augsni, raza ir mazaka. Mul¢&Sana ar1 darbojas, lai
uzlabotu humusa saturu un padaritu to mazak blivu. Lai raditu v€lamo aug$gjo kartinu, ir
nepiecieSams vairak neka viens gads un ar katru gadu augsnes kvalitate uzlabojas. Pirmaja
gada kartupelu lauks tapat deva labu razu, tacu daudzi kartupeli bija zali. Tade] nepiecieSams
nodro§inat atbilstoSu siena vai salmu klajumu, apméram 25-30 cm biezuma. Kartupelu
laukam galvenokart tika izmantots siens, jo tas bija pieejams lielos daudzumos, tacu siens
satur nezalu s€klas un lauka saka augt diezgan daudz nezalu. Tadgl, ja tie ir pieejami,

priekSroka ir jadod salmiem.

Darzenu dobém mulca tika izmantota nedaudz atSkiriga veida. P&c razas novaksSanas dobes
tika parklatas ar siena, salmu un plautas zales maistjumu. Kad pienaca pavasaris, biomasas
parklajs tika nonemts mala, augsne tika uzirdinata, un uz dobém tika izkaisiti zirgu mésli. Tad
s€klas tika iestaditas augsné. Kad augi bija nedaudz paaugusies, parklajis tika uzlikts atpakal
ap augiem. Parklajs palidzgja izvairities no nezalu augSanas, saglabaja augsnes mitrumu un

nodros$inaja augus ar baribas vielam.

Mulcesana, ka permakultiiras dala

Mulcas praktiz€Sanai ir nepiecieSamas pamatzinasanas, tau tas galvenokart ir saistitas ar
dazada veida un satura mulCu izmé&ginasanu, un tas darbibas novéroSanu. Tapat ari ir
nepiecieSama pieeja dazadiem mul€as materialiem, tacu ta ir iespgjams izmantot daudzus un
dazadus materialus, tapéc tiek ieteikts izmantot viet§jos resursus. Suderbyn ir iegadajies
daudzas sastavdalas no vairakam vietam. Komposts un dala salmu ir iegiiti ipaSuma, ka ari

nelieli resursi, pieméram, alges. Salmi tiek iegadati no kaiminu lauksaimnieka un tie maksa
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apméram 50 centus par vienu paku. Pargjie salmi tiek atvesti no salmu novaksanas Kuse dnge
(dazu kilometru attaluma), kur Suderbyn iedzivotaji katru gadu palidz pie salmu novaksanas
un pretim sanem zemas kvalitates salmus, kuri netiek izmantoti dzivnieku baribai. Zirgu mésli
tiek sanemti no cita kaimina. Kartons tiek sanemts bez maksas no pilsétas mébelu un partikas
veikaliem. Kopuma viena gada mulc¢a izmaksa apméram 10 EUR, atskaitot degvielas

izmaksas.

Mulcas izmantosana liela méra parveido domasanu permakultiiras domasanas virziena, jo tas
ietver ikdienas viet§jo resursu apstradi, ekonoméSanu un uzglabasanu sistemas, kur lielaka

dala resursu tiek uzskatiti par vertigiem, ja tikai tie tiek likti lieta pareizaja vieta.

Tapat arT mulCas izmanto$ana veicina maza méroga tirgus attiecibas un vietgjo ekonomiju,
kas ir analoga permakultiiras idealiem. Suderbyn gadijuma, centieni atrast 1€tus viet€jos
resursus ir piespiedusi Suderbyn radit daudz aktivakas attiecibas ar kaiminiem un pilsétas

iedzivotajiem.

Lietotaja pieredze: Ekologiskas prakses stasts
Intervéjamais ir Kalle Haller, Suderbyn darbu vaditajs un galvena atbildiga persona par

darzu praksi pédejo 2-3 gadu laika.

Mulcesanas procediira aptver visu gadu, lai gan visaktivakie darbi tiek veikti augSanas
sezonas laika. Manas darbibas laika Suderbyn praktiski ikviens ciemata iedzivotajs sava zina
ir bijis iesaistits Saja darba, jo mulc&Sana ir bitisks visas augsnes apstrades elements.
Komposts dalgji nak no virtuves atkritumiem, un ikviens ir informéts par parstradi, kur
biologiskie atkritumi tiek atdaliti ka calu bariba vai komposts. Ari calu mésli un fécu

komposts tiek izmantots mul¢&Sanai.

Mulcesana tiek izmantota no Suderbyn pirmsakumiem, jo ta ir ierasta permakultiiras prakse.
Pirmajam mazdarzinam, ka mulca tika izmantots gridas celin$ no tobrid renovétas majas. Tas
loti labi darbojas pret nezalém, jo paklaji ir biezi un bija nepiecieSams ilgs laiks, lai to zeme
»sagremotu”. Kops ta laika, kop&ja darza platiba ir palielinajusies apme&ram no 50 lidz 500
kvadratmetriem, un més esam izm&ginajusi dazadas mulCas, bieZi vien atkariba no ta, kas
mums ir pieejams. Piem@ram, reiz ciemats sapema lielu vilnas daudzumu, kas ar1 labi
darbojas ka mulca, jo ta tika ,,sagremota” Joti [énam. Rezumgjot, mul¢€Sanu vajadzgja darit
mazliet organiz€taka un uzmanigaka veida, it 1pasi, ja meérkis ir tikt gala ar nezalém. Daudzos
gadijumos nekada ilgtermina domaSana par kartibu nav notikusi un ir bijis apriipes trikums,

kas ir izraisijis nezalu atgrieSanos. Biezi vien kartons tiek aizpists, un nezales var turpinat
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izplatities. Kopuma mul¢&Sanas procesu vajadze€tu vairak uzraudzit, tai ir janodro$ina salmu
un siena karta, un japarbauda kartons, lai zeme vienmer biitu noklata. Lai cinitos ar nezalem,
butu veérts apsvért nezalu barjeru izveidoSanu ap augSanas zonu, pieméram, iestadot divas
arstniecibas tauksaknes rindas. Ja mums butu jaatkarto procediira ar kartupelu lauku, més
neveidotu kartona caurumus, bet ta vieta lautu kartupeliem augt tiesi siena, salmu un méslu
maistjuma.

Mulcesana nav visjautraka augSanas procesa dala, tacu noteikti ir jiisu pulu vérta. Ta ir
vienkarSa un ietaupa daudz laika. Ja jis izlemjat uzsakt mulc¢€Sanu, misu ieteikums ir
paltikoties sev apkart un apskatities, kadi materiali jums ir pieejami. Ja jus vélaties kadu
konkrétu materialu, tas dazreiz ir gruti atrodams. Mums bija problémas atrast lielu kartona
daudzumu. Lielaka dala Zviedrijas lielveikalu pasi parstrada kartonu, un nevienam nelauj to
panemt. Vispirms més ieguvam kartonu no kaiminu partikas veikala, tacu tie bija mazi un
tadejadi nebija loti pieméroti ka mulc¢eSanas materiali. Veélak mums izdevas vienoties ar
mébelu uzpémumu Visbija, kam simpatiz&ja miisu projekts un noteiktas dienas, kad viniem
bija lielas piegades, uznemums lava pagemt savu kartonu. Kopuma runijot, jums ir jabut
elastigiem materialu pielietojuma zina. Piem@ram, ja nav pieejams kartons, varbiit var noderé&t
laikraksti. Pamatnosacijums, ir pam&ginat un paskatities. V&l viens ieteikums ir sakt ar
mazuminu un koncentréti, lai procediiru biitu iesp&jams novertét. Un, protams, paturiet prata

to, ka tikt vala no nezalém ir loti griiti!

Autorsr: Kalle Randau

Turpmaka informacija:

Kontaktpersona: Kalle Haller — e-pasts: kalle.haller@gmail.com
www.suderbyn.se

Plasaka informacija par So t€mu:

en.wikipedia.org/wiki/Mulch

www.treesaregood.com/treecare/mulching.aspx

Kartupelu audzésana zem siena
Grishino ekociemats Leningradas rajona, Krievija
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Kartupelu audzgsana zem siena ir ekologiski draudziga un pievilciga iesp&ja — §Ts ,,slinkas”
kartupelu audz&sanas metodes rezultati konkure (vai parsniedz) tradicionali stadito kartupelu

rezultatus. Tas ir produktivak, jo kartupeli tiek audzeti bez:

e augsnes uzrakSanas pirms stadiSanas;

“iestadiSanas” parasta varda nozimg;

e augsnes uzarsanas;

kartupelu izrakSanas 11dz razas novaksanai.

No otras puses, jums biis nepiecieSams siens vai siena mulca, tacu to biezi vien daudzi

ciemata iedzivotaji tapat novac.

Prakses apraksts

Lai audzetu kartupelus zem siena, pastav vairakas metodes. Seit ir aprakstita viena no tam.

Dobe tiek ierikota tiesi uz zemes, novietojot kartupeli (vai kartupela s€klas) uz augsnes. Tad
tie tiek parklati ar 25-30 cm biezu siena mul¢as kartu (siena mulca ir gadu vecs savakts siens,
bez kaltésanas, nelielas kaudzités tieSi péc razas novaksSanas, lai tas dalgji biitu sauss, bet
dalgji sapuvis). Parklasanai jiis varat izmantot arT svaigu vai vienkarsi izkaltuSu sienu. Tapat,
jUs varat izmantot nelielas kaudzites virs katra atseviska kartupela bumbula, vienmeérigi
izklatas siena kartas vieta; $ada gadijuma, vélak vasaras laika jums biis nepiecieSams uzklat
papildus kartas. Péc tam, kad kartupela augs bis beidzis ziedét un saks nokalst, tas biis gatavs

razas novakSanai. Tas sevi ietver siena atverSanu un kartupelu iznemsanu.

Citas vietas cilveki veido darzenu dobes, tas vienkarsi parklajot ar papira mulcu; tad tiek
uztaisiti caurumi, kuros tiek iestaditi kartupeli. Péc tam visa dobe ir vélreiz parklata ar
apméram 20 cm biezu pagajusa gada sienu. Kad kartupela stads ir izstiepies dazus
centimetrus, uz dobes tiek uzlikta jauna siena porcija (sezonas laika divas vai vairakas reizes),
lai kartupeli nepaliktu zali. ST metode ir nepiecieSama regionos, kur ir spéciga saule. Grishino
viens 25-30 cm slanis ir pietickams, lai novérstu to, ka kartupeli paliks zali. Tapat, ir svarigi
atrast pareizo stadiSanas laiku, lai izvairitos no slimibam; ja tie, piem&ram, tiek iestaditi parak

velu, pastav kartupelu miltrasas draudi. Grishino més stadam maija vida.
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Grishino prakses stasts

Intervéjamie ir Olegs Kovalenko un Marina un Viadislavs, kas dzivo Grishino ekociemata jau

apméram no td dibinasanas laika 1990. gadu beigas.

Mgés pirmo reizi uzzinajam par So kartupelu stadiSanas metodi no Krievijas permakultiiras
attistitaja N.I. Kurdiumov gramatam. Prakse tiek plasi izmantota daudzas vietas, tacu ne
vienmér ar vienadiem rezultatiem. Kada eksperta viedoklis veésta, ka cilvekiem nevajadzétu
padoties péc viena vai diviem neveiksmigiem méginajumiem — $1 metode ir japielago
konkrétai vietai, un dazreiz ir nepiecieSami vairaki méginajumi un eksperimenti, pirms jis
sapratisiet optimalo jiisu regiona metodi. Prakse ir augsnei labvéliga, jo rakSana tiek
samazinata lidz minimumam; tas pasarga augsnes biologisko dazadibu, jo siens kalpo ka
mé&slojums. Kartupelu audzé$ana zem siena tiek definéta par ,,slinka” cilvéka metode jaunas
augsnes uzlabosanai: jus vienkarSi audzgjat kartupelus augsné, kuru vélaties uzlabot, un péc
razas novaksanas jums ir brinisSkigi miksta, irdena augsne, kura ir gatava stadiSanai. Siens

nelauj augsnei sevi izsmelt, kas biezi vien notiek kartupelu audzeSanas vietas.

Olegs un Marina saka eksperiment@t un attistija savu prakses viziju, kura ir daudz vienkarSaka
par Kurdiumov gramatas aprakstito metodi. V&lak vini atklaja, ka vecakas paaudzes, kas
dzivoja laukos, ar1 kadreiz senos laikos ir audzg€juSas kartupelus lidzigi. lesakuma jaunie
ciemata iedzivotaji bija skeptiski par So metodi. Viens no Olega kaiminiem sméjas par vinu,
kad vinp$ ieraudzija, ka Olegs novieto kartupelu bumbulus uz zemes, neierokot tos vai
neveidojot caurumus. Vin$ ludza Olegu uzaicinat vinu uz razas novakSanu. Kad atnaca
rudens, vins$ atgriezas un bija Sokéts redzot to, ka Olegs vienkarsi panéma sausi izkaltuSo augu
un parava, un no zemes izbira gatavi kartupeli, un tas viss notika bez rakSanas vai lielam
pulém. Kaimin$§ atkal un atkal uzdeva vienu un to paSu jautajumu, ,,vai tu tieSam tos nemaz

",

neieraki?” un, ,,vai tu tos vispar neraveji?” —,,Ak, vai! Kade] es tik smagi stradaju?
Autors: L.Mirzagitova

Turpmaka informacija:

Potencialos jautajumus par So t€mu varat adresét Vladislavam no Grishino:
vasudeva@bk.ru (gan krievu, gan anglu valodas).

Informacija krievu valoda:

Jis varat izlasit plasaku informaciju N.I. Kurdumov gramatas (tas ir atrodamas
interneta krievu valoda).
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Partikas produktu uzglabasana un konserveSana

Jaunpiebalgas eko kopiena Latvija

Svaigu darzenu un auglu uzglabasana

Darzeni un augli, kas 1pasa veida netiek sagatavoti ziemas pat€rinam, tiek uzglabati svaiga
veida. Burkani, kaposti, kartupeli un bietes tiek uzglabatas pagrabos. Kopigs kartupelu razas
novaks$anas darbs ar draugiem un radiem ir Tpass sabiedrisks pasakums. P&c razas novaksanas,
kartupeli tiek saskiroti p&c to izmantoSanas (s€klai, partikai, lopbaribai). Sipoli un kiploki tiek
saskiroti, 1zzaveti, sapiti pinés un uzglabati siltds un sausas vietas. Paksaugi tiek izkaltéti,
izkulti un uzglabati siltas un sausas vietas, izmantoSanai zupas, putras, utt. Aboli tiek saskiroti
kast€s un uzglabati sausa vieta pagraba, lai tos var€tu paterét gan svaiga, gan piragos iecepta
veida visas ziemas laika. Kapostus ir iesp&jams uzglabat svaigus vai skabéta veida (riigSanas
un skabsanas rezultata tiek iegtti skabéti kaposti). Ne visus auglus vai darzenus ir iesp&jams
uzglabat svaiga veida. Dazi no tiem atri bojajas, un tos var uzglabat tikai dazas dienas. Tas ir

visas ogas, dazi augli un darzeni, pieméram, tomati, gurki, pukkaposti.

Darzenu un auglu konservésana

Lielako dalu auglu un darzenu ir konserv€jami visa gada pat€rinam. Augus parsvara ir
iesp€jams marinét, konservet, uzvarit ievarijjuma un izspiest sula, lai nodroSinatu saimniecibu
ar daudzveidigu partiku Iidz nakama gada pirmajai razai. Dazada veida parstradajot -

konservgjot auglus, ogas un darzenus, tiek palielinata édienkartes dazadiba.

Katram konservéjamajam produktam ir jaizvélas sava konservéSanas metode, lai iegutu

vislabako un vertigako produktu. Tiek izmantotas sekojoSas konservéSanas metodes:
« Zavésana/ kaltéSana;
* Produktu atdzesg€Sanas un saldéSana;
» Steriliz€Sana;
» Skabé&sana;
* MarinéSana;
» SaliSana;
» Konservesana ar cukuru;
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+ KarséSana/ pasterizéSana.

Dzivnieku produktu uzglabasana

Svaigu pienu var uzglabat 1su laika bridi. Piens tiek izmantots kréjuma, sviesta, biezpiena,
jogurta, u.c. produktu razosanai. Siikalas un paninas, kuras tiek iegiitas ka blakusprodukti, var
tikt izmantotas majdzivnieku baroSanai un ikdienas kosmétikai, piem&ram, sejas un matu
maskam. Olas tiek uzglabatas sausas un aukstas vietas, apméram vienu ménesi. Svaiga gala
un zivis tiek uzglabatas pagrabos uz ledus vai ledusskapjos, noteiktu laika periodu. Galu var

salit vai kiipinat. Gala tiek apstradata dimos, Tpasi §Sim mérkim paredzeta vieta.

Parasti katra saimnieciba, kura razo pienu, izgatavo ari sviestu un sieru. Tos ir iesp&jams
uzglabat ilgaku laika periodu pagraba/ pielickamaja. Kiipinatu galu var glabat ilgi, parasti
pieliekamajos uz akiem. Lidzigi darzepiem un augliem, galu ir iesp&ams konservét un
uzglabat pagraba bundzas. Zivis tiek salitas un kaltetas vai kiipinatas. Salitas un kaltétas zivis

var uzglabat ilgaku laika periodu, bet kiipinatas zivis dazu dienu laika ir jaizlieto uztura.
Autore: Lasma Grisane, Lauku Attistibas departamenta pétniece (Www.lvan.lv)

Turpmaka informacija:
V .Kangare, 1976. Darzenu, auglu un sénu konservésana. Izdevnieciba ,,Liesma”.
Vietgjas saites:

www.dolceta.eu/latvija/Mod8/-Konserv%C4%93sana-m%C4%81jas-
apst%C4%81k%C4%BCos-.html

www.gardena.com/lv/garden-life/garden-magazine/razas-laiks,-konservesanas-laiks/
Starptautiskas saites:

en.wikipedia.org/wiki/Food_preservation

Ivan Chai — Fermentéta zalu téja, kas ir pagatavota no
Saurlapu ugunspukes (Epilobium angustifolium)

Grishino ekociemats Krievija

Fermentéta Saurlapu ugunspukes t&ja (Epilobium angustifolium) ir tradicionals karsts krievu
dz€riens ar simtiem gadu ilgu ve€sturi. Ta ir aizsakusies pat pirms So krievu t€ju pasaule
nomainija indieSu un kinieSu melnas un zalas t€jas. Ar savu mineraliem un vitaminiem bagato
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saturu, Saurlapu ugunspuke ir veseliga, kofeinu nesaturosa t&ja, kura nesatur kaitigo urinskabi

vai oksalatu. Saurlapu ugunspukes t&ja ir maigs nomierinoss lidzeklis.

Augs ir plasi izplatits Baltijas juras regiona, un to ir saméra viegli novakt diezgan lielos
daudzumos savvala. Ferment&to zalu t&ju ir viegli iegit ekociematos, izmantojot vienkarSas

ierices. Ka tirs un viet€js produkts, ,,Ivan Chai” ir lielisks importeto t&ju aizvietotajs.

Veésture

Krievu nosaukuma ,,Ivan Chai” autori visticamak ir arzemnieki, kas So nosaukumu izdomaja
pec tas eksporta uzsakSanas uz Angliju un citam Eiropas valstim: ,,Ivans” ir tradicionals
krievu vards, savukart ,,Chai” nozimé t&ju, kas ir indieSu izcelsmes vards. Bija laiks, kad Ivan
Chai bija otra viseksportétaka Krievijas prece, kas parspgja pat linus un kazokadas! Tai ir tris
nosaukumi — Ivan Chai, Krievu t&ja un Kaporie t&ja, kas ir nosaukta tas vietas varda, kur ta
tika razota lielos daudzumos. 19. gadsimta beigas ta saka zaudét savu vietu Austrumindijas
uznémuma indieSu un kinieSu t&ju prieksa. Pe&c 1917. gada revolicijas Krievija, Ivan Chai
komerciala razosana tika partraukta. Miisdienas Ivan Chai sagatavoSana ir nedaudz atguvusi

savu popularitati, un ir piesaistijusi daudzu raZzotaju uzmanibu.

Auga raksturojums

Saurlapu ugunspuke satur mikro uzturvielas — mikroelementus, kuri ir labi asinim, pieméram,
dzelzs, titans, nikelis, var§, mangans, litijs, molibdéns, ka ar1 bors, kalijs, kalcijs, natrijs, un
citi. Ta satur bioflavanoidus, lipigas vielas, pektinus un taninus un ta ir bagata ar C vitaminu
(satur vairak neka citrusaugi) un ar B vitaminu. Interesanti, ka Saurlapu ugunspuke, kas aug
pasaules ziemelu rajonos, satur daudz vairak C vitamina, neka ta, kas aug dienvidu rajonos.

Saurlapu ugunspukes lapotne satur ar1 proteinu, kas viegli un atri uzsticas kerment.

Saurlapu ugunspuke labi aug un ir izplatita visa Krievija, ieskaitot ziemelrietumu regionu, ka
arl visas kaiminos esoSajas Baltijas jiiras regiona valstis. Saurlapu ugunspukei ir daudzi
nosaukumi, un dazas vietas ta tiek saukta par ugunszali, jo tas ir pirmais augs, kas paradas
virs zemes, péc tam, kad zemei pari ir gajusi uguns. Ta zied no junija [idz augustam, atri
vairojoties ar veja aizpiistajam s€klam. Slapjos, merenos klimatos arstniecibas augu ir labak
ménesa Saurlapu ugunspukes kaltésana kluist griitaka, jo jums ir janonem ziedi un s€klas. Tas
jadara, jo citadak tie zaveéSanas laika nogatavosies un lidinasies pa gaisu, parklajot visu
apkartni ar Saurlapu ugunspukes ,,kokvilnu” un sabojajot kaltétas t€jas lapas (kuras péc tam

bis izmetamas).
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RazoSanas instrukcija
Pastav virkne Ivan Chai pagatavoSanas recepSu. Mes aprakstisim divus galvenos Ivan Chai
pagatavoSanas veidus Grishino ekociemata (kas atrodas veésturiskaja Ivan Chai raZoSanas

regiona).
I Vidégji fermentéta Ivan Chai

1. Augu novakSana. Grishino més izmantojam kerras, lai atvestu visus augus no lauka. Augs

ir janovac apméram 20 cm no zemes, kur ir lapas.

2. Lapu nopemS$ana/ pirma fermentacija. Ar rokam nopliiciet lapas un ievietojiet tas muca
vai kada cita lielaka konteinera vai panna, kur tas uz kadu laiku tiks atstatas sakotng&jas
fermentacijas laika. Laiks, kadu $is process aiznems, ir atkarigs no vietas temperataras, kura
konteineri tiek uzglabati. Tas var biit sakot no vairakam stundam lidz vienai dienai. Jiis varat
parbaudit progresu, ieliekot roku lapu konteinera, lai parliecinatos par to, ka temperattra nav
parak augsta. Tapat arT parbaudiet lapu krasu, kurai ir japaliek zalai: ja tas sak dzeltet,
temperatiira ir parak augsta. Saja stadija lapas ir arf jamaisa, lai tas neklatu parak karstas, jo
karstums izstaro no masas centra. Fermentacija notiek, kad dabigie lapu enzimi sak apstradat
materialu un tas noved pie jaunu aromatisko savienojumu izveidosanas. Sie dabigie enzimi ir
proteini, kuri tiek deaktiveti, kad temperatira ir virs 60 gradiem — ja temperatiira ir parak

augsta, lapas apdeg un paliek dzeltenas, ka rezultata te€ja smird un skabi garso.

3. MalSana. Lai samaltu Grishino, més izmantojam smalcinataju. Dazi razotaji tic, ka t&ja
labak garSo, ja lapas nepieskaras pie metala — tade] vini malSanai izmanto 1pasSus koka

berSanas d¢€lus.

4. Spécigakai fermentacijai, apak3€jas lapas var izveidot nelielas kaudzités un atstat uz dazam

stundam (neobligati).

5. Kaltesana (otra fermentacija). Tagad lapu masa ir jaizklaj uz papira lapas vai paplates un
jaizkalt€ temperatiira, kura nav augstaka par 60 gradiem. Tas, cik ilgu laiku tas aiznems, ir
atkarigs no ta, kur jus t&ju kalt€siet, un cik mitrs un karsts bus laiks. Grishino ir elektriskie
kaltetaji un 1pasa kalte ar malku apkurinamu dzelzs krasni, kur t€jas izkalt€Sana parasti
neprasa vairak par divpadsmit stundam. Dazas vietas (piem&ram, Liela akmens ekociemata)
cilveéki kalte t€ju krievu krasni, un ta garSo pat vél labak. Gatavajai t&jai ir jabut sausai, tacu
ne tik sausai, lai ta sabirztu pulveri. Péc kaltéSanas pabeigSanas, ta ir jaievieto maisos, kuri
tiek ripigi aiztaisiti un sakrauti sausa vieta. Uzmanieties no slapjam vietam, jo t&ja var uzsikt

tideni no gaisa un sapiit.
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I1 Atri izkaltéta Ivan Chai

1. un 2. solis ir tads pats, ka ieprieks aprakstitais.

3. solis. Lapas tiek uzkars€tas uz pannas virs nelielas uguns, nepartraukti maisot, kamér
sausas. Pec §is ,,grauzdeSanas panna”, lapas ir jaturpina kaltét pie zemam temperatiiram uz

plits, ar elektrisko zav&jamo aparatu, vai kados citos 1pasos veidos (kuri ieprieks ir aprakstiti).

Dazos ciematos cilvéki pirms kaltéSanas sarullé lapas mazas ,,desinas”, un tad uz dazam
stundam noliek zem vieglas preses. Péc tam vini sagriez ,,desinas” gabalinos un izkaltg tas

panna neliela karstuma.

Saurlapu ugunspukes razoSana Grishino ekociemata

Grishino m@s gatavojam Ivan Chai gan personigai, gan komercialai lietoSanai.
Mazumtirdznieciba §1 arstniecibas augu t&ja tiek tirgota par 50-100 EUR/ kg. Sis neliela
meéroga biznesa projekts katru jiliju izmanto paligu un brivpratigo darbu, lai sarazotu
nepiecieSamo t€jas daudzumu. Paligi sanem naudu no Ivan Chai razoSanas, kame@r brivpratigie
sanem bezmaksas naktsmitni un &dienu, ka ar1 zinamu t&jas daudzumu savam vajadzibam.
Visvertigaka procesa dala tomeér ir laba kompanija, svaigais gaiss, dabigi veseliga, skaista
vide ar upi un meZziem, un briniSkiga Ivan Chai smarza, kas jilija ménesi ir izplatijusies
Grishino gaisa. Viena persona, 5-6 stundu darba laika, katru dienu var sarazot apm&ram 5-6

kg sausas tgjas.

Grishino Saurlapu ugunspukes stasts
Intervéjamais ir Vladislav Kirbiatiev, Grishino vaditdjs un viens no pirmajiem iedzivotdjiem.

Vins Grishino ir kops 1993. gada, tacu uz pastavigu dzivi parcélas 1998. gada.

Ivan Chai pagatavoSanas tehnologiju es iemacijos no viet§jiem, kad es pirmo reizi Seit
ierados. Vini ieludza mani padzert t€ju, un, kad es nogarSoju Ivan Chai, man ta patiesi
iepatikas. Ta ka es vispar nedzeru melno t&ju, un tikai pavisam nedaudz zalo t&ju, es saku to

gatavot personigai lietoSanai. Péc daziem gadiem més sakam to gatavot ari citiem.

Grishino ir loti skaista vieta, liela tas skaistuma dala ir §is milzigais roza Saurlapu ugunspuku

lauks — tadg] pati vieta man piespél&ja So ideju.

Starp citu, t€jas pagatavoSana nav vienigais Saurlapu ugunspukes izmantoSanas veids. Ta ir ari
loti labs medus augs. Savukart, katinus ir iesp&jams izZaveét un pagatavot uzlgjumu, kuru

uzmest uz akmeniem krievu pirtina: tie dod mikstu garu. So uzl&jumu ir iesp&jams izmantot
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ar1 ka Sampiinu, vai lielisku matu kondicionieri. Maija un jlinija m&nesi, pirmas maigas
arstniecibas auga lapas ir izmantojamas salatos un zupas, jo tas ir bagatas ar proteinu un tam

piemit jauka garSa.
Autore: L.Mirzagitova

Turpmaka informacija:

Lai sapemtu plasaku informaciju par o t€mu, sazinieties ar Vladislavu pa e-pastu:
vasudeva@bk.ru (gan krievu, gan anglu valoda).

Informacija krievu valoda:

kedr.primorye.ru/biblio/health/koporsky

Pienenes — receptes, ka izmantot sen aizmirsto uzturvielam
bagato miusu plavu zali

Lietuva

Uzturvielam bagatas zales izmantoSana ir plasi izplatita ekociematu iemitnieku viddi visa
Baltijas juras regiona. Parasti augi, kuri tiek novakti majvietu tuvuma, ir ar vairakiem

pielietojumiem kulinarija un medicina, un ir augsti novertéti ka viet€jais resurss.

Saja gadijuma, jiis tiekat iepazistinati ar arstniecibas pienenu izmantoSanu, uzsverot to ka loti
uzturvielam bagatu zali ar iespgjam izmantot plasa recepSu klasta. Lai gan daudzi darznieki
un maurinu Tpasnieki So zali joprojam uzskata par nezali, nakamajas rindkopas ir aprakstitas

to uzturvielas un €dienu sagatavosanas prakses, kuras tiek izmantotas Lietuvas ekociematos.

Visparéja informacija

Arstniecibas pienene (Taraxacum officinale) ir daudzgadigs, zalaju augs un plasi izplatits visa
pasaulé. Iemesls, kade] pienene ir tik plasi izplatita, ir tas dzeltena zieda galvipa, kura
parveérsas par sudraba auglu cekulinu, kas izplatas ar v&ja palidzibu un apsgj laukus. Ta ir

pazime, péc kuras pienene ir visvieglak atpazistama.

Pienenes ir atrodamas augam maurinos, ielu malas, fidens kratuvju krastos, un citas vietas ar
mitru augsni. Dazas valstis, pieméram, Francija, Austrija, Vacija, Niderland€, Indija, Japana
un ASV, pienenes tiek audz€tas 1pasas plantacijas, jo ta ir parvertusies no kaitigas nezales par

arstniecibas augu un uzturvielam bagatu zali, kuru ir iesp&jams izmantot &dienu pagatavosana.
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Uzturvertibas: Pienenu uzturvértibas tika atklatas jau pirms daudziem gadiem. Pienenei ir
unikals kimiskais un vitaminiem bagats sastavs. Pienenu lapas ir bagatas ar provitaminu A, un
taja ir vairak karotina neka burkanos. Lapas ir arT bagatas ar dzelzi un kalciju, kura saturs ir
augstaks, salidzinajuma ar spinatiem. Pienenes kimiskaja sastava ietilpst vitamini B, C, E,
biotins, inositols, kalijs, fosfors, magnijs un cinks. Saknes satur cukura insulinu, C vitaminu,
organiskas skabes un mineralvielas. Izmantojot gardo, bezmaksas darzeni, kas aug praktiski
katra maurinad, més varam uzpemt arl antioksidantus, kas aizsargd organismu no brivo

radikalu ietekmes.

NovaksSana: Edienu pagatavosana tiek izmantotas visas pienenes dalas — lapas, ziedi un

mietsakne.

Pienenes lapas ir visvértigakas, kad tas tikko ir izliduSas. Jaunas lapas tikpat ka nav rigtas.
Lapas ir janovac agra pavasari pirms ziedu paradiSanas, jo tad tas ir visgardakas. Var ari
novakt velreiz v€lu rudeni péc salnas, kad to aizsargdjosais rigtums ir pazudis. Pienenes,
kuras aug bagata, mitra augsné€ ar platam lapam un lielam sakné€m, ir vislabakas. Turklat,

rugtakas lapas aug saulainas vietas, tadel tiek ieteikts tas lasit €nainas vietas.

Mietsakne ir €édama visu gadu, tacu ir vislabaka no véla rudens lidz agram pavasarim.
Mietsaknes ir jaizrok agri pavasari, kad ir paradijusas pirmas lapas un augs vél nav sacis
ziedet. Var izrakt arT v€lu rudeni, kad lapas jau ir nokrituSas. Sadas mietsaknes ir riipigi

janotira, janoskalo auksta tideni. Nakamie soli ir atkarigi no €diena, kadu jiis gatavosiet.

Ziediem ari ir vairaki izmantoSanas veidi partikas pagatavoSana. Tie ir jasapliic saulaina
plava, tieSi pavasara vidi, kad tas zied visvairak. Izmantojamas ir tikai ziedu dzeltenas dalas,

jo zalas kauslapas pie zieda pamatnes ir riigtas.

Receptes
Ir virkne daZadu recepSu variantu, kuras pienenes var tikt izmantotas ka galvena sastavdala.

Talak jis tiekat iepazistinati ar dazam vispopularakajam receptém.

Pienenu vins

Tiklidz pienenes sak zied&t, sakas pienenu vina pagatavoSanas sezona. Visbiezak pienenu vins
tiek izgatavots tikai no dzeltenajiem ziediem, citadak vins var iegit riigtu garSu. lesakam
salasit pienenu ziedus saulesgaisma, kad ziedi ir pilniba atverusSies un sausi. Saja laika ziedos

ir visvairak nektara un tiem ir visspécigaka smarza, tadé], darinot vinu, jas varat iegit
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vislabako garSu un aromatu. Ziedi ir javac groza vai cita plata konteinera, un nekada gadijuma
ne polietiléna maisina. Parasti ziedi ir pilni ar visadiem kukainiem, tadel salasitie ziedi ir
jaizklaj uz papira, lai kukaini var aizrapot. Lai saraudz&tu 25 litrus vina, jums ir nepiecieSams

savakt apmé&ram 60 litrus ziedu.

Sastavdalas (vina recepte 25 litriem)

14 litri dzelteno ziedu
10 apelsini
1 kg rozinu bez kauliniem
5,5 kg cukura (koriggjiet cukura daudzumu, atkariba no vélama vina stipruma)
25 grami citronskabes
1 rauga pacina
1 konservejosas vielas pacina
1 vina rauga pacina. Izvelieties vina raugu, atkariba no vina, kadu jis v€laties pagatavot:
e "Steinbergera" vina raugs — sausakiem viniem
e _Heress" vina raugs — no sausa lidz saldam vinam
e _Madeira” vina raugs — saldiem viniem
e . Universalais" vina raugs — no sausa Iidz saldam.

Vina dariSanai nepiecieSamais aprikojums:

e Vina raudz€Sanai nepiecieSamais spainis; tam ir jabiit ar noslédzamu vaku (lai
noverstu gaisa apmainu). Ja jums ir stikla pudele, derés ar1 ta, tacu sakotng&jai

dziras raudzeSanai jums tapat bus nepiecieSams spainis.
e RaudzeSanas caurule, lai izlaistu og]skabi.

e Aecrometrs, lai noteiktu cukura un alkohola Itmeni. ST ierice nav nepiecieSama,
tacu ta jums palidzes labak orientéties, cik daudz ir japievieno cukura, lai iegiitu

noteiktu alkohola daudzumu.
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e Sifona caurule, lai atdalitu nos€dumus no vina. Jus varat izmantot vienkarsi planu

cauruli, tacu sifona caurules izmantoSana ir daudz &rtaka.

RazZoSana

Atdaliet zieda zalo dalu. Zieda zala dala pieskir rugtumu, tad€] centieties atstat tikai dzelteno

dalu. Jo labak jiis So darbu paveiksiet Saja stadija, jo labaks bis gala iznakumes.

Ievietojiet ziedu galvinas plastmasas spaini un ielejiet varosu uideni. Pievienojiet tik daudz
tidens, lai tas nosegtu ziedus. Smalki sakapajiet rozines, sagrieziet apelsinus Skelités
(neaizmirstiet iznemt s€klas), un pievienojiet to visu spaini. Visa masa ir jauzglaba divas vai
tris dienas, un vismaz dazas reizes diena ir jaapmaisa. Masu ilgak par trim dienam

neuzglabajiet, jo vinam beigas var paradities nepatikama smarza.

Péc divam vai trim dienam masa ir jaizka$ caur smalku lupatinu un jaielej fermentacijas
spaini vai stikla pudelé. Uzlieciet tideni varities un uzberiet visu cukuru, samaisiet. Kad
cukurs bils izkusis, fermentacijas spaini uz ziedu masas uzlejiet strupu. NepiecieSamibas
gadijuma piepildiet fermentacijas konteineru ar aukstu tideni. Tagad ar aerometra palidzibu
izméeriet cukura ltmeni un, nepiecieSamibas gadijuma, pievienojiet vél cukuru, lai sasniegtu
velamo alkohola daudzumu. Atcerieties pierakstit aerometra lastjumus, citadak jis nezinasiet

pagatavota vina stiprumu.

Pieméram, lai pagatavotu 12 gradus stipru vinu, jums ir japace] cukurs [idz +90 (atzimei uz
aerometra skalas). Ja jiis neizmantojat aerometru, ludzu, esiet uzmanigi, nepievienojiet parak
daudz cukura un balstieties uz recepti, jo cukurs kalpo ka konservEjosa viela, un vina

fermentacija var art nesakties.

Kad masa ir gatava, ielejiet sagatavoto raugu. Tapat ari pielejiet remdena GidenT izSkidinatas
baribas vielas un citronskabi. Baribas vielas ir nepiecieSamas, lai raugs darbotos aktivak, un

citronskabe tiek izmantota, lai pieskirtu ziediem garSu, kas tiem nepiemit.

Tagad ciesi aizveriet fermentacijas trauku, ievietojiet ar tideni piepilditu cauruli un novietojiet

silta vieta, lai ferment€jas.

P&c divam vai trim nedélam, kad pa cauruli miniit€ iznak tikai 1-2 burbuli, parbaudiet vinu ar
aerometra palidzibu. Aerometram uz melnas skalas ir jarada 0 vai pat — 5, kas nozimé to, ka
fermentacija ir beigusies. Ja jums nav aerometra, pagarSojiet vinu — tam ir jabiit skabenai
garSai pat tad, ja jus darinat saldu vinu. Tacu, ja vins ir parak salds vai aerometra radijums ir

mazaks par 0, samaisiet vinu un atstajiet to vél uz kadu laiku fermentéties. Péc tam, kad vins
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biis pilniba fermentgjies, aprékiniet ta stiprumu ar aecrometra palidzibu. Nebaidieties, ja péc
pagarSoSanas tas Skiet bezgarS§igs un bez aromata — novecojot vins iegiis gan garSu, gan

aromatu.

Kad vins bus fermentgjies, atdaliet nogulsnes ar sifona vai tievas caurulites palidzibu. Kad
nogulsnes tiek atdalitas, pievienojiet sagatavoto vina konservéjoso vielu — tas tiek saukts par
vina sulfidu. Konservgjosa viela nekavejoties aptur ferment€Sanas procesu un nogalina visas
bakterijas. Konservgjoso vielu izmantoSana tiek rekomend&ta, lai novérstu atkartotas vina
fermentacijas sakSanos. P&c konserv€joso vielu pievienosanas, vins ir labi jaizvédina, lai
atbrivotos no oglskabes. Tas ir izdarams, ielejot vinu no vienas blodas cita vai izmantojot
mikseri. Tagad cieSi aiztaisiet konteineru, iespraudiet fermentacijas cauruli un nolieciet vésa
vieta, dzidrinaties. Katru ménesi nonemiet nogulsnes, kuras tur biis paradijusas un katru

ménesi atkartojiet nokasanas procediiru.

Kad vins biis pilnigi dzidrs, jus varat pievienot vél cukuru, ja izlemsiet, ka tas ir parak sauss

(skaba garSa). Pamazam pievienojiet cukuru, parliecinoties par to, lai tas nebiitu parak salds.

.....

pudel@s un nogataviniet 6-12 ménesus.

P&c gadu ilgas vecinasanas ir jaatklajas pilnigai vina garSai un smarZzai.

Pienenu mietsaknes kafija

Grauzdétas pienenu saknes tiek plaSi izmantotas, lai pagatavotu pienenu kafiju.

Vispiemérotakas kafijas pagatavoSanai ir véla rudeni ievaktas saknes.

P&c razas novaksSanas, pienenu saknes tiek izkalt€tas, sakapatas gabalinos un sagrauzdeétas.
Tadel vispirms, péc liela pienenu saknu saiska izrakSanas, nomazgajiet tas tik tiri, cik tas vien
iespejams. Tad sagrieziet pienenu saknes planas Sk&lit€s un izzavejiet cepeskrasni vai plitt 60
miniites. Cepeskrasns karstums nedrikst bt lielaks par 40 gradiem, un, lai nodroSinatu visa
mitruma iztvaikoSanu, jaatstaj vala neliela Skirbina. P&c izzaveSanas, sakapajiet izkalteto
sakni mazos gabalinos, un sakartojiet to uz plits paplates vai ielieciet cepeSkrasni
grauzdeéSanai. Grauzdgjiet saknes vid€ja karstuma, kameér tas kliist aromatiskas un to krasa
nomainas no baltas lidz gaiSi un tums$i briinai (ka kafijas pupinu krasa). Karstums ir

jakontrolg, lai pasargatu gabalinu sanu apdegSanu.

137



Sagrauzdetas saknes ir nekavé&joties jasamal, jo pec atdziSanas tas kliis cietas. Uzglabajiet

Sadas granulas samaltas saknes gaisa necaurlaidiga konteinera vai stikla trauka.

Kafiju ir iesp&jams pagatavot, Sadas granulas samalot vél smalkak kafijas dzirnavinas, kameér
tas klust lidzigas pulverim. Var arl izmantot grauzd€tas granulas tadas, kadas tas ir, un

pagatavot kafiju tapat ka t€ju tidens varamaja katla.

Vienas tdens kriizites sagatavoSanai izmantojiet vienu t&jkaroti grauzdétas saknes. leberiet
samalto pienenu kafiju varosa tideni un atstajiet uz 30 miniit€m ievilties. Tad izkasiet kastroli
un velreiz uzkarsgjiet 11dz velamajai temperatiirai. Pasniedziet karstu ar pienu vai medu, péc

vélésanas.

Pienenu ziedu sirups

300 gramu pienenu ziedu bez katiniem (kuri ir salasiti nepiesarnota vieta)
1 citrona sula un smalki samalta mizina
1 kg cukura

Kadu bridi pameércgjiet ziedus tideni un labi noskalojiet. Pienenu ziediem ir jabiit bez
katiniem, citadi medum bis rtgta garSa. Tagad parlejiet 1 litru tidens pari ziediem un karsgjiet
vienu stundu Iidz 1€nai variSanas temperatiirai. Atstajiet ziedus uz nakti, lai ziedi varétu nodot
medum visu savu aromatu. No rita nokasiet ziedus, izmantojiet ekstrakcijas aparatu un sietu.
Tad uzlieciet Skidrumu varities, pievienojiet cukuru un citrona sulu kopa ar sarivéto mizinu.
Pavariet vienu lidz divam stundam uz l€nas uguns, atkariba no biezuma, kuru jiis vélaties
iegiit. Laiku pa laikam jiis varat parbaudit biezumu, nopilinot mazu sirupa pili uz skivja — péc
ta atdziSanas jus var€siet redz€t sto pienenu ziedu medus konsistenci. Péc variSanas beigam,

jiis varat pievienot vairakus tirus dzeltenus ziedinus, kas pieskirs rotaligumu.

Salati

Pienenu lapas (biezak sauktas par pienenu zalumiem) var ari kalpot ka lielisks salatu
papildinajums vai pat galvena sastavdala. GarSas saglabasanai lapas vienmér ir jasaplé$ mazos
gabalinos nevis jasagriez. Ja jiis baidaties no riigtuma, izmercgjiet lapas silta un sala tdeni,

tomer nemiet vera to, ka $adi rikojoties, liela dala vertigo uzturvielu pazudis.)
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2 pienenu zalumu saujas
1 liels tomats

1 puravs

2 kiploka daivinas
Olivella

Sals skipsnina

Cukura skipsnina

Svaigi samalts pipars
Citronu sula

Ievietojiet pienenu zalumus silta sala Gident un pusstundu paturiet. Sakapajiet kiploku mazos
gabalinos un viegli apcepiet olivella. Samaisiet olivellu, sali, cukuru, piparus un citrona sulu,
lai pagatavotu merciti. Saplésiet pienenu lapas mazos gabalinos un servgjiet uz skivja, tad
pievienojiet sagrieztus tomatus un puravu. Visbeidzot, lai pabeigtu salatus, uzlejiet uz tiem

apceptus kiplokus un meérciti.

Autore: Simona Griskute

Turpmaka informacija:
www.livestrong.com/article/523612-nutrition-in-dandelions/

www.mariquita.com/recipes/dandelion.html

www.ekologija.blogas.lt/kiaulpienes-naudingosios-savybes-pranoksta-bet-kokius-
lukescius-24151.html;

http://medeja.lt/index.php?kk=3&vv=30&pp=2;
http://naturalu.wordpress.com/2009/07/15/kitokia-kava/;
www.sezoninevirtuve.lt/pieniu-medus/;
http://blog.mezgalai.lt/2011/05/02/kiaulpieniu-lapu-salotos/

TRANSPORTS UN PARVIETOSANAS
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Transports veido ievérojamu dalu no miisu kopg&ja energijas patérina. Somija tas ir ap 16%.
Liela ta dala joprojam ir fosilais kurinamais. Ekociemati lauku apvidos var atrasties talu no

darbavietam, veikaliem, skolam un citiem pakalpojumiem.

Vislabakais veids, ka samazinat fosila kurinama un energijas izmanto$anu transportam, ir
vienkarsi to retak izmantot! Modernas informacijas tehnologijas lauj stradat arf attalinati. Vél
viens veids ir sakt stradat ekociemata, radot savu personigo uznémumu vai stradajot
ekociemata laba. No skaistas vietas ar daudzveidigam aktivitatém un interesantu kompaniju
nav nepiecieSams nekur aizcelot, lai nodarbotos ar hobijiem vai doties brivdienas. Ekociemats

ir lieliska vieta, kur pavadit jusu atvalinajumu!

Ja jus nekur nesteidzaties, celoSana bez motora varétu but laba alternativa. Paméginiet
braukSanu ar velosipedu, ieSanu ar kajam, airéSanu, jaSanu ar zirgu, un esiet labaka fiziska
forma. Sabiedriskais transports un kopigs autoparks ir lieliski veidi, ka samazinat katra
individuala celotaja patéréto energijas daudzumu. Kopigie transportlidzekli, pat tad, ja tie tick
izmantoti pa vienam, taupa dabas resursus, jo ir jasarazo mazak transportlidzeklu. Paradas
aizvien vairak iesp&ju izvéleties biodegvielu no atjaunojamas energijas resursiem, lai

samazinatu atkaribu no naftas.

Kopigs autoparks

Suderbyn ekociemats Zviedrija

Kopiga automa$inu lietosana ietekme jebkuru vienoSanos, kura ietver kopigu automasinu
izmantoSanu un kopigus braucienus ar automasinu. Ta ir prakse, kurai ir vairaki ieguvumi,
gan ekonomiskie, gan ekologiskie. Suderbyn kopiena izmanto vienu automasinu. Tas
samazina visu cilvéku izdevumus, ierobeZzo automasSinas lietoSanu un palielina tas
produktivitati, kad ta tiek izmantota. Ekociemata kopigas automasSinas izmantoSana ir

iesp&jama pateicoties vienkarsai administréSanai, kuru veic viens iedzivota;s.

Kopigs autoparks ekociemata konteksta

Suderbyn autoparks sastav tikai no vienas automasinas. So automasinu var izmantot ikviens
ciemata iedzivotajs gan privatiem, gan ar darbu saistitiem jautajumiem. Automasina tiek
glabata piezimju gramatina, kura kalpo ka automasSinas registracijas zurnals, kura tiek
registréts brauciena attalums un izmantoSanas ilgums. Tapat arl piezimju gramatina ir
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iesp&jams noradit to, vai brauciens ir privats, vai saistits ar darbu, vai ar vienu no divam
organizacijam, kuras veido ciemata administrativo iestadi. Vienai no tam,t.i. ekonomiskajam
kooperativam pieder §1 automasina. Katru ménesi persona, kura ir atbildiga par autoparka
administréSanas procesu, iepazistas ar piezimju gramatinu un nosiita visiem privatajiem
lietotajiem, ka ar1 organizaciju administratoriem, pa e-pastu rékinus. Maksajumi tiek veikti

ekonomiskajam kooperativam.

Lidz Sim, nekada priekSapmaksas pasiitiSanas sist€ma nav ieviesta, jo pieprasijums pé&c
automasinas ir sam&ra zems, un cie$a komunikacija kopiena ir padarijusi to liecku. Toméer, ta
ka iedzivotaju skaits un automasinas izmantoSana pieaug, tiek apsveérta pasiitiSanas sist€éma,
kas visticamak nakotné tiks Tstenota. Automasinas apkope tiek uzskatita par vienu no
daudzajiem kopigajiem uzdevumiem, tac¢u praksg, Iidz §im bridim ar to ir nodarbojies viens
iedzivotajs, kuru ciemats algo, un kas veic automasinas apkopi apmaksataja darba laika. ST
kartiba var mainities, jo daudzi uzdevumi ciemata tiek veikti uz brivpratibas principa un

nepastav Skérsli, lai automasinas apkope nevarétu tikt veikta [idziga veida.

Iev@érojama proporcija parasto automasinu izmantoSanas izmaksu veido sakotngja iegade (liela
vienreizgja investicija) un apkopes izmaksas. Kopigas automasinas izmantoSanas kartiba
nozime to, ka katram lietotajam ir jauznemas tikai tas izmaksas, kuras ir saistitas ar vinu realo
izmantoSanu. Suderbyn cenas par automasinas izmantoSanu ir 30 SEK/ 10 km plus 20 SEK/
stunda (37 raksta sarakstisanas laika 10 SEK = 1.16 EUR); §is likmes ir noteiktas, lai nosegtu
degvielas, apkopes un sakotngjas izmaksas. Automasinas izmantoSana privatajam vajadzibam
ir saméra darga, un tadél no tas licla méra tieck méginats izvairities. Automasina joprojam
daudz tiek izmantota ar darbu saistitiem braucieniem, piem&ram, lai iegadatos biivmaterialus,
vai vispargjai ciemata vadibai, piemeram, partikas iegadei vai parstradei. Aktivitates biezi

vien ir iesp&€jams apvienot, kas arT samazina automasinas izmantoSanu.

Tapat ar1 ierasts apvienot darba un privatos braucienus. Pieméram, kopigie iepirkumi tiek
apvienoti ar deju studijas apmekl&umu pilséta. Tas ir izdevigi un funkcionali, tacu var radit
neskaidribu par to, kam ir jamaksa par braucienu. Sobrid §is izmaksas tiek deklarétas ka
saistitas ar darbu vai ekociematu, un tadgjadi atstatas uz iedzivotaju sirdsapzinas. ST kartiba ir
ekonomiski ilgtsp&jiga, tadel kooperativs nav uzskatijis par nepiecieSamu ieviest stingrakus

noteikumus.

Autoparka sisteémai piemit daudzas priekSrocibas, jo ta pieder ekociematam. Ta ka iedzivotaju

starpa nepartraukti notiek dialogs, reti kad rodas probléma, ka automasina tiek izmantota, kad
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ta ir nepiecieSama kadam citam. Faktiski, kad kadam cilvékam ir nepiecieSama automasina,
vin$/ viga vienme@r par to pastasta citiem, ka rezultata tiek veikti kopigi braucieni vai tiek
veikti uzdevumi citu laba, pieméram, precu iegade vai v€stulu nosiitiSana. Vel viena kopiga
autoparka izmantoSanas Suderbyn priekSrociba ir ta, ka faktiski ir tikai viens brauciena
galamérkis, Visbija, kura ir salas vieniga liela pilséta. Tadel, apvienot pulinus un piedavat
iedzivotajiem bezmaksas braucienus, t.i., optimize€ automasinas izmantoSanu, ir loti

vienkarsi.

Ir interesanti papétit kopiga autoparka sisteému ilgtsp&jiguma izteiksmé. No vides viedokla,
kopiga automasina biitu jaizmanto tik maz, cik vien tas ir iesp&jams. Tacu ekonomiski, ta ir
jaizmanto péc iesp€jas biezak: nepiecieSamais stavoklis, lai nodroSinatu sist€mas ekonomisko
ilgtsp&jigumu ir tads automasinas izmantoSanas limenis, lai pietiktu visu rékinu apmaksai.
Tadg], tas ir debat€jams jautajums, vai $T lietu situacija var tikt uzskatita par ekologiski
ilgtsp&jigu. Papildus tam, ir jaapsver arl socialais aspekts. Automasinas izmantoSana rada
jaunas sabiedriskas dzives iesp€jas, ka arT lielakas ertibas. Tacu, ja likmes ir uzstaditas parak
augstu, automasSina tiks reti izmantota, samazinot iedzivotdjiem pieejamo sabiedrisko
aktivita$u loku un skaitu. Sada situacija, no otras puses, bis labaka no vides viedokla.
Ekonomiski cenai nevajadzeétu but uzstaditai parak augstu vai parak zemu, lai automasina
tiktu pietickami izmantota un generétu labus ienakumus. Sis piemérs rada to, ka vienam
faktoram (cenai) ir liela nozime sist€mas ilgtsp€jiguma sabalanséSana. Ir svarigi paturét prata
to, ka Sis ilgtsp&jiguma modelis var aptvert tikai dalu sarezgitibas. Visparigi runajot, dala
ekociemata dzives un ilgtspgjiga dzivesveida ir atteik§anas no dazadam eérttbam un
ilgtspejigaku alternativu izvéle. STm izmainam, savukart, ir potencials nodrosinat augstaku
dzives kvalitati. Paturiet prata ari to, ka daZos aspektos modelis ir parak stivs, it 1pasi

skaidrojot sociala elementa dinamiku.

Kopiga autoparka sistema giist aizvien lielaku popularitati visa Zviedrija vides, ekonomisko,
értibu un citu apstaklu de]. Ir daudzas interneta vietnes, kas iezimé kopigos autoparkus un
piedava kopiga autoparka pakalpojumus. Piemé&ram, ir vietas ar pasiitiSanas sistémam, kuras
tiek piedavati un izmantoti ari individualie braucieni. ST kartiba neietver automaiinas
kopipasumu, bet tikai ,.kopiga autoparka” pakalpojumu (kas tapat ir pazistams ka kopigi
braucieni). Tiem ir iev€rojams potencials, jo tie ir tradicionalas sabiedribas dala un strauji
aug. Ikvienam, kas mekle 1sa un garaka attaluma brauciena iespgjas, Sie kopiga autoparka
pakalpojumi ir dzivotsp&jiga izvéle. Visparatzita eko centrd un Virmland jaunaja Angsbacka

ekociemata ir lidzigs, taCu mazaka méroga autoparka pakalpojums, kas tiek piedavats vinu
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majas lapa, celojumiem uz un no Angsbacka. Ekociematiem ar daudziem apmeklétajiem,
ekologiski orientétiem izglitibas institlitiem un [idzigadm iestadeém, $is ir labs risinajums, jo tas
parasti atrodas nomal&s. Ar kopiga autoparka pakalpojumu vides bojajums uz vienu cilvéku,
kas ir iesaistits brauciena, lai apmekletu §is vietas, tiek samazinats; citadak to var uzskatit par

problému, kas noved pie So prakSu neatbilstibas.

Kopiga autoparka lietotaja pieredze
Intervéjama ir Ingrid Gustafsson, viena no Suderbyn dibinatajam, kas pastavigi dzivo ciemata

kops ta pirmsakumiem.

Iesakuma gimenei piederja automasina. Kad ieradas jauni biedri, ta bija vieniga ciemata
automasina, un tas viss beidzas ar to, ka visi saka to izmantot. Tad, ka vislabaka iespgja, tika
izlemts par kopigo autoparku. Automasinu iegadajas ciemata ekonomiska organizacija (kura
joprojam maksa gimenei $o paradu). Pirms kopiga autoparka organizéSanas, iedvesma un
idejas tika mekletas no citam vietam, un tad kopiena kopigi izléma par noteikumiem. Tika
nolemts, ka izmaksas tiks rékinatas gan par attalumu, gan laiku. Ta ka autoparka bija tikai
viena automasina, laika faktora pievienoSana padaritu automaS$inu biezak pieejamu,
ierobezojot braucienus laika zina (kas varetu radit kopienai problémas, jo automasina ilgaku
laiku nebiitu pieejama). Tika ieteikts izmantoSanas prioritati pieskirt organizacijam un
izmantoSanai ciemata laba, un §1 kartiba tieS8am ir nodroSinajusi vélamo efektu: automasina
reti tiek izmantota privatiem ilgstoSiem braucieniem, jo tas atri vien kliist par loti dargu

prieku.

Iesakuma cilveki nebija pieradusi pie kopiga autoparka izmantoSanas un aizmirsa aizpildit
registracijas zurnalu, tacu ar laiku tas mainijas. Papildus probléma bija tas, ka par automasinu
neviens nebija atbildigs, un tam bija sekas, jo neviens to nelaboja un neveica nepiecieSamo
apkopi. Péc kada laika mé&s iec€lam atbildigo personu, un kops ta laika ar kopigo autoparku ir

daudz mazak problému.

Kopiga autoparka pieredze neapSaubami ir pozitiva. Ikvienam nav nepiecieSama sava
personiga automasina; tas arl neblitu vélams, jo tas biitu parak dargi. Tapat ar1 cenu sist€éma
nodroSina to, ka automasina tiek retak izmantota, kas ir svarigi. Negativa puse ir ta, ka
kopigam autoparkam ir nepiecieSama organizacija, kas riip&jas par automaSinu un tas noved

pie lielakas administracijas.

Ja kopiena turpinas augs, atbilstosi biis jaaug ar1 kopigajam autoparkam. Vislielaka probléma

varétu rasties, ja organizacijai biitu jaiegadajas jaunas automasinas. Tapat arT augs kopiga
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autoparka administracija, tacu pati sist€ma nemainisies. Biitu nepiecieSams ieviest rezervaciju
sarakstu, lai iedzivotaji varetu jau ieprieks zinat, kad automaSina bus briva. Ar lielaku kopigo
autoparku, bus jasagatavo arl automasinu maksajumu plans un jaieklauj uzturéSanas cena, ka
arm janodroSina labaka autoparka ekonomisko aspektu uzraudziba. Tadgjadi lielakam
autoparkam butu nepiecieSama nedaudz lielaka administracija (darba laiks un cilvékresursi)

un tas butu arT dargak; no otras puses, viss tiktu veikts daudz profesionalak.
Autors: Kalle Randau

Turpmaka informacija:
Suderbyn permakultiiras ekociemats: www.suderbyn.se; e-pasts: info@suderbyn.se
Kontaktpersona: Ingrid Gustafsson; e-pasts: ingrid.gustafsson@suderbyn.se

Starptautiskas koplietosanas autoparku saites: www.carpoolworld.com;
www.ridefinder.eu; www.shareyourride.net

Atjaunojama automasinu un transporta biodegviela
Pirmas, otras un tresas paaudzes biodegyvielas

Biodegviela ir degviela, kas ir izgatavota no organiskas vielas biomasas. Biodegvielas
tieck razotas no biomasam, un tas var izmantot, lai aizstatu fosilas degvielas, un
tadgjadi samazinatu atkaribu no naftas un samazinatu negativas vides ietekmes.
Biodegvielas ir iespgjams izgatavot no viet€jiem biomasas resursiem.

Biodegvielas parasti tiek kategorizétas péc paaudzeém: pirmas paaudzes biodegvielas
tiek izgatavotas no partikas raZoSana izmantojamajiem izejmaterialiem, pieméeram,
kukuriizas vai cukurniedrém. Otras paaudzes biodegvielu izejmateriali, galvenokart ir
augstas lignocelulozes satura atkritumi, piem&ram, atkritumi no mezu izcirtumiem vai
citi kokmateriali. Tapat arT ir iesp&jams izmantot partikas rpniecibas atkritumus.
Tresas paaudzes biodegvielas ir attistibas procesa, tas tiks razotas no pilnigi jaunam
izejvielam, pieméram, algeém.

Bioetanols

Bioetanolu ir iespgjams izmantot ka degvielu, un to ir iesp&jams razot, piem&ram, no
cukurniedrém, graudaugiem, celulozes vai bioatkritumiem. Tacu bioetanola
izmantoSana ir ierobezota tehnisku problemu d€l, pieméram, auksta iekSdedzes
dzingja iedarbinasanas problémas, tacu bioetanols tiek plasi izmantots ka degvielas
maisijums.

Biodizelis
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KOPSAVILKUMS: DIVI HOLISTISKA EKOCIEMATU
DIZAINA PIEMERI

Ekociemats ir holistiska sistéma, kura ekologiskais ilgtsp&jigums ir jaapsver visas dimensijas.
Divi veidi, ka $os jautajumus risina, ir aprakstiti nakamajos piemé&ros. Pirmaja pieméra ir
aprakstita saimnieciba, kura ir dizaina stadija, savukart otraja pieméra aprakstits ekociemats,

kas pastav jau 16 gadus un par kuru jau ir veikti vairaki p&tjjumi.

Ilgtspéjigas vienas gimenes saimniecibas izveidoSana

Ekociemats ,,Dziesmas” Latvija

Saja apraksta ir stastits par izplanotajiem ekologiskas dzivosanas centralajiem aspekti vienas
gimenes saimnieciba tas izveides stadija un ekociemata konteksta. Ekociemata iedzivotaju
plans bija izveidot kompaktu, liela méra paspietickamu ekosistému, ka majvietu vienai
gimenei. Sada veida iedzivotaji cenSas samazinat ekonomisko atkaribu no iegadajamajiem
energijas avotiem (aizstajot tos ar kadu alternativo energijas avotu) un no tradicionali
modernaja dzivesveida izmantotajiem komercproduktiem un pakalpojumiem. Tadgjadi tiek
nodroSinata ar1 lielaka ekonomiska un personiga briviba. Aprakstito sistemu var izveidot
jebkura gimene ar vid€jiem ienakumiem. P&c autora domam, §i projekta mérki nav
sasniedzami neparvarot savus ,neilgtsp&jigos” ieradumus, pieméram, neadekvati liela
energijas daudzuma patérinu, vai atkaribu no produktiem, prakses un pakalpojumiem, kuri ir

raksturigi ,,pate€rétaju” industrialajai sabiedribai un urbanajam dzivesstilam.

Galvenie plana elemeneti un to ipasibas

Vietas specifika un majas buvnieciba

Maja atrodas uz aptuveni 1,3 hektarus liela zemes gabala, $aja zemes gabala ir izrakts ar1
dikis. Majas atrasanas vieta un orientacija tika izv€l€ta, nemot ve€ra maksimalu saules
energijas izmantoSanu. Majas jumta dienvidu slipne ir tada lenki, ka tas ir vienads ar jumta
platibas platumu, kas ir nepiecieSams, lai saules paneli, kas generé elektribu un kolektori, kas

nodro$ina maju ar silto Gideni, ieglitu visu saules energiju. Minimalie majas izm&ri un pirms
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tam ripigi apdomata telpu funkcija, samazina buvniecibas izmaksas, nodroSinot maju ar

apkuri un elektribu.

Majas izméri ir 5 x 5,6 m. Lai uzsilditu dzivojamas platibas, tai ir nepiecieSami apméram 2

kW siltumenergijas.

Maja ir pusotru stavu augsta. Sads augstums tika izvéléts nemot véra optimalo un 7-8 m
augstuma eso$u maza véja generatora (300 W) atraganas vietu. Sads augstums ir optimalais
skurstena un ventilacijas caurulu atrasanas augstumam. Uz galvenas caurules ir uzstadita véja

turbina.

Majas zon&jums ir veidots, nemot veéra siltuma un labas ventilacijas nodroSinasanu, ka ari

saules gaismas ka dabiga apgaismojuma izmanto$anu un temperatiiras mainu dienas laika.

Efektiva energijas izmanto§ana

Lai nodro$inatu efektivu energijas generaciju un racionalu izmantoSanu, ta ir jasadala tipos:
centrala apkure, elektriba (apgaismojums, majas elektronika, jaudigu elektrisko ieri¢u un

aprikojuma Tstermina izmantos$ana), &dienu gatavosana un karsta tidens piegade.

Centrala apkure

Tiek izmantota cieta kurinama krasns ar iebiivétu boileri. Apkurei tiek izmantots uzsilditais
tidens, apkures sist€ma ir balstita uz atverta tipa termosifona principu. Tas pielauj efektivu
krasns generétas energijas regulé$anu, sadalot to starp karsta tidens boileri un apkurinato telpu
platibam. Lai samazinatu komercialas malkas izmaksas, apkurei tiek izmantoti atraudzigi

krami.
Elektriba

Ta ka saules, v&a un udens energijas daudzums Latvija ir ierobezots, energosistémas
stabilitate tiek nodros§inata no dazadiem maziem energijas avotiem, kuri viens otru papildina.
Majas energosistéma sastav no saules paneliem (PV), v€ja generatora, termogeneratora
(strava tiek razota no krasns siltuma) un benzina generatora. Energija, kas nak no visiem Siem
energijas avotiem caur regulatoru, uzladé akulmulatora bateriju un nodro$ina maju ar
elektribu ar minimalu atkaribu no laika apstakliem un gadalaika. Kopg&ja maksimala

elektrosistémas jauda ir robezas no 0,7 lidz 0,9 kW.
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Jebkadu bojajumu gadijumos primaras sist€mas uzturéSanai ir izveidots elektribas sist€émas
dubléjums. Rezerves sisteémai ir atseviska rezerves baterija, kuru darbina tas pats regulators

bufera rezima.

Tiesas stravas eleketribas tikls ir 12 V (12 V lidzstrava). Sads risindjums lauj izvairities no
dargu parveidotaju izmaksam uz 220 V mainstravu, no parveidotaju raditajiem zaud&umiem,
padarot apgaismojuma sist€ému drosaku, palielinot ugunsdrosibu, elektribas drosibu cilvekiem
un samazinot dargu aizsardzibas pasakumu izmaksas, kuri tiek izmantoti, lai aizsargatu no
stravas. Turklat pastav liels skaits sarazoto majsaimniecibas iericu, kuras ir piemérotas

izmantoSanai transportlidzek]os, autofurgonos, kugos, kur ir pieejama 12 V lidzstrava.

Apgaismojums. Apgaismojuma sistéma izmanto tikai gaismu izstarojosas diodes (LED). Tas
ir iedalitas divos tipos: vispargjas un mérka apgaismojuma. Vispargjais apgaismojums ir
Iiniju, piekaramo lustru forma, kuras ir paSu izgatavotas un nodroSina istaba fona

apgaismojumu. Pastav attalinata spilgtuma reguléSanas opcija (ta sauktais gaismmainis).

Meérka apgaismojums sastav no atseviskiem gaismas kermeniem, kas izvietoti virs dazadam
darba virsmam: virtuves galda, izlietnes, atpiitas vietas, utt. AtseviSskas majas interjera un
eksterjera zonas ir aprikotas ar kustibu dekorativo apgaismojumu, kas cilvéka klatbiitné

iesledzas automatiski.

Maksimalais apgaismojuma elektribas patérin$ ir robezas aptuveni no 50 1idz 80W. Vidgjais

patérin$ dienas tumsaja laika ir no 10 — 20W.

Majsaimniecibas ieri¢u energija. Par majsaimniecibas elektroniku tiek uzskatiti
piezimjdatori, e-gramatas, mobilie talruni, pastiprinataji. Tiem visiem ir 12 V Ilidzstravas
baroSanas bloki, kuri ir pieslédzami caur standarta automatiskajiem mobilajiem
savienojumiem pie majas elektribas tikla. Elektroniska dro§ibas sist€éma ar automatiska
ugunsgréka signalu un majas signalizaciju (ar video ierakstiSanas iespg&ju GSM tikla) ir

pieslégta pie majas tikla lidziga veida.

Maksimala pieejama pieslégtas ierices jauda ir robezas starp 200-250W. Vidgja jauda ir 80-
100W. Tas ir pietiekams apgaismojums, lai stradatu pie datora, skatitos patiesi interesantas
filmas, komunicétu interneta un nodrosSinatu mobilo talrunu uzladi. Tomer ir jaaizmirst par
elektriskajam t€jkannam, elektriskajiem kafijas automatiem, tosteriem, trauku mazgajamajam
masinam, utt. Bet vai tas ir tieSam nepiecieSamas? Varbiit kafija biis pat gardaka, ja ta tiks

pagatavota ar rokam, nevis nejltiga masina?
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Jaudigu elektroieri¢u (elektroinstrumentu, utt.) energija. Benzina generators (3kW). Tas tapat
tieck izmantots ka elektribas rezerves sistéma, lai uzladétu akumulatora baterijas un

nodroSinatu auksta un silta tidens padevi.

Ediena gatavoSanai nepiecieSama energija

Maja ir aprikota ar standarta, stacionaro gazes pliti ar cepeskrasni, gazes plits vadiba un
elektriska aizdedze darbojas no saskidrinatas gazes balona. Pastav vairaki pasakumi, kas tiek
izmantoti, lai samazinatu gazes patérinu: karstais idens €dienu pagatavosSanai un karstajiem
dz€rieniem tiek sagatavots ar saules kolektoru, bet vasaras darza tiek izmantota mobila plits ar
papildus gaisa piegadi krasnij, kas palielina degSanas procesu un nodrosina koka atlieku

sadedzinasanu ar augstaku efektivitati.

Lai pagatavotu karstos dz€rienus saulainaja laika tiek izmantots saules katls uz saules
kolektora vakuuma caurules pamatnes. Ir planots izmantot ,,saules plits” principu, lai uzsilditu

€dienu un uzturetu ta siltumu.

Karsta udens padeve

Vakuuma saules kolektors (1,5 kW), karstuma caurules tehnologija, siltumizturigs boileris ar
110 1 ietilpibu ar netieSo apkuri, automatisko vadibu, cirkulacijas siikni, tie visi var darboties

no mazjaudas saules panela.

Dazu ziemas méneSu laika, kad saules kolektoram ir loti zema efektivitate, boilera tidens tick
sildits caur centralapkures sistému. Tomeér, ja tidens sildiSanai pietrikst energijas, tad to plano

sildit ar benzina generatora vadita elektriska silditaja palidzibu.

Generetais karstais tidens un ta rezerves ir pietiekamas rita mazgaSanai, trauku mazgaSanai,
vakara duSai un velas mazgaSanai. Dabigi, ka vienmér ir jaatceras par karsta tdens

ekonomisku izlietojumu.

Udens apgade

Majas tidens apgades sist€éma sastav no akas saules stkna, kas ir iegremdéts aka un genere

energiju no autonoma saules panela un rezerves siikna, kuru darbina benzina generators.

Stiknis piepilda auksta Gidens tvertnes ar 200-400 1 ietilpibu, kuras atrodas nosiltinatajos majas
béninos, novérSot tidens apgades sistémas aizsalSanas iespéju ziemas perioda. Udens
uzpildisana notiek automatiksi, ja saules siikna darbibai tiek nodrosinats pietiekams saules

energijas daudzums. Patérétaju tidens apgade tiek nodroSinata paspliismas reZzima, balstoties
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un hidrostatiska spiediena efektu. Sist€ma ir izstradata, nemot véra maksimalo hidraulisko
pretestibu. Lai gan idens spiediens caurulés ir mazaks neka pilsétas dzivokli, tas nerada
sarezgljumus ta lietoSana. Udens rezerves ir paredzétas no vairakam dienam lidz vienai
nedelai. Tas nozimé to, ka nav jauztraucas, ka laiks nav saulains. Dazu saulaino dienu laika

stknis atradts iesp&ju papildinat savas rezerves.

Ventilacija

Ventilacijas sist€tmai nav nepiecieSama elektriba. Ta sastav no gaisa padeves varstiem, kas
nodroSina regul§jamo svaiga gaisa padevi un v&ja turbinu apkalpotd gaisa izladi. Gaisa
padeves ventilacijai ir autonoms varsts, kas maina pieejama gaisa daudzumu, atkariba no

istabas mitruma. Ventilacijas sisttma ziema apkalpo ari biologisko tualeti un virtuves plits

izpludes cauruli, kura ir aprikota ar papildus izpluides ventilatoru.
Kanalizacija
Pelekais tidens, kas nak no izlietnes, dusas un virtuves nonak 1 metru dziluma esoSajos zemes

filtros. Virs peleko tidenu izejas ir uzbuveta darza dobe, kur augi izmanto Gidens saturu un

uzsiic idens baribu, priecgjot saimniekus un vinu viesus ar skaistiem ziediem.

Tiek izmantota divu tualeSu koncepcija: ara tualete labaja un siltaja laika un tualete iekStelpas,
kura ir paredz€ta izmantoSanai nakti un sliktos laika apstaklos. Abas tualetes ir sausas, bez
tidens padeves, tas ir komposta veidoSanas tipa tualetes ar akumulacijas, ventilacijas maisiem.
Tas nodrosina biologisko atkritumu slodzes sadaliSanu, nodrosSinot savlaicigu apstradi,

samazina nepatikamo smaku paradiSanas iesp€ju dzivojamajas platibas.

Urina un féces apvienoSanai tiek izmantota kiidra, skaidas un noplauta zale. Tiklidz tualetes
maisi ir piepilditi, to saturam tiek pievienoti biologiskie preparati, kuri satur bakterijas.
Komposta veidoSanas process turpinas arpus€ dabiskos apstaklos no viena lidz diviem
gadiem. Tadgjadi baktérijas pilniba parstrada tualeSu biologiskos atkritumus un tie tiek

atgriezi augsné€, nodrosinot méslojumu augiem un palidzot atjaunot augsnes augligumu.
Autors: Dmitrijs Galuscenko, ekociemata ,, Dziesmas” iedzivotdjs

Turpmaka informacija:

Kontaktpersona: Dmitrijs Galus¢enko — E-pasts: dmitry@ank-sia.com, Mob. talrunis:
+(371) 26320834

Vietas specifika un majas bavnieciba: www.forumhouse.ru/threads/49978/;
www.forumhouse.ru/threads/43790/page-23#post2084531
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Elektriba: www.mansrokraksts.lv/elektriba_tur_kur_tas_nav.htm
Apgaismojums: www.forumhouse.ru/threads/64815/page-3#post2001294
Kanalizacija: www.forumhouse.ru/threads/1238/page-57#post1224229

Energija €dienu gatavosanai: guns-light.guns02.ru/21/569868.htmi

Kangasala kopienas ekociemata ekologiska koncepcija

Somija

Kad 1996. gada maza jauno gimenu grupa planoja Kangasala kopienas ciematu, vinu méerkis
bija uzblivét ekociematu, kas atbilstu visaugstakajiem ekologiskajiem standartiem. Ciemata
teritorijas planoSana un buivnieciba piedalijas visi iedzivotaji, proti, devinas gimenes. Vini
kopigi defingja ekociemata mérkus saistiba ar maju biivniecibu, apkuri, sausajam tualetém,
peleko tidenu attiriSanu un atkritumu SkiroSanu, dabas saglabsanas risinajumiem un kopigo
darbu. Privatas majas btivéja gimenes, tacu kopienas &kas un koplietojama teritorija, t.sk.
infrastruktira, tika uzbiivéta kopigi — saskana ar kopienas mérkiem. Ikdienas darba iedzivotaji
izmantoja daudzas ekologiskas prakses, bet neskatoties uz to vini dzivo diezgan parastu dzivi

normalas miisdienigas telpas.

2007.-2008. gada divi arhitekti Outi Palttala un Bruno Erat veica pétijumu par diviem Somijas
ekociematiem un salidzinaja tos ar diviem parastiem dzivojamajiem rajoniem. Viens no
pétijuma objektiem bija Kangasala kopienas ciemats. P&tijuma rezultatus publicéja Vides
ministrija (tikai somu valoda) ar nosaukumu ,Ilgtsp&jigas kopienas ziemelu klimata”. Si

apraksta fakti galvenokart balstiti uz So petijumu.

Infrastruktiira un tehnologijas

Ekociemata atraSanas vieta un struktiira

Kopienas dibinataji velgjas atrast dazus hektarus lauksaimnieciba izmantojamas zemes ar
dienvidu nogazi. Zemei bija jabiit piem&rotai apbiivei un jaatrodas jau eso$a ciemata centra un
sabiedriska transporta tuvuma. Kopienas dibinataji velgjas, lai vinu bérniem biitu draudziga
vide dabas tuvuma. Sada vieta tika atrasta Kangasala pa$valdiba apméram 4 kilometru

attaluma no centra, kur atrodas visi galvenie pakalpojumi.

151



Teritorija, kas tika iznomata ekociematam, atradas tikai viena €ka, kits, kura kluva par
kopienas noliktavu. Ciemata jaunas €kas tika biivétas uz nogazes viena blakus otrai.
Kompakta ciemata strukttra lava nodroSinat kopigu infrastruktiiru, pieméram, apkures tiklu.
Darza laucini un notekiidenu attiriSanas sistéma tika biivéta lauka uz dienvidu nogazes.
Savukart ciemata ziemelos atrodas mezs, kas pasargda no aukstiem vgjiem. No maju
pagalmiem paveras skats uz laukiem. Mazak neka kilometra attaluma atrodas ezers. Blakus

ekociematam atrodas neliels koplietoSanas cels ar autobusa pieturu.

Zemes apstrade

Kopigi pienemtie noteikumi noteica pec iesp&jas mazaku reljefa apstrades principu. Ekas un
celi, ka arT pazemes kanali tika izveidoti ta, lai zemes rakSana un koku izcirSana butu
minimala. Tam bija nepiecieSama preciza planoSana. Majas tika ripigi ieklautas ainava un
kanalizacijas un tidens padeves caurules kopa ar apakSzemes elektribas un datu kabeliem tika

ievietoti tajos pasos kanalos, kur atradas apkures tikls.

Maju biivnieciba

Papildus devinam privatajam dzivojamajam majam (vidga platiba apméram 157 mz),
kopienas iedzivotdji ir uzbiivgjuSi dazas mazas saimniecibas €kas un vienu ciemata
koplietosanas €ku. Koplietosanas €ka atrodas apkures sistéma un hobiju telpa. Ieplanota ir ari
kop€ja sauna, tau ta vél joprojam nav uzbuvéta. Visas majas galvenie logi ir dienvidu
virziena, lai sanemtu péc iesp€jas vairak saules gaismas un siltuma. Lai izmantotu pasivo
saules energiju dazas majas ir (biis) zala istaba. Lielaka dala dzivojamo maju ir savienotas ar
darbnicam, jo daudzi iedzivotdji ir uznémeji, kas strada majas. Dazas majas ir ar malku

apkurinama pirts.

Nakamie iedzivotaji ir kopigi izstradajusi biivniecibas metozu vadlinijas. Noteikumi ietvera
ekologiskos principus, pieméram, mérkis izmantot veseligus un dabigus vai parstradatus
materialus. Tapat ar1 bija dazi noradijjumi par maju formu, tacu tie neierobezoja atrast
individualus risinajumus. Visu maju biivniecibas plani tika kopigi apstiprinati. Ta rezultata

tika iegiits daudzpusigs, tacu kopuma harmonisks ciemata skats.

Biivniecibas laika iedzivotaji ir izmantojusi gan tradicionalos, gan modernos ekologiskos
risinajumus. IpaSa uzmaniba tika pievérsta materialu un konstrukciju dzives ciklam: tam bija
jabiit viegli uzturamam un beigas ar1 viegli parstradajamam. Dazas &kas ir izmantoti

kokmateriali no tuv§ja meza.
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Vistradicionalaka konstrukcija ir ar rokam izgrebtu balku majas. Pargjam &kam ir koka
karkasi. Maju sienas, jumti un pirmie stavi ir atbilstosi nosiltinati ar celulozes Skiedru (kura ir
izgatavota no parstradata papira). Biivnieciba ir izmantots papirs, ka gaisa izolacija un sienas
vai griestos nav plastmasas. Logiem pamata ir trisslanu stikls un dazi logi ir piepilditi ar gazi
vai ar tiem ir selektiva membrana. Dazi logi ir pa$u gatavoti no parstradata stikla. Sajos
gadfjumos roku darbs un materialu atkartota izmanto$ana bija svarigaka par energijas
taupiSanu. (Cita rokasgramatas nodala ir Kangasala kopienas ciemata parstradato materialu
izmantoSanas apraksts.) Maju ventilacija pamata ir dabiga, tacu sausaja tualet€s ir mehaniskie

ventilatori.

Visas fasades ir nokrasotas ar dabigam krasam. Maju iekSpus€ ir izmantots daudz koka,

apstradajot to, piem&ram, ar dabigu e]las vasku un parstradati kiegeli.

Apkures sistéma

Majas apkures energija un majsaimniecibu Kkarstais tidens tiek razots no zagu skaidam kopgja
apkures iekarta. Koki tiek iegadati no kaimigu rajoniem un tur pat uz vietas ciemata
parstradati zagu skaidas. Apkures iekarta ir loti automatizéta. Karstums no zagu skaidu degla
pariet uz tdeni, kas cirkul€ pa maju pa nosiltinatam caurulém, kuras atrodas pazemes kanalos.
Siltuma izplatiSanas tikls ir balstits uz slégto sisttmu, no kuras siltums tiek nodots
saimniecibu izmantoSanai caur siltummainiem. Apkures iekartas uzturéSanai ir nepiecieSams

loti maz darba. Tas tiek nodroSinats kopigi ar ikned€las ,,s€tnieku mainam”.

Papildus centralapkures sistémai visam majam ir vismaz viens kamins. Savukart vienai majai

ir saules kolektori.

Sausas tualetes un notekiidenu attiriSana

AtteikSanas no tdens tualetém bija svarigs ekologiskais princips ciemata dibinasanas laika.
Tadel katrai saimniecibai ir sausa tualete, kura urins tiek atdalits. No tualetes atkritumiem un
urina izveidotais komposts tiek izmantots par darzu méslojumu un pateicoties sauso tualesu
notekiidenu attiriSanai, tas ir pavisam vienkarSi. Sausas tualetes ieveérojami samazina tira
tidens paterinu. (Sauso tualeSu un tualetes atkritumu apstrades un izmantoSanas princips

Kangasala kopienas ciemata ir aprakstits cita rokasgramatas nodala.)

Atkritumu tdens tiek saukts par peleko tideni, kas pamata sastav no mazgaSanas tdeniem.
ledzivotaji ir vienojuSies izmantot tikai videi draudzigus mazgaSanas Ilidzeklus, tadel

notekiideni pirms attiriSanas jau ir saméra tiri. Pelekie ideni no majas nonak kopgja attiriSanas
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sisteéma, kura atrodas uz lauka. Notektideni tek caur tris septiskajam tvertném, pirms tie nonak
mineralo kiedru filtros. (Saja gadijuma filtri ir diezgan nevajadzigi. Tie nepavisam neattira
tdeni. Iemesls ir tas, ka notektdeni ir ,,parak tiri” un filtros esoS$ajam baktérijam nepietiek
baribas vielu.) Peéc filtriem tdens tiek izlaists izgaroSanas diki, kas ir apstadits ar tidens
augiem. Augi uzsic baribas vielas un efektivi attira Gideni. Dika fidens tiek izmantots saknu

darzu laistiSanai.

Regulari tiek nemti notekiideni paraugi, tadgjadi kopienas iedzivotaji var biit drosi par to, ka

attirisanas sistéma labi strada.

Elektriba

Saimniecibam ir vairaki elektribas taupiSanas veidi, pieméram, ar malku apkurinama krasns
vai/un cepesplits, auksts pagrabs &diena uzglabasanai, energiju tauposas spuldzes un kustibu
detektori ar spuldzém. Kangasala kopienas ciemata iedzivotaji pasi elektribu neraZzo.

Elektribu, kuru iedzivotaji kopigi iegadajas, razo vEja generatori.

Ekologiskas prakses
Ciemata gimeném ir dazadi ieradumi un prakses, kuras ir saistitas ar ekologiskajiem mérkiem.

Dazas no tam jau ir ieprieks$ aprakstitas.

Lielakajai dalai saimniecibu ir mazi biologiskie darzini, kas izvietojas uz kopiga lauka
nogabala. Tur tiek izaudzé dala partikas. Papildus tualetes atkritumu kompostam,

iedzivotajiem ir ar1 virtuves un darza atkritumu komposti pagalmos.

Majsaimniecibu atkritumu SkiroSana un parstrade ir labi organizéta. Pieméram, iedzivotajiem
ir kopigs Skiinis, kur atrodas papira, kartona, stikla, mazu metala priekSmetu un jaukto
atkritumu uzkrasanas konteineri. Skiini ir vieta, kur ir iesp&jams atstat nevajadzigas lietas citu
iedzivotaju izmantoS$anai. Bérnu drébites un sporta ierices celo no viena gimenes uz citu.

Tapat ar1 Zurnali cirkul€ no vienas pasta kastites uz citu.

Viens veids, ka veikt pardomatus pirkumus, ir iegadaties lietas lielos daudzumos kopigi.
Kangasala kopienas ciemata kopigi iegadajas, pieméram, biologisko maizi un darzenus un
ekologiskos mazgaSanas lidzeklus. Tapat ar iedzivotaji koplietosanai ir iegadajusies dazas

masinas, iekartas un vienu traktoru.

Biezi tiek diskutéts par privato automasinu izmantoSanu ekociematos. Kangasala kopienas

ciemata katrai gimenei ir automasina, dazam gimeném pat divas. Ciemata iedzivotaji censas
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samazinat automasinu izmantosanu, pieméram, veicot kopigus braucienus, lai aizvestu bérnus
uz intereSu izglitibas nodarbibam pilséta. It ipasi sievietes un bérni daudz izmanto ari
autobusus. Daudzi iedzivotaji strada majas, kas arl samazina automasinas izmantoS$anas
nepieciesamibu. ST ekociemata iedzivotaji bieZi vien bauda savus atvalinajumus majas, tadg]

iedzivotaji, pieméram, nelido tik biezi uz arzemem, ka citi cilveki.

Ekologiska ietekme

Saskana ar pétijumu ekociematiem ir ievérojami mazaka negativa ckologiska ietekme
salidzinajuma ar tradicionalajiem dzivojamajiem rajoniem. Tacu ari tiem joprojam ir iesp&jas
kaut ko uzlabot. Kangasala kopienas ciemata izmanto mazak siltumenergiju, elektribu un
tideni neka citos dzivojamajos rajonos, kuri tika izpétiti. Maju energijas patérinam nebija CO2
izmesu, jo apkurei un elektribai tiek izmantota tikai atjaunojama energija. Tadgjadi, tas, kadu
energiju jUs izmantojat ir pat svarigak neka tas, cik daudz jus to patérgjat. Notekiidenu
attiriSanas rezultati ciemata bija labaki par tuvuma esosSas centralizetas attiriSanas sistémas
rezultatiem. Tapat ari visa veida atkritumu parstrade ir daudz efektivaka. No Kangasala
kopienas ciemata izvesto jaukto atkritumu daudzums veidoja pusi no vidéja raditaja

(salidzinajuma ar pilsétas saimniecibam).

Ir aprekinats, ka lai aptur€tu globalo sasilSanu lidz kritiskajiem 2 gradiem, ir jasamazina
siltumnicas efekta gazu emisijas [idz 1000 kg limitam uz vienu cilvéku gada. Pat Kangasala
kopienas ciemats ir talu no §is robezas. TaCu pétijumi liecina par to, ka ekociematiem $T
robeZa ir sasniedzama. Tas ir dzivesveida izvelu un patérina paradumu jautajums, tam ir

ievérojama sakariba ar dzives apstak]u un dzives ilgtsp&jiguma mérjjumiem.
Autore: Mia Saloranta

Turpmaka informacija:

Kontakti: op@arkinor.fi / Outi Palttala

Kangasala komiinas ciemata tikla lapa anglu valoda:
www.yhteiskyla.net/index_en.htm

Palttala, O. and Erat, B. 2009. Kestdivd kyld pohjoisissa olosuhteissa.
Ympéristoministerid, Suomen ympadristd 32/2009. Helsinki: Edita Prima Oy.

Pieejama: www.ymparisto.fi/download.asp?contentid=110713&lan=fi
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NACIONALAIS UN REGIONALAIS EKOCIEMATU
TIKLS BALTIJAS JURAS REGIONA

Nacionalais tikls

DANIJA: Landsforening for @kosamfund (L@S) — majas lapa: http://okosamfund.dk

IGAUNIJA: Eesti Okokogukondade Uhendus (MTU, Network of Estonian Eco-

Communities) — majas lapa: www.kogukonnad.ee, e-mail: juhatus@kogukonnad.ee

SOMIUJA : Suomen kestdvin elaméntavan yhteisot ry (SKEY, GEN-Finland) — majas
lapa: http://rihmasto.fi/skey, e-mail: skey@rihmasto.fi

KRIEVIJA: Krievu “Ekociemati un Ekoiniciativu tikls” — majas lapa: www.gen-

russia.ru, e-mail: laysanm@yandex.ru (kontakpersona persona Laysan Mirzagitova)
ZVIEDRIJA: Ekobyarnas Riksorganisation (ERO) — majas lapa: http://ekobyar.se/

Lidz pat rokasgramatas publicé3anai LATVIJA, VACIJA, LIETUVA, POLIJA un
BALTKRIEVIJA nepastavéja aktivi ekociematu tikli, process bija aizsacies tikai

dazas no §tm valstim, tad€] lagums mekl&t papildus informaciju internetvide!

Regiona tikls
BALTIJAS JURAS REGIONS: Baltijas ekociematu tikls (BEN) — e-pasts:
robert.hall@suderbyn.se

EIROPA: Globalais ekociematu tikls Eiropa (GEN Europe) — majas lapa: www.gen-

europe.org/

GLOBE: Globalais Ekociematu tikls (GEN) — majas lapa : http://gen.ecovillage.org/

156



Iedvesmojosi ekociematu stasti: Eko tehnologiju un prakses pieméri. Redaktori:
Ansa Palojirvi, Jarkko Pyysidinen un Mia Saloranta

Vilna: BMK leidykla, 2013. — XX lapas.

ISBN

Mes esam liecinieki, ka visdazadakajos veidos tiek izsmelti resursi visa pasaulé.
Sabiedriba cie$ no ne-ilgtsp&jiga dabas resursu patérina, energijas un partikas
izmantoSanas sekam. Tadgjadi esam iesaistiti mekl&jumos, lai atgiitu lidzsvaru starp

ekologisko, socialo, kultiiras un ekonomikas dimensiju ilgtsp&jigai dzivei.

Sajos meklgjumos més varam macities un giit labumu no pieredzes un prakses, kas ir
izstradatas ekociematos. Ekociemati ir kopienas un "dzivas laboratorijas”, kas censas
samazinat ekologisko kaité§jumu, kuru rada pastavosSais cilvéka dzives stils un

izmantotas tehnologijas.

ST gramata piedava iedvesmojosus stastus par ekologiskas dzives risindjumiem, ar
kuriem dalijusiesBaltijas juras regiona ekociematu iedzivotaji. Stasti piedava
risingjumus  jautagjumiem, kas attiecas uz planoSanu, bivniecibu, energijas
risinagjumiem, atkritumu un notektidenu apsaimniekoSanu, kompostésanu un parstradi,
partikas razoSanu, transporta izmantoSanu. Ar §1s gramatas starpniecibu mes vélamies
sniegt iedvesmu cilvékiem, kas jau ir pazistami ar ekociematiem, ka ari tiem
lasitajiem, kuri v€las uzzinat vairak par dazadiem ekologiskas dzives risinajumu

veidiem.

Druka ,,BMK Leidykla“, J. Jasinskio 16, 03163 Vilpa Lietuva
info@bmkleidykla.lt, www.bmkleidykla.lt
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