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“Saint-Gobain Isover” ir françu koncerna “Saint-Gobain” (dibinåts 1665. gadå) siltumizolåcijas
noda¬a ar vairåk nekå 30 rüpnîcåm 14 Eiropas valstîs, ASV, Brazîlijå, Argentînå un înå. “Saint-
Gobain Isover” ir pasaulé lielåkais siltumizolåcijas materiålu raΩotåjs, un tå produkcija ir stikla
un akmens vates siltumizolåcijas materiåli. Atbilstoßi savai devîzei – noteikts komforta redzéjums
viså pasaulé – ISOVER vélas, lai müsdienîga, ekolo©iska, efektîva un ekonomiska siltumizolåcija
bütu pieejama ikvienam gan tagad, gan nåkotné.
"Saint-Gobain Isover“ SIA ir “Saint-Gobain” tirdzniecîbas uzñémums Latvijå, kas jau divpadsmit
gadus caur autorizéto dîleru tîklu nodroßina büvmateriålu tirgu ar müsdienîgiem  siltumizolåcijas
materiåliem. Piegådes tiek veiktas no “Saint-Gobain Isover” rüpnîcåm Somijå, Zviedrijå, Dånijå,
Polijå un Çehijå.

«SAINT-GOBAIN ISOVER» IZOLÅCIJAS
DARBU PIEREDZE PASAUL‰
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Pamatjédzieni

Pareiza siltumizolåcijas montåΩa un ventilåcijas ierîkoßana ir vieni no galvenajiem faktoriem
komfortablu dzîves apståk¬u nodroßinåßanai ékå. Tå kå izdevumi par apkuri samazinåsies, efektîvas
siltumizolåcijas ierîkoßanai patérétie lîdzek¬i atmaksåsies jau daΩu gadu laikå. ‰kas årsienu konstrukcijas
jåprojekté un jåbüvé tå, lai siltumizolåcija paliktu sausa un bütu novérsta gaisa kustîba tajå. Vislabåk
tas sasniedzams, ievérojot ßådus principus.

PAMATINFORMÅCIJA PAR IZOLÅCIJAS
DARBIEM

1. Årsienu konstrukcijai no årpuses jåbüt
pietiekami blîvai, lai tå bütu aizsargåta no véja
un nokrißñu üdens iek¬üßanas tajå. Åréjå
apdares kårtå jåbüt védinåßana atverém, pa
kuråm izvadît konstrukcijå nejaußi iek¬uvußo
mitrumu.

2. Siltumizolåcijas åréjå virsma jåaizsargå pret
nevélamåm gaisa plüsmåm ar pretvéja
izolåcijas plåksném ISOVER- RKL, kas vienlaikus
veic kå véja aizsardzîbas, tå arî siltumizolåcijas
funkcijas.

3. Vislabåkos rezultåtus var sasniegt, ja
siltumizolåcijas slånis ir nepårtraukts un aizpilda
visu tam paredzéto telpu, no telpas puses
tam ir tvaika barjera, bet årpusé – aizsardzîba
pret véju.

4. Siltumizolåcijas siltajå pusé jåierîko
 nepårtraukta tvaika izolåcijas kårta. Èpaßa
uzmanîba jåpievérß tam, lai tvaika izolåcija
viscaur bütu blîva, kå arî tås ßuvju vietas bütu
labi noblîvétas.
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ISOVER IZSTRÅDÅJUMI VESELAI MÅJAI

VENTILÅCIJAS SIST‰MA NODROÍINA V‰LAMO MIKROKLIMATU

Dabiskås ventilåcijas gadîjumå gaiss
pårvietojas åra un telpas gaisa
temperatüras starpîbas dé¬. Gaiss måjå
kurinåßanas laikå radîtå zemåkå spiediena
dé¬ izplüst un ieplüst caur nenoblîvétåm
sienu konstrukcijåm, izraisot auksta gaisa
püsmas sajütu telpås.

Dabiskå ventilåcija müsdienîgai,
nosiltinåtai måjai bez auksta gaisa
püsmåm, ko  nodroßina rüpîga
ventilåcijas projekta izstrådåßana.

Organizéta mehåniskå ventilåcijas
sistéma  un pareizi veidotas
konstrukci jas garanté t î ru,
pat îkamu iekß te lpu gaisu.

Veselas måjas, kurå ir veselîgi dzîves apståk¬i, svarîgåkie priekßnoteikumi
ir laba siltumizolåcija, pareizi apré˚inåta ventilåcijas sistéma un sausas
konstrukcijas. Pareizi ierîkota siltumizolåcija kopå ar pretvéja izolåciju
novérß aukstas gaisa püsmas sajußanu telpås un mitruma kondenséßanos
konstrukcijås. Vairåkos pétîjumos (piem., TTKK ziñojums '96 un VTT
«Mitruma tehniskå iedarbîba uz koka konstrukcijåm») ir pamatots, ka
konstrukcijås ar tvaika izolåciju konstrukcija funkcioné, izolåcijai paliekot
sausai un labi izoléjoßai, jo tvaika izolåcija novérß mitruma kustîbu cauri
konstrukcijai. Lai tvaika izolåcija konstrukcijås darbotos pareizi, tå vienmér
jåierîko siltumizolåcijas siltajå pusé un tai jåbüt pietiekami blîvai.

Apgalvojums, ka tad, ja årsienu konstrukcijås nav tvaika
izolåcijas, bütiski uzlabojas iekßtelpu gaisa kvalitåte, ir
k¬üdains. Uz minéto pétîjumu pamata tvaika izolåcijas
neierîkoßanas sekas var büt vienîgi mitruma uzkråßanås
konstrukcijås.

Veicot konstrukciju projektéßanu un montåΩu, jåñem vérå arî paßu
konstrukciju mitruma un nejaußi no årpuses iek¬uvußå mitruma
izvadîßanas iespéja. Minerålvates izolåcijas materiålu îpaßi labo spiediena
izlîdzinåßanas îpaßîbu dé¬ to ir viegli îstenot, starp siltumizolåcijas pretvéja
izolåciju un åréjo apßuvumu atståjot pietiekami platu ventilåcijas ß˚irkårtu.
Izvadît mitrumu no konstrukcijåm ir svarîgi arî tådé¬, lai nerastos bojåjumi
trupes un peléjuma ietekmé. Mitruma sekas var büt konstrukciju
ekspluatåcijas laika samazinåßanås, pårmérîgs ener©ijas patériñß un
piesårñots iekßtelpu gaiss.

Ja relatîvais gaisa mitrums paaugstinås virs 70%, uz konstrukcijas siltåkås
virsmas var såkt vairoties peléjumséñu sporas. Trupes séñu augßanai
nepiecießams lielåks mitrums. Peléjuma un trupes séñu augßanai
nepiecießama organiska materiåla pamatne, pieméram, zå©u skaidas,
avîΩpapîrs, lini vai istabas putek¬i, kå arî mitrums un siltums. Stikla un
akmens vates izolåcijas materiåli ir izgatavoti no neorganiskåm vielåm,
tåpéc tie neveicina peléjuma un trupes séñu vairoßanos.

Lai iekßtelpu gaiss vienmér bütu tîrs un svaigs un tiktu radîts vélamais

mikroklimats, ékas ventilåcijas sistéma jåprojekté tå, lai telpås bütu

nodroßinåta pietiekama gaisa apmaiña. To vislabåk var nodroßinåt ar

mehåniskåm pieplüdes un noplüdes gaisa apmaiñas jeb ventilåcijas

sistémåm.

Vispårîgs secinåjums:

måjai jåelpo caur ventilåciju.

Nevélamu gaisa plüsmu iespéja

caur konstrukcijåm jånovérß ékas

projektéßanas un büvniecîbas laikå.

Tå kå iekßtelpu gaiss ir piesårñots,

ventilåcijas sistéma regulåri jåtîra.

Tå var izvairîties no peléjumséñu sporu raßanås ventilåcijas kanålos

un iekårtås. Mehåniskås ventilåcijas sistémas jåtîra regulåri, bet

gravitåcijas (dabiskås gaisa plüsmas) ventilåcijai parasti tîrîßana vispår

nav nepiecießama. Nekustamo îpaßumu apsaimniekoßanas Ωurnålå

jåieraksta ventilåcijas iekårtu tîrîßanas laiks. Ventilåcijas kanåli jåtîra ne

retåk kå vienreiz 10 gados.

Papildus jåatzîmé, ka telpu gaisa tîrîbu ietekmé arî iekßéjås apdares

materiåli un büvizstrådåjumi. Visiem vieglajiem ISOVER

celtniecîbas izolåcijas materiåliem un ECOPHON izstrådå-

jumiem ir pieß˚irta vislabåkå iespéjamå klasifikåcija M1.
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ISOVER IZSTRÅDÅJUMI – VIDEI DRAUDZÈGA IZOLÅCIJA

 “Saint-Gobain Isover” SIA savu darbîbu virza videi draudzîgå gultné.

Visa darbîba tiek vadîta atbilstoßi kvalitåtes sistémai ISO 9001, kas

ir papildinåta ar vides aizsardzîbas sistému ISO 14001. Turklåt

ISOVER izstrådåjumi ir CE sertificéti (Notified Body 0615). Íie

sertifikåti noråda, ka augstå kvalitåte tikusi sasniegta videi draudzîgå

veidå, ietekme uz apkårtéjo vidi ir ñemta vérå izstrådåjumu izejvielu

izvélé un raΩoßanas attîstîbå, transportéßanå, montåΩå, ekspluatåcijå,

kå arî tålåkajå izmantoßanå.

Sertificéta, kvalitatîva un
videi draudzîga

ISOVER siltumizolåcija

Saint-Gobain Isover Oy

Videi draudzîga ideja

Telpu apkures nepiecießamås ener©ijas raΩoßanai tiek patéréti dabas resursi un piesårñota apkårtéjå vide.

Apsildîßanai tiek izmantots daudz degvielas, kas tiek iegüta no zemes dzîlém un ir ilgstoßi neatjaunojamie dabas

resursi, kuru sadegßanas rezultåtå rodas gaisa piesårñojums: oglek¬a dioksîds, slåpek¬a un séra oksîdi. Gaisa

piesårñojums veicina siltumnîcas efekta raßanos, bet séra oksîdi - augsnes eroziju un üdenskråtuvju «ziedéßanu».

Veicot savas måjas izolåciju, jüs pozitîvi ietekmésiet dabas aizsardzîbu.  Måju izoléßanai (siltinåßanai) ir liela nozîme

tautsaimniecîbå: ener©ija, kas tiek izmantota ekspluatåcijå esoßas måjas papildizolåcijas izgatavoßanai, daΩu gadu

laikå tiek atgüta kå siltumener©ijas patériña samazinåjums.

Izolåcijas biezuma ietekme uz ener©ijas patériñu

Neliela måja 60. gados

Neliela måja, kura siltinåta atbilstoßi
normatîviem

Neliela måja vidéji müsdienås

200

150

100

50

0 100 200 300
Izolåcijas biezums, mm

Siltumener-
©ijas patériñß,
Kwh/m3

Neliela måja seviß˚i
blîvå apbüvé



ISOVER

7

ISOVER vieglås celtniecîbas izolåcijas plåksnes iepakojumå aizñem uz

pusi mazåk vietas nekå to såkotnéjais apjoms, tåpéc ievérojami samazinås

to transportéßanai un glabåßanai nepiecießamå vieta. Izstrådåjumus

ISOVER KL un ISOVER KT var iegådåties arî értajå MULTIPACK iepakojumå

uz paletes, kurå ir 20 pakas, KT – 25 ru¬¬i, saspiestai gandrîz lîdz piektda¬ai

no to såkotnéjå apjoma. Gandrîz 100 m2 ISOVER KL un

KT 100 mm biezas plåksnes ietilpst 2,2 m3, un tås ir viegli transportét no

veikala uz måjåm piekabé, ietaupot laiku, naudu un pasargåjot dabu.

Papildus tam – teicama tîrîba un kårtîba büvlaukumå.

ISOVER- MULTIPACK iepakojums
samazina transporta izdevumus

“Saint-Gobain Isover” SIA vieglajiem izolåcijas materiåliem un ECOPHON

izstrådåjumiem ir vislabåkå iespéjamå büvizstrådåjumu emisijas klasifikåcija

M1, kas kopå ar organizétu ventilåcijas sistému, kå arî ar gandrîz

necaurlaidîgiem åréjås un iekßéjås apdares materiåliem nodroßina patîkamu

iekßtelpu gaisu, veselîgu mikroklimatu un labus dzîves apståk¬us.

ISOVER izolåcijas materiålus ir ¬oti érti iestrådåt büvé, it îpaßi – ISOVER

KL-C, kam ir arî pretputek¬u aizsardzîba.

Ar ISOVER izolåciju – telpås
veselîga dzîves vide
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ISOVER izolåcijas materiåliem – vislabåkås
siltumizolåcijas îpaßîbas

ISOVER IZOLÅCIJA – ZINÅTNISKI PAMATOTA UN
DROÍA EKSPLUATÅCIJÅ

ISOVER izolåcijas materiåliem piemît izcilas siltumizolåcijas îpaßîbas.

Minerålvates izolåcijas materiålu siltumizolåcijas spéjas pamatå ir to ß˚iedru

struktüra, kurå starp ß˚iedråm esoßais gaiss ir nekustîgs. ISOVER vates

izolåcijas materiålu ß˚iedras savå starpå ir saistîtas ar saistvielu, tåpéc

izolåcijas materiåli nebojåjas arî ilgstoßas ekspluatåcijas laikå. Izoléjamajås

konstrukcijås neveidojas tukßumi un aukstuma tilti. Konstrukcijas izolåcijas

spéja ir atkarîga arî no tå, cik blîvi izolåcija savienojas ar citåm konstrukcijåm.

Vislabåkå izolåcijas spéja tiek sasniegta tad, ja izolåcijas materiåls atrodas

starp pretvéja izolåciju un tvaika izolåciju atbilstoßi

instrukcijåm un normatîviem. DaΩådo ISOVER

izolåcijas materiålu siltumizolåcijas spéja ir

optimizéta atbilstoßi to ekspluatåcijas

mér˚im. Izstrådåjumiem ISOVER RKL,

RKL-A, RKL-EJ no visiem vates izolåcijas

materiåliem ir vislabåkås siltumizolåcijas

spéjas.
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Büvnormatîvos visi materiåli tiek klasificéti atbilstoßi  uguns ietekmei

uz tiem. Lielåkå da¬a ISOVER minerålvates materiålu bez pårklåjuma

atbilst A1 klasei (materiåli, uz kuriem uguns neiedarbojas).

Kvalitåtes kontrole, kas veikta atbilstoßi ISOVER izolåcijas materiålu

tipveida apstiprinåßanai, noråda uz to nemainîgi augsto kvalitåti.

‰ku ugunsdroßîbas kategorijas tiek apzîmétas P1, P2 un P3, un

ISOVER izolåcijas materiålus var izmantot visu ugunsdroßîbas

kategoriju ékåm. ISOVER izolåcija novérß uguns tålåku izplatîßanos

ékå, palielina cilvéku droßîbu un konstrukciju ugunsdroßîbu.

ISOVER izolåcijas materiåli ir ugunsdroßi

ISOVER izolåcija samazina trokßñu lîmeni

Bieza akmens sienas konstrukcija, kå zinåms, labi slåpé skañu, bet tå

ir dårga, tåpat apgrütinåta telpu pårveidoßanas iespéja. ISOVER

minerålvates izolåcijas materiåli ir poraini un labi absorbé skañu.

Starpsienu konstrukcijås ISOVER izolåcijas materiåli darbojas kå skañas

izolåcijas pildîjums sistémå, kura no abåm pusém nosegta, pieméram,

ar ©ipßkartona loksném. Pétîjumu rezultåti råda, ka ISOVER izolåcijas

materiålu blîvums un ß˚iedru struktüra ir optimåli skañas slåpéßanai

béniñu pårseguma un starpsienu konstrukcijås. Peldoßås grîdas

konstrukcijas vislabåk slåpé so¬u troksni un triecienskañas. Íådåm

peldoßajåm grîdåm îpaßi izveidotas no abåm pusém ar stiklaudumu

pårklåtas skañas- un siltumizolåcijas plåksnes ISOVER FLO. Peldoßås

grîdas seguma konstrukcijai jåbüt nesaistîtai ar galveno, nesoßo

pårseguma konstrukciju.

Tåpat kå siltumizolåcijas montåΩå, arî skañizolåcijas montåΩå ir lîdzîgi

galvenie pamatprincipi:

Konstrukcijai, lai neveidotos skañas tilti, jåbüt bez neblîvumiem

un citåm skañas caurplüdes vietåm.

Skañizolåcijas uzlaboßanai, lai bütu noslégti visi skañas 

caurplüßanas ce¬i, jåveic arî konstruktîvi pasåkumi.
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Rüpîga iestrådåßana garanté labu
rezultåtu

ISOVER IZOLÅCIJAS IESTRÅDÅÍANA UN
GLABÅÍANA

ISOVER minerålvates izolåcijas iestrådåßana ir ¬oti vienkårßa, åtra un

érta. ISOVER izstrådåjumi ir apstrådåti ar vielåm, kas mazina niezi un

piesaista putek¬us, lîdz ar to montåΩa ir értåka. Konstrukcijå ISOVER

izolåcijas materiåli atbilst standarta izmériem, tåpéc izolåcijas iestrådåßana

ir vieglåka un åtråka.

Izolåcijas minerålvates uzstådîßanå un apstrådé jåievéro uz iepakojuma

esoßås instrukcijas prasîbas, jålieto pareizi darba instrumenti un

pañémieni, tad montåΩa ir értåka. Plåkßñu sagrießanu visvieglåk veikt

ar ISOVER vates nazi. Apstrådåjot izolåcijas materiålus un to iepakojumu,

jåbüt uzmanîgiem, lai netiktu bojåti iepakojuma un plåkßñu stüri.

Ievérojiet instrukciju uz iepakojuma

1. Paku atveriet sauså vietå.

2. Lai atvieglotu sagrießanu, sagatavojiet labu

lineålu un vates nazi.

3. Parüpéjieties par pietiekamu

aizsardzîbu montåΩas darbu laikå.

4. Nodroßiniet pietiekamu ventilåciju.

5. Péc darba beigåm savåciet izolåcijas 

materiålu paliekas.

6. Izolåcijas materiålu iepakojuma maisus érti

izmantot atkritumu savåkßanai.

7. Péc darba beigåm kårtîgi jånomazgåjas.

ISOVER RKL-A stiprinåjuma
elementi

ISOVER RKL, RKL-A un RKL-EJ
pretvéja izolåci jas plåksnes,
izmantojot speciålos stiprinåjuma
elementus, ir viegli piestiprinåt pie
daΩådåm åréjåm virsmåm. Pie
visåm virsmåm tås var piestiprinåt
bez papildu karkasa veidoßanas.

Plåksnes piestiprina pie karkasa ar
distanceru (plastmasas ’’ezîti’’, kuru
lieto RKL sérijas materiåliem, lai
stiprinåjuma vietå pretvéja izolåcijas
plåksnes nesaspiestos), izmantojot
åmuru. Íie distanceri viegli iespieΩas
plåksnés, un pie ßiem elementiem
piestiprina papildlatojumu, pie kura
savukårt st ipr ina apßuvumu.

Ja sienai veido ˚ie©e¬u apßuvumu,
tå enkuroßanai izmanto müra saites
(fiksé véja izolåcijas plåksni pie
nesoßås koka konstrukcijas un kalpo
kå saite ar åréjo apdari – ˚ie©e¬u
müri), kas vienlaikus darbojas arî kå
RKL sérijas materiålu plåkßñu
stiprinåjumi.

RKL-A un RKL-EJ izstrådåjumu ßuves
aizlîmé ar ßuvju lîmlenti. Plåkßñu
sagrießana ir vienkårßa, izmantojot
ßim nolükam paredzéto ISOVER
vates nazi.

˚ie©e¬u müra
saite

distancers

naglu plate
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Izolåcija jåiestrådå tå, lai tå blîvi piek¬autos apkårtéjåm konstrukcijåm

un sak¬autos savå starpå. Izolåcijas biezumam jåbüt tådam, lai viss

izoléjamais apjoms tiktu piepildîts.

Zîméjumos ir norådîts pareizs izolåcijas iestrådåßanas pañémiens.

Pareizi iestrådåta siltumizolåcija.

Påråk lielu izméru izolåcijas plåksnes, aizpildot tilpumu, izspieΩas uz åru.

Påråk mazas izolåcijas plåksnes – izolåcijas slånî paliek nepie¬aujami
tukßumi.

Ekspluatåcijas apståk¬iem påråk mîkstas izolåcijas plåksnes.

Pavirßa montåΩa – izolåcijas plåksnes konstrukcijåm nepiek¬aujas blîvi.

Izolåcijas materiåli jåglabå
pareizi

Izolåcijas materiåli jåglabå tå, lai tie bütu aizsargåti no lietus, véja, sniega

un sakarßanas. Ja izolåcijas materiålus glabå årå, tie jåuzliek uz paliktñiem,

kas tos atdala no zemes. Apakßå liek smagåkos izolåcijas materiålus,

pieméram, ISOVER RKL-A, augßå – vieglåkos, pieméram, ISOVER KL.

Multipaku  iepakojumam speciåls aizsargpårsegs glabåßanai åra apståk¬os

nav vajadzîgs.

Pareiza izolåcijas materiålu glabåßana atvieglo darbu büvlaukumå, tie

ir viegli pieejami un netraucé citus darbus.

ISOVER izolåcija  multipakås büvlaukumå aizñem ¬oti maz vietas. Izolåcijas

iepakojums objektå jåatver tießi pirms izolåcijas uzstådîßanas. Tas atvieglo

darbu un samazina izolåcijas materiålu sabojåßanas varbütîbu. Ja uzmanîgi

atvérsiet ISOVER siltuizolåcijas iepakojumu, tas büs izmantojams arî kå

atkritumu maiss.

ISOVER elastîgo izolåciju ir
viegli iestrådåt
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Årsienu labai siltumizolåcijai ir liela nozîme patîkama mikroklimata
radîßanå telpås un siltumener©ijas taupîßanå. Lai telpås varétu justies
omulîgi, årsienu virsmas un iekßtelpu gaisa temperatüras starpîba nedrîkst
büt lielåka par 2 °C. Labas siltumizolåcijas un pretvéja izolåcijas gadîjumå
nerodas siltumener©ijas zudumi un telpås nav jütama auksta gaisa
püsma.

ÅRSIENAS

IZOLÅCIJAS DARBI JAUNBËV‰

Koka karkasa siena

- iekßéjås apdares plåksne

- tvaika barjera (ISOVER VARIO)

- karkass + siltumizolåcija

ISOVER KL 35-150 mm

 - véjaizsardzîba/siltumizolåcija 

ISOVER RKL-30 mm

- gaisa ß˚irkårta + apßuvumu nesoßås

latas

- koka dé¬u apßuvums

U=0.19 W/m²K*

Koka karkasa siena ar
iekßéjo ß˚érskarkasu

- iekßéjås apdares plåksne

- tvaika barjera (ISOVER VARIO)

- horizontålais karkass + 

siltumizolåcija ISOVER KL 35-50 mm

- vertikålais karkass + siltumizolåcija  

ISOVER KL 35-100 mm

- pretvéja izolåcijas plåksnes, piem., 

ISOVER RKL-30 mm

- gaisa ß˚irkårta + apßuvuma nesoßås

latas

- åréjais apßuvums

U=0.15 W/m²K*

Íî ir visplaßåk izmantotå årsienu konstrukcija. Pateicoties ISOVER
RKL-A vai RKL-EJ véja aizsardzîbai un siltumizolåcijai, konstrukcijå nav
aukstuma tiltu. Siltumizolåcija ISOVER KL jåiestrådå blîvi starp karkasa
statñiem, tås biezumam jåbüt vienådam ar karkasa statñu platumu.
Uzreiz péc ISOVER RKL-A vai RKL-EJ véja aizsardzîbas un siltumizolåcijas
plåkßñu piestiprinåßanas ßuves starp véja aizsardzîbas plåksném jånoblîvé,
aizlîméjot ar ßuvju lîmlenti (ßuvju lente nav paradzéta materiålam RKL).
Seviß˚i rüpîgi jånoblîvé stüru ßuves. Iekßpusé montéjot arî tvaika izolåcijai
stüros jåpårsedzas 150 mm platumå. Apßuvuma nesoßås latas ir viegli
pienaglot uz ISOVER RKL distanceriem.

MontåΩas instrukcija

Uzstådiet vertikåli un stingri nostipriniet sienas karkasu. Piestipriniet
pretvéja izolåcijas plåksnes ISOVER RKL, RKL-A vai RKL-EJ. Íuves
starp plåksném rüpîgi noblîvéjiet, aizlîméjot ar ßuvju lîmlenti
(izñemot RKL). Starp karkasa statñiem iestrådåjiet siltumizolåciju
ISOVER KL. Uzstådiet tvaikizolåciju ISOVER VARIO. Uzstådiet
iekßéjås apdares materiålus. Piestipriniet apßuvuma nesoßås latas
un åréjo apßuvumu.

Íî konstrukcija arî ir plaßi izplatîta. Iestrådåjot siltumizolåciju, jåpårliecinås,
ka visa izoléjamå telpa ir aizpildîta. Åréjå apßuvuma dé¬os vajadzîgajås
vietås jåizveido védinåßanas atveres. Apßuvuma nesoßås latas var viegli
piestiprinåt ar ISOVER RKL distanceriem. Ja pie vertikålå karkasa
nepiecießams piestiprinåt tvaika barjeru ISOVER VARIO, jånovérté
mitruma iedarbîba uz konstrukciju.

MontåΩas instrukcija

Uzstådiet vertikåli un stingri nostipriniet sienas karkasu. Uzstådiet
pretvéja izolåcijas plåksnes ISOVER RKL (RKL-A vai RKL-EJ).
Noblîvéjiet ßuves ar ßuvju lîmlenti (izñemot ISOVER RKL). Starp
karkasa statñiem iestrådåjiet siltumizolåciju ISOVER KL. Piestipriniet
horizontålås ß˚érslatas. Starp horizontålajåm latåm iestrådåjiet
siltumizolåciju ISOVER KL. Uzstådiet tvaika barjeru ISOVER VARIO.
Piestipriniet apßuvuma nesoßås latas, kå arî åréjo apßuvumu. Íajå
konstrukcijå tvaika izolåciju var novietot starp iekßéjo ß˚érskarkasu
un nesoßo karkasu, lîdz ar to komunikåciju (el. vadu, apkures
cauru¬vadu) montåΩa neietekmés tvaika izolåcijas kvalitåti.

Müsu måjas lapa internetå
www.isover.lv

papildina ßå ce¬veΩa
informåciju.

* tikai siltumizolåcijas slåña kårtai
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Koka karkasa siena ar
åréjo ß˚érskarkasu

- iekßéjås apdares plåksne

- tvaika barjera (ISOVER VARIO)

- nesoßais karkass + siltumizolåcija  

ISOVER KL 35-150 mm

- horizontålais karkass + siltumizolåcija

ISOVER KL 35-50 mm

- ISOVER RKL-30 mm

- gaisa ß˚irkårta + apßuvuma nesoßås

latas

- dé¬u apßuvums

U=0.15 W/m²K*

ie©e¬u siena

- ˚ie©e¬u müris

- siltumizolåcija ISOVER

KL 35-150 mm

- pretvéja izolåcijas plåksnes ISOVER

RKL-30 mm

- ˚ie©e¬u apßuvuma stiprinåjuma 

elementi

- gaisa ß˚irkårta

- ˚ie©e¬u apßuvums

U=0.19 W/m²K*

Koka karkasa siena ar åréjo ß˚érskarkasu ir visizplatîtåkå nelielu måju
sienas konstrukcija. Íås konstrukcijas siltumizolåcijas slåña biezumu ir
viegli izvéléties atbilstoßi koka karkasiem lîdz 250 mm. Sienas
siltumizolåciju var uzlabot, izvéloties pretvéja izolåcijas plåksnes,  ISOVER
RKL (RKL-A vai RKL-EJ), kas vienlaikus ir papildu siltumizolåcija. Åréjå
apßuvuma nesoßås latas viegli piestiprinåt ar ISOVER RKL distanceriem.

MontåΩas instrukcija

Uzstådiet vertikåli un stingri nostipriniet sienas karkasu. Uzstådiet
starp karkasa statñiem ISOVER KL siltumizolåciju. Uzstådiet
horizontålås koka ß˚érskarkasa latas. Starp horizontålajåm latåm
iestrådåjiet ISOVER KL siltumizolåciju. Uzstådiet pretvéja izolåcijas
plåksnes ISOVER RKL ( RKL-A vai RKL-EJ). Noblîvéjiet ßuves starp
plåksném, aizlîméjot ar ßuvju lîmlenti (izñemot ISOVER RKL).
Uzstådiet tvaika barjeru ISOVER VARIO. Uzstådiet iekßéjo
apßuvumu. Piestipriniet apßuvuma nesoßås latas un åréjo
apßuvumu.

Koka karkasa årsienas konstrukcijai ar ˚ie©e¬u apßuvumu starp ˚ie©e¬u
apßuvumu un ISOVER RKL-A vai RKL-EJ jåatståj pietiekami plata
védinåßanas ß˚irkårta. Védinåßanas ß˚irkårtå iek¬uvußais mitrums tiek
izvadîts årå caur müra apakßda¬å esoßajåm védinåßanas atverém.

MontåΩas instrukcija

Uzstådiet vertikåli un stingri nostipriniet sienas karkasu. Uzstådiet
pretvéja izolåcijas plåksnes ISOVER RKL-A vai RKL-EJ. Noblîvéjiet
ßuves starp plåksném ar ßuvju lîmlenti. Plåkßñu piestiprinåßanai
vajadzétu izmantot ISOVER RKL ˚ie©e¬u apßuvuma stiprinåjuma
elementus. Starp statñiem iestrådåjiet ISOVER KL siltumizolåciju.
Uzstådiet tvaikizolåciju ISOVER VARIO. Ierîkojiet iekßéjo apßuvumu.
Müréjiet ˚ie©e¬u apßuvumu, noenkurojot to ar stiprinåjuma
elementiem. Apßuvuma ventilåcijas nodroßinåßanai karkasa
pirmajå rindå katra treßå vertikålå ßuve jåatståj bez javas
aizpildîjuma.

ie©e¬u sienas konstrukcijås jåatståj pietiekami plata védinåßanas ß˚irkårta
starp åréjo apßuvumu un RKL-EJ.

MontåΩas instrukcijas

Uzmüréjiet iekßéjo ˚ie©e¬u müri. Iestrådåjiet ISOVER KL
siltumizolåciju, piestiprinot ar mürî iemürétajiem stiprinåjuma
elementiem. Piestipriniet pretvéja izolåcijas plåksnes ISOVER RKL-
EJ. Labi noblîvéjiet ßuves, aizlîméjot ar ISOVER RKL ßuvju lîmlenti.
ISOVER RKL-EJ ar stiprinåjuma elementiem tiek cießi piespiesta
pie ISOVER KL siltumizolåcijas. Müréjiet ˚ie©e¬u apßuvumu,
noenkurojot to ar stiprinåjuma elementiem. Karkasa pirmajå
rindå katra treßå vertikålå ßuve  jåatståj bez javas aizpildîjuma.

Koka karkasa siena ar
˚ie©e¬u apßuvumu

- iekßéjå apßuvuma plåksne

- tvaika barjera (ISOVER VARIO)

- nesoßais karkass + siltumizolåcija  

ISOVER KL 35-150 mm

- pretvéja izolåcijas plåksnes, piem.,

ISOVER RKL-30 mm

- ˚ie©e¬u stiprinåjuma elementi

- gaisa ß˚irkårta

- ˚ie©e¬u apßuvums

U=0.19 W/m²K*

* tikai siltumizolåcijas slåña kårtai
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Starpsienu konstrukcijas ar minerålvates izolåciju bez norobeΩojoßajåm funkcijåm starp
istabåm veic arî skañas izolåcijas funkcijas. Visefektîvåkå skañas izolåcija tiek sasniegta
ar karkasa starpsienu konstrukcijåm ar plåkßñu apßuvumu, kurås atstarpe starp plåksném
tiek aizpildîta ar minerålvati, kas ir labs skañas absorbcijas materiåls.

Vislabåkå rezultåta sasniegßanai iespéjamie skañas pårvades ce¬i (piem., starpsienas
pievienojuma vietas citåm konstrukcijåm, visas spraugas) jåpårtrauc, tos noblîvéjot.
Konstrukciju skañizolåcijas vértîbas ir atrodamas  interneta måjas lapå skañas izolåcijas
bukletå.

STARPSIENAS

Koka karkasa
starpsiena

- iekßéjå apßuvuma plåksne

- koka karkass + skañas izolåcija 

ISOVER KL-37, KT-37

- iekßéjå apßuvuma plåksne

Koka karkasa starpsienas ir plaßi  izmantotås starpsienu konstrukcijas.
Starpsienas biezumu ir viegli izvéléties atbilstoßi karkasa biezumam.

MontåΩas instrukcija

Uzstådiet vertikålo koka karkasu (solis 600 mm). Uzstådiet iekßéjå
apßuvuma plåksnes vienå pusé. Skañas izolåcijai iestrådåjiet
ISOVER KL siltumizolåcijas plåksnes. Uzstådiet iekßéjå apßuvuma
plåksnes otrå starpsienas pusé.
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Metåla karkasa
starpsiena

- iekßéjå apßuvuma plåksne

- metåla karkass + skañizolåcija 

ISOVER KL 37-610

- iekßéjå apßuvuma plåksne

Siena starp pirti un
sanitåro telpu

- flîzes

- hidroizolåcija

- mitråm telpåm piemérota 

plåksne (piem., mitrumizturîgå

©ipßkartona loksne)

- koka karkass + siltumizolåcija  

ISOVER KL 37

- siltumizolåcija ISOVER REK (ßuves

tiek aizlîmétas)

- vertikålås latas + védinåßanas 

ß˚irkårta

- apßuvuma délîßi

Sanitåro telpu
siena

- iekßéjås apdares plåksne

- koka karkass + siltumizolåcija 

ISOVER KL 37

- mitråm telpåm piemérota plåksne

(piem., mitrumizturîgå ©ipßkartona

loksne)

- hidroizolåcija

- lîmjava

- flîzes

Metåla karkasa starpsienu konstrukcijas ir k¬uvußas ¬oti populåras nelielu
måju celtniecîbå.. Konstrukciju ir viegli uzstådît vertikåli, un tai ir labas
skañizolåcijas îpaßîbas.

MontåΩas instrukcija

Uzstådiet vertikålo metåla karkasu (solis 600 mm). Piestipriniet iekßéjå
apßuvuma plåksnes vienå pusé. Skañizolåcijai iestrådåjiet ISOVER KL
izolåcijas plåksnes. Piestipriniet iekßéjå apßuvuma plåksnes otrå pusé.

Íai mitro telpu sienai ir tåda pati konstrukcija kå parastai koka karkasa sienai,
izñemot to, ka mitro telpu pusé celtniecîbas plåtném jåuzklåj blîva
hidroizolåcija. Tas jådara obligåti, lai konstrukcijås neiek¬ütu mitrums.
Projektéjot hidroizolåciju, jåñem vérå iespéjamås sienas deformåcijas.
Noteikti jåpårliecinås par sienu un grîdas hidroizolåcija salaiduma vietu
pareizu apstrådi.

MontåΩas instrukcija

Uzstådiet vertikålo koka karkasu (solis 600 mm) un piestipriniet iekßéjås
apdares plåksnes. Iestrådåjiet ISOVER-KL siltumizolåciju. Mitrås telpas
pusé uzstådiet celtniecîbas plåtnes. Plåtnes un to savienojuma ßuves
apstrådåjiet pret mitruma iedarbîbu. Veiciet apßuvuma montåΩu.

Pirts sienas vienmér jåizolé no citåm måjas telpåm ar siltumizolåciju un
hidroizolåciju. Izolåcijas montåΩa ir viegla un åtra, no pirts puses izmantojot
ISOVER REK siltumizolåciju, kam vienå pusé ir tvaika izolåcijas pårklåjums
– alumînija folija. Íuves starp plåksném rüpîgi jånoblîvé, aizlîméjot ar ßuvju
lîmlenti ISOVER AL. Sanitårås telpas pusé sienas celtniecîbas plåksnes atseviß˚i
jåapstrådå pret mitrumu un, ja nepiecießams, jånogrunté ar mitrumizturîgu
grunti. Konstrukcijas mitrums un sienå iespéjami iek¬uvußais nelielais mitruma
daudzums tiek izvédinåts. Sienu un grîdas salaiduma vietai jåbüt seviß˚i
izturîgai pret üdens iedarbîbu un mitrumnecaurlaidîgai.

MontåΩas instrukcija

Uzstådiet vertikålo koka karkasu (solis 600 mm). Uzstådiet tvaika
barjeru/ISOVER REK siltumizolåciju. Íuves starp plåksném rüpîgi
aizlîméjiet ar ßuvju lîmlenti ISOVER AL. Iestrådåjiet siltumizolåciju
ISOVER KL. Uzstådiet vertikålås latas un pane¬us. Piestipriniet mitrås
telpas pusé celtniecîbas plåksnes, apstrådåjiet ßuves, kå arî veiciet
apstrådi pret mitruma iedarbîbu. Veiciet apßuvuma montåΩu.
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Nelielåm måjåm jumta konstrukcija parasti tiek veidota ar béniñiem (spåru konstrukcija). Béniñu pårsegums
apkurinåmås telpas atdala no aukstajiem béniñiem, tåpéc tam jåbüt labai siltumizolåcijai. Béniñi ir labi
jåvédina, un védinåßanas atveres jåapré˚ina atbilstoßi celtniecîbas normatîviem. Ja tiek veidots savietotais
jumts, tad jåparüpéjas par pietiekami platu védinåßanas ß˚irkårtu starp pretvéja izolåciju un jumta segumu.

B‰NIˆU PÅRSEGUMS

Béniñu pårsegums ar
püßamo vati
ISOVER-PUH

- iekßéjås apdares plåksne

- latas

- tvaikizolåcija (piem., ISOVER VARIO)

- ISOVER PUH 290 mm

U=0.17 W/m²K*

Mansarda jumts

- iekßéjås apdares plåksne

- latojums

- kombinétå siltumizolåcija/tvaikizolåcija

ISOVER REK 25 (ßuves noblîvétas)

- jumta spåres + siltumizolåcija

ISOVER KL 35-200 mm

- pretvéja izolåcijas plåksnes, piem., 

RKL-30 mm

- védinåßanas ß˚irkårta

- latas pie spårém

- jumta segums

U=0.13 W/m²K*

Spåru konstrukcijå béniñu pårsegumå izolåcijas biezumu ir viegli izvéléties,
jo tas neietekmé karkasa konstrukcijas. Izmantojot püßamo jeb beramo
vati ISOVER PUH, pie paspårnes malåm vajadzétu uzstådît pretvéja
izolåcijas plåksnes, piem., RKL.

MontåΩas instrukcija

Uzstådiet pie paspårnes malåm pretvéja izolåcijas plåksnes RKL.
Uzstådiet tvaika barjeru ISOVER VARIO, kå arî latojumu un iekßéjås
apdares plåksnes. Pasütiet darbuzñéméjam, lai iepüstu siltumizolåcijai
püßamo (beramo) vati ISOVER PUH.

Pareizi izveidots griestu siltinåjums iekßtelpås garanté patîkamu gaisu.

MontåΩas instrukcija

Uzstådiet ISOVER VARIO tvaikizolåciju, latojumu. Iestrådåjiet ISOVER
KL siltumizolåcijas plåksnes vai ISOVER KT ru¬¬os.
Virs ISOVER KL-37 uzklåj ISOVER RKL-30 1 m platå joslå pa béniñu
perimetru.

Íajå konstrukcijå siltås telpas ir ékas augßståvå. Jåpårliecinås par pietiekami
platu ß˚irkårtu starp jumta segumu un izolåciju, lai bütu laba védinåßana.
Papildus jåñem vérå arî tas, ka iespéjamie bojåjumi jumta segumå var büt
grüti pamanåmi un ir grüti noteikt precîzu bojåjuma vietu. Iekßéjå izolåcija
ISOVER REK ir kombinéta siltumizolåcija ar alumînija folijas tvaika izolåciju.

MontåΩas instrukcija

Latas ar naglåm piestipriniet pie jumta spåru augßmalas tå, lai starp
jumta segumu un siltumizolåciju paliktu pietiekami liela ventilåcijas
ß˚irkårta. Piestipriniet zem latåm pretvéja izolåcijas plåksnes ISOVER
RKL, RKL-A vai RKL-EJ. Iestrådåjiet starp spårém ISOVER KL
siltumizolåciju tå, lai izolåcija sniegtos lîdz spåru apakßéjai virsmai.
Uzstådiet kombinéto siltumizolåciju/tvaikizolåciju ISOVER REK un
noblîvéjiet tås ßuves, aizlîméjot ar ßuvju lîmlenti ISOVER AL. Piestipriniet
iekßéja apßuvuma nesoßo latojumu un iekßéjo apßuvumu.

Béniñu pårsegums ar
izolåcijas plåksném

- iekßéjås apdares plåksne

- griestu siltinåßanas elementi

- latas + siltumizolåcija ISOVER KL 

37-50 mm

- tvaikizolåcija (piem., ISOVER VARIO)

- siltumizolåcija

ISOVER KL 37-200 mm

- pretvéja izolåcijas plåksnes

ISOVER RKL-30 mm

U=0.15 W/m²K*

* tikai siltumizolåcijas slåña kårtai



Koka siju starpståvu
pårsegums

- antiseptéßana un/vai cita apstråde

atbilstoßi istabas izmantoßanas 

mér˚im

- grîdas dé¬i vai spundéta kokskaidu

plåtne

- pårseguma sijas atbilstoßi projektam

- skañas izolåcijas materiåls

ISOVER KL 37-150 mm

- dé¬i 22-100 mm, solis 400 mm - 

celtniecîbas plåtne

- antiseptéßana un/vai cita virsmas

apstråde atbilstoßi istabas 

izmantoßanas mér˚im

Ja ékå ir starpståvu pårsegums, viens no tå uzdevumiem ir nodroßinåt
pietiekamu skañas izolåciju starp ståviem. ISOVER minerålvate vate ir efektîvs
skañas izolåcijas materiåls.

STARPSTÅVU PÅRSEGUMS

Dobo dzelzsbetona
plåtñu starpståvu
pårsegums

- virsmas apstråde un/vai materiåls 
atbilstoßi istabas izmantoßanas 
mér˚im

- dzelzsbetona plåtne >60 mm 
atbilstoßi celtniecîbas projektam 
(peldoßajai grîdas plåtnei, piem., 
betona plåtñu konstrukcijai, jåbüt 
atdalîtai ar elastîgåm starplikåm VKL
no visåm citåm konstrukcijåm)

- skañizolåcija ISOVER FLO 30 mm
- dobå dzelzsbetona plåtne atbilstoßi
celtniecîbas projektam

- virsmas apstråde un/vai apstråde ar
materiålu atbilstoßi istabas 
izmantoßanas mér˚im

Starpståvu pårsegums

- virsmas apstråde un/vai apstråde ar
materiålu atbilstoßi istabas 
izmantoßanas mér˚im

- grîdas dé¬i (peldoßajai grîdai, piem.,
betona plåtnei vai plåkßñu 
konstrukcijai, jåbüt atdalîtai no visåm
citåm konstrukcijåm)

- cietå minerålvate ISOVER FLO
30 mm

- apakßéjå grîdas plåtne
- pårseguma koka sijas atbilstoßi 
celtniecîbas projektam

- minerålvate 100 mm
- akustiskie elastîgie profili, solis
400 mm

- divas ©ipßkartona loksnes
- virsmas apstråde un/vai materiåls 
atbilstoßi istabas izmantoßanas 
mér˚im

Íåda starpståvu pårseguma konstrukcija ir plaßi izplatîta nelielåm måjåm.
Pårsegumå ISOVER KL, KT nodroßina efektîvu skañas izolåciju.

MontåΩas instrukcija

Uzstådiet pårseguma sijas. Piestipriniet platus dé¬us. Iestrådåjiet
skañizolåciju ISOVER KL, KT. Uz pårseguma sijåm iesakåm uzklåt KH
30 loksnes (tås palîdzés novérst skañas tiltiña raßanos). Ieklåjiet grîdas
dé¬us vai spundétås kokskaidu plåtnes. Ieklåjiet grîdas seguma
materiålus un/vai apstrådåjiet ar antisepti˚i.

Íim starpståvu pårsegumam ir seviß˚i labas so¬u trokßña slåpéßanas îpaßîbas,
turklåt to var åtri uzstådît.

MontåΩas instrukcija

Uz dobajåm dzelzsbetona plåtném cießi citu pie citas uzstådiet
skañizolåcijas plåksnes ISOVER FLO. Virs ISOVER FLO uzklåjiet
aizsargaudumu, kam virsü jåuzståda peldoßås plåtnes stiegrojums.
Neaizmirstiet ievietot stiegrojuma starplikas. Starp skañas izolåciju un
sienu ievietojiet ISOVER VKL sloksni. Betonéjiet peldoßo plåtni un
ierîkojiet grîdas segumu.

Íai starpståvu pårseguma konstrukcijai ir labas so¬u trokßña slåpéßanas
îpaßîbas. So¬u trokßña slåpéßanai grîdås un starpståvu pårsegumos par
siltuma un skañas izolåciju vajadzétu izmantot ISOVER FLO.

MontåΩas instrukcija

Nojauciet vecås konstrukcijas tå, lai paliktu tikai pårseguma sijas. Pie
sijåm piestipriniet  profilus. Piestipriniet ©ipßkartona loksnes. Iestrådåjiet
siltuma/skañas izolåciju ISOVER KL. Uzstådiet apakßéjås grîdas plåtnes,
siltuma/skañas izolåciju ISOVER FLO, kå arî spundétås kokskaidu
plåtnes. Veiciet virsmas apstrådi. Uzstådiet stiegrojumu un betonéjiet
peldoßo grîdas plåtni.

ISOVER
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Silta grîda ir svarîgs faktors komfortablu dzîves apståk¬u nodroßinåßanai, jo
grîdas virsmas temperatüru jüt, staigåjot pa grîdu. Tåpéc pirmå ståva grîdas,
kå arî tås savienojuma ar sienåm pareizai izolåcijai jåpievérß îpaßa uzmanîba,
lai grîdas konstrukcijås neiek¬ütu aukstums, kas varétu izraisît mitruma un
peléjuma raßanås bîstamîbu.

PIRMÅ STÅVA GRÈDA

Koka konstrukcijas
siltå grîda ar auksto
pagrîdi
- grîdas délis, spundéts

- siltumizolåcija ISOVER KL 37-50 mm

- tvaika izolåcija (piem., ISOVER 

VARIO)

- siltumizolåcija

ISOVER KL 37-150 mm,

- koka sijas, atbilstoßi projektam

- pretvéja izolåcijas plåksnes ISOVER

RKL-30
- védinåma pagrîde > 400 mm

U=0.15 W/m²K*

Pamatos koka konstrukcijas siltå grîda ar auksto pagrîdi ir labi védinåma,
nodroßinot aizsardzîbu pret mitruma un peléjuma bojåjumiem. Védinåßanai
pa ékas perimetru virskårtå  atbilstoßi celtniecîbas noteikumiem jåierîko
védinåßanas kanåli.  Pretvéja izolåcijas plåksnes ISOVER RKL-A 45 vai RKL-
EJ 25 jånogrieΩ ß˚érsvirzienå lîdz koka konstrukcijai atbilstoßam izméram,
starp plåksném veidojot spundétu ßuvju savienojumu.

 MontåΩas instrukcija

Zem koka sijåm pienaglojiet paliktñus, uz kuriem uzstådiet  pretvéja
izolåcijas plåksnes ISOVER RKL-A 45 vai RKL-EJ 25. Plåksnes jåmonté
blîvi, un ßuves rüpîgi jånolîmé ar ßuvju lîmlenti (izñemot ISOVER RKL).
Starp sijåm iestrådåjiet siltumizolåciju ISOVER KL. Siltumizolåcijas
biezumam jåbüt vienådam ar siju augstumu. Uz sijåm ierîkojiet koka
gulßñus, starp kuriem iestrådåjiet siltumizolåciju ISOVER KL. Starp
gulßñiem un koka sijåm ieklåjiet tvaikizolåciju ISOVER VARIO.
Tvaikizolåcijai jåpårklåjas ar sienas tvaikizolåciju par 150 mm.

Grîdas konstrukcijai no dobajåm betona plåtném, kam virs siltumizolåcijas
ir peldoßå grîdas plåtne, ir labas siltumizolåcijas îpaßîbas.

MontåΩas instrukcija

Virs dobajåm betona plåtném cießi citu pie citas ieklåjiet siltumizolåcijas
plåksnes ISOVER OL-A. Siltumizolåcijas slånim virsü ieklåjiet büvniecîbas
kartonu (plévi) un virs tå peldoßås plåtnes stiegrojumu. Starp
siltumizolåciju un sienu ievietojiet ISOVER VKL sloksni. Betonéjiet
peldoßo plåtni un ieklåjiet grîdas seguma materiålu.

MontåΩas instrukcija

Uz pamatnes grunts aizsardzîbai pret sasalßanu uzstådiet plåksnes
Solimate 300 BE-A-N. Uzstådiet stiegrojumu, kå arî starplikas un
betonéjiet plåtni. Cießi citu pie citas ieklåjiet cietos izolåcijas pane¬us
ISOVER FLO. Siltumizolåcijas slånim virsü ieklåjiet büvniecîbas kartonu
(plévi) un tam virsü peldoßås plåtnes stiegrojumu. Starp siltumizolåciju
un sienu ievietojiet ISOVER VKL sloksni. Betonéjiet peldoßo grîdas
plåtni un ieklåjiet grîdas seguma materiålu.

Dobås betona plåtnes
ar peldoßo grîdu

- virsmas materiåls un/vai virsmas 
apstråde atbilstoßi istabas 
izmantoßanas mér˚im

- dzelzsbetona plåtne 80 mm, 
atbilstoßi celtniecîbas projektam 
(peldoßåjai grîdas plåtnei, piem., 
betonam vai plåkßñkonstrukcijai, 
jåbüt atdalîtai no citåm 
konstrukcijåm)

- büvniecîbas kartons (pléve)
- siltumizolåcija ISOVER OL-A
- nesoßå konstrukcija, dobå betona 

plåtne atbilstoßi celtniecîbas 
projektam

- védinåma pagrîde > 400 mm
- rupja grants

U=0.22 W/m²K*

Betona plåtne uz
grunts ar peldoßo
grîdu
- virsmas materiåls un/vai virsmas 

apstråde atbilstoßi istabas 
izmantoßanas mér˚im

- peldoßå dzelzsbetona plåtne
70 mm (peldoßåjai grîdas plåtnei,
piem., betonam vai plåkßñkons-
trukcijai,  jåbüt atdalîtai no citåm 
konstrukcijåm)

- büvniecîbas kartons (pléve)
- ISOVER FLO
- dzelzsbetona plåtne 80 mm
- Solimate 300 BE-A-N, årmalås

0-1 m no cokola 2x50 mm, 
iekßpusé 50 mm

- mehåniski sablîvéta grants

U=0.25 W/m²K*

* tikai siltumizolåcijas slåña kårtai
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Koka konstrukcijas grîda
uz betona plåtnes
- virsmas materiåls un/vai virsmas 

apstråde atbilstoßi istabas izmantoßanas

mér˚im

- grîdas segums, spundétie dé¬i

- tvaika izolåcija

- siltumizolåcija  ISOVER KL 37-150 mm

- koka gulßñi 100x50, solis 600 mm + 

paliktñi 25x100 + hidroizolåcijas 

materiåla sloksne

- dzelzsbetona plåtne 80-100 

- siltumizolåcija Floormate 250-SL-A-N

- mehåniski noblîvéta, drenéta grunts

>200 mm

- polietiléna pléve

- pamatu grunts, drenu slîpums 1:100

U=0.25 W/m²K*

Koka konstrukcijas grîdas, kas ierîkotas uz dzelzsbetona plåtnes,
veido, ja ékas pamatu konstrukcija ir betonéta plaksne. Cokola
augstumam jåbüt pietiekamam, lai måjas konstrukcijås neiek¬ütu
üdens.

MontåΩas instrukcija

Uz pamatnes grunts aizsardzîbai pret sasalßanu uzstådiet
plåksnes Floormate 250-SL-A-N. Uzstådiet stiegrojumu,
kå arî starplikas un betonéjiet plåtni. Uzstådiet uz
plåtnes paliktñus un koka gulßñus. Starp plåtni un
paliktñiem izolåcijai pret mitrumu ievietojiet
hidroizolåcijas materiåla sloksnes. Starp gulßñiem
iestrådåjiet siltumizolåciju ISOVER KL. Izolåcijas augßéjai
virsmai jåbüt vienå lîmenî ar gulßñu virsmu, lai tå
aizpildîtu visu izoléjamo telpu. Virs siltumizolåcijas
ieklåjiet tvaikizolåciju (piem., ISOVER VARIO).
Tvaikizolåcijai jåpårklåjas ar sienas tvaika izolåciju.
Ieklåjiet grîdas dé¬us, kå arî virsmas seguma materiålu
un/vai veiciet virsmas apstrådi.
Augsta gruntsüdeña lîmeña gadîjumå obligåti jåierîko
drenåΩas sistéma!

Müsu måjas lapa internetå
www.isover.lv

papildina ßå ce¬veΩa
informåciju.

* tikai siltumizolåcijas slåña kårtai
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SAVIENOJUMA VIETAS

Sienas un pamatu tvaika izolåcijai (piem., ISOVER VARIO) jåpårklåjas par 150 mm, un

ßuve rüpîgi jåaizlîmé ar blîvéßanas lîmlenti VARIO. Sienas un pamatu savienojuma vietå

siltumizolåcijai jåturpinås un jåbüt nepårtrauktai, lai nerastos aukstuma tiltiñß. Starp

pamatiem un sienas apakßéjo vainagu jåbüt hidroizolåcijai, piem., ruberoîdam divås

kårtås bitumena mastikå.

Sienas un béniñu pårseguma tvaika izolåcijai (piem., ISOVER VARIO) jåpårklåjas par

150 mm, un ßuve rüpîgi jåaizlîmé ar lîmlenti VARIO. Sienas un béniñu pårseguma

savienojuma vietå siltumizolåcijai jåturpinås un jåbüt nepårtrauktai, lai nerastos

aukstuma tiltiñß.

Åréjås sienas un  béniñu pårseguma
savienojums

Stüru izolåcija jåveic seviß˚i rüpîgi. Íuves rüpîgi jåapstrådå un visa izoléjama telpa

jåaizpilda tå, lai konstrukcijå neveidotos aukstuma tiltiñß. ISOVER RKL-A vai  ISOVER

RKL-EJ, kas darbojas kå véja aizsardzîba un siltumizolåcija, jåmonté tå, lai tå sniegtos

lîdz paßam stürim, un arî stüra ßuve rüpîgi jånoblîvé ar ßuvju lîmlenti (izñemot ISOVER

RKL). Tvaika izolåcijai ISOVER VARIO ßuvju vietås jåpårklåjas par 150 mm, un ßuve

nedrîkst atrasties uz stüra; tvaika izolåcijai pilnîgi jåaptver viss stüris.

Årsienas stüru savienojums

Pamatu un årsienas savienojums
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KAS JÅIEV‰RO REMONTA DARBOS

Konstrukcijai, kam tiek ierîkota papildu siltumizolåcija, jåveic fizikåli
mehånisko îpaßîbu pårbaude. Jåizpéta, vai konstrukcijå nav
iespéjama nevélama mitruma iek¬üßana. Veicot izolåcijas darbus
ékas iekßpusé, jåizpéta, vai vecajå måjå ir tvaika izolåcija vai lîdzîgi
funkcionéjoßa konstrukcijas da¬a, un nepiecießamîbas gadîjumå
tå jånoñem.

Jåñem vérå arî tas, ka vecas sienas virséjais slånis, pieméram,
kråsa vai tapetes, var büt tik biezs, ka arî tas darbojas kå tvaika
izolåcija.

Pirms papildu siltumizolåcijas ierîkoßanas remontéjamo måju
vajadzétu vispusîgi izpétît un novérst konstatétos defektus.
Ieteicams rüpîgi izskatît ßådus jautåjumus:

‰kas måjîgumu ekonomiski visizdevîgåk uzlabot, ierîkojot papildu siltumizolåciju. Papildu siltumizolåcijas
ierîkoßana un konstrukciju noblîvéßana ar ISOVER izolåcijas materiåliem atmaksåjas jau daΩu gadu laikå,
jo samazinås Jüsu maksåjumi par siltumu, turklåt ievérojami uzlabojas iekßtelpu mikroklimats un tiek radîti
komfortabli dzîves apståk¬i, jo konstrukcijås nekondenséjas mitrums un istabås vairs nejüt auksta gaisa
püsmu.

zemes slîpums ap ékas cokolu;

drenåΩa un cokols;

cokola pamatu un sienu savienojuma mezgli;

ékas karkasa konstrukciju ståvoklis;

logu ståvoklis un noblîvéjums;

vecås izolåcijas ståvoklis;

visu cauru¬vadu ståvoklis;

dümvada un kurtuves ståvoklis;

béniñu pårseguma un jumta konstrukciju ståvoklis;

ventilåcija.

«Veselîgas» måjas konstrukcijåm,
tåpat kå jaunbüves konstrukcijåm,
jåbüt sausåm, labi izolétåm un
noblîvétåm, un jåierîko pareizi
organizéta ventilåcijas sistéma.
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Vecas årsienu konstrukciju siltumizolåcijas spéja bieΩi vien vairs
neatbilst müsdienu prasîbåm. Bet vecas sienu konstrukcijas ar
papildu siltumizolåciju var atbilst müsdienu prasîbåm un vienlaikus
ietaupît siltumener©iju, kå arî nodroßinåt patîkamu iekßtelpu
mikroklimatu.

ÅRSIENAS

IZOLÅCIJAS DARBI REMONT‰JAMÅ OBJEKTÅ

Gu¬büves siena
(åréjå sienas papildu
siltinåßana)

- gu¬büves siena

- siltumizolåcija ISOVER KH 8/15 mm

- tvaika izolåcija (piem., ISOVER VARIO)

- vertikålås koka latas + siltumizolåcija

ISOVER KL-100 mm

- pretvéja izolåcija

ISOVER RKL-EJ-25 mm

- vertikålås latas + gaisa ß˚irkårta

- åréjå apdare

U=0.26 W/m²K*

Koka karkasa siena
(papildu siltinåßana no
iekßpuses)

- iekßéjås apdares plåksne

- vertikålås latas

- siltumizolåcija

ISOVER KL 35-100 mm

- tvaika izolåcija plåtnes  ISOVER 

REK-25 mm

- karkasa dé¬i + vecå  izolåcija + dé¬i

U=0.26 W/m²K*

Gu¬büves sienai papildu siltumizolåciju vélams ierîkot no årpuses, jo
tå ir nelîdzena un ßådi to visvienkårßåk izlîdzinåt. Ja tiek izmantota
pretvéja izolåcijas plåksnes ISOVER RKL, åréjå apßuvuma nesoßås latas
ir viegli piestiprinåt ar ISOVER RKL stiprinåjuma elementiem –
distanceriem.

MontåΩas instrukcija

Noñemiet veco apßuvumu un tå nesoßås latas (protams, ja tåds
ir). Spraugas gu¬büves sienå aizpildiet ar minerålvates sloksném
(KH-8/15). Ieklåjiet tvaika izolåciju ISOVER VARIO. Uzstådiet
vertikålås koka latas un starp tåm iestrådåjiet siltumizolåciju
ISOVER KL, KT. Ieklåjiet  pretvéja izolåcijas plåksnes ISOVER
RKL-EJ un ßuves starp tåm noblîvéjiet, aizlîméjot ar ßuvju lîmlenti
(izñemot ISOVER RKL). Piestipriniet åréjå apßuvuma nesoßås latas,
starp kuråm veidojas gaisa ß˚irkårta, un åréjo apßuvumu.

Ierîkojot koka karkasa sienai papildu siltumizolåciju no ékas iekßpuses,
seviß˚i svarîgi ir noñemt veco tvaika izolåcijas slåni (ja tåds ir). Ierîkojot
jauno izolåciju, iespéjams pilnîgi vai da¬éji nomainît veco  kokskaidu
izolåciju.

MontåΩas instrukcija

Noñemiet veco iekßéjo apdari, kå arî tvaika izolåciju. Ja ir véléßanås,
noñemiet veco  siltumizolåciju un iestrådåjiet sienas konstrukcijå
siltumizolåcijas plåksnes ISOVER KL. Piestipriniet pie vecås
konstrukcijas siltumizolåcijas/tvaika izolåcijas plåksnes ISOVER
REK un ßuves starp tåm rüpîgi noblîvéjiet, aizlîméjot ar ßuvju
lîmlenti ISOVER AL. Piestipriniet vertikålås latas, kå arî iekßéjås
apdares plåksnes.

Müsu måjas lapa internetå
www.isover.lv

papildina ßå ce¬veΩa
informåciju.

* tikai papildu siltumizolåcijas
slåña kårtai
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Koka karkasa siena
(papildu siltinåßana no
årpuses)

- karkasa dé¬i + vecå  kokskaidu 

izolåcija + dé¬i

- pretvéja izolåcija ISOVER RKL-A 60

- gaisa ß˚irkårta + vertikålås latas

- dé¬u apßuvums

U=0.50 W/m²K*

Koka karkasa siena,
izoléta ar minerålvati
(papildu siltinåßana
no iekßpuses)

- iekßéjå apßuvuma plåksne

- vertikålås latas

- siltumizolåcija/tvaika izolåcija 

ISOVER REK 25/45 mm

- vecå izolåcija

U=0.64 W/m²K

Ierîkojot papildu siltumizolåciju no ékas årpuses, iegüst vienotu starpståvu
pårseguma, cokola un grîdas savienojuma, kå arî starpståvu pårseguma
un starpsienu izolåciju.

MontåΩas instrukcija

Noñemiet apdari un apdares nesoßås latas. Pårliecinieties, vai
ékas konstrukcijas ir nolîmeñotas. Uzstådiet pretvéja izolåcijas
plåksnes ISOVER RKL-A. Piestipriniet åréjå apßuvuma nesoßås latas
ar starplikåm ISOVER RKL. Veiciet åréjå apßuvuma montåΩu.

Íås konstrukcijas papildu izolåcija jåveic no ékas iekßpuses, jo vecå
siltumizolåcija vél ir laba. Svarîgi ir neaizmirst noñemt veco tvaika
izolåciju (protams, ja tåda ir).

MontåΩas instrukcija

Noñemiet veco iekßéjo apdari, kå arî veco tvaika izolåciju (ja tåda
ir). Piestipriniet pie vecås konstrukcijas siltumizolåcijas/tvaika
izolåcijas plåtnes ISOVER REK, kå arî noblîvéjiet ßuves starp ßîm
plåksném, aizlîméjot ar ßuvju lîmlenti ISOVER AL. Veiciet iekßéjo
apdari.

Gåzbetona sienas ar
siltumizolåcijas
apmetumu

- gåzbetona siena

- siltumizolåcija ISOVER OL-E 50/70

- virsma apmesta  ar apmetumu

U=0.57 W/m²K

MontåΩas instrukcija

Stingrås, pret spiedi izturîgås siltumizolåcijas plåksnes ISOVER
OL-E, OL-A, Fasoterm PF, Fasoterm NF piestipriniet ar dîbe¬iem.
Apmeßanu veiciet atbilstoßi apmetumu izplatîtåju firmas
rekomendåcijåm.

* tikai papildu siltumizolåcijas
slåña kårtai
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Starpsienu konstrukcijas ar minerålvates izolåciju bez norobeΩojoßajåm funkcijåm starp
istabåm veic arî skañas izolåcijas funkcijas. Visefektîvåkå skañas izolåcija tiek sasniegta
ar karkasa starpsienu konstrukcijåm ar plåkßñu apßuvumu, kurås atstarpe starp plåksném
tiek aizpildîta ar minerålvati, kas ir labs skañas absorbcijas materiåls.
Vislabåkå rezultåta sasniegßanai iespéjamie skañas pårvades ce¬i (piem., starpsienas
pievienojuma vietas citåm konstrukcijåm, visas spraugas) jåpårtrauc, tos noblîvéjot.
Konstrukciju skañizolåcijas vértîbas ir atrodamas  interneta måjas lapå skañas izolåcijas
bukletå.

STARPSIENAS

Koka karkasa
starpsiena

- iekßéjå apßuvuma plåksne

- koka karkass + skañas izolåcija 

ISOVER KL 37, KT 37

- iekßéjå apßuvuma plåksne

Metåla karkasa
starpsiena

- iekßéjå apßuvuma plåksne

- metåla karkass + skañas izolåcija 

ISOVER KL 37-610, KT 40

- iekßéjå apßuvuma plåksne

Koka karkasa starpsienas ir plaßi  izmantotås starpsienu konstrukcijas.
Starpsienas biezumu ir viegli izvéléties atbilstoßi karkasa biezumam.

MontåΩas instrukcija

Uzstådiet vertikålo koka karkasu (solis 600 mm). Uzstådiet iekßéjå
apßuvuma plåksnes vienå pusé. Skañas izolåcijai iestrådåjiet
ISOVER KL siltumizolåcijas plåksnes. Uzstådiet iekßéjå apßuvuma
plåksnes otrå starpsienas pusé.

Metåla karkasa starpsienas ir k¬uvußas ¬oti populåras nelielu måju
celtniecîbå. To konstrukciju ir viegli uzstådît vertikåli, un tåm ir labas
skañas izolåcijas îpaßîbas.

MontåΩas instrukcija

Uzstådiet vertikålo metåla karkasu (solis 600 mm). Uzstådiet
iekßéjå apßuvuma plåksnes vienå pusé. Skañas izolåcijai iestrådåjiet
ISOVER KL siltumizolåcijas plåksnes. Uzstådiet iekßéjå apßuvuma
plåksnes otrå pusé.
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B‰NIˆU PÅRSEGUMS

Veicot béniñu pårseguma papildu siltinåßanu, viegli ietaupît izdevumus par siltumener©iju.

Béniñu pårsegums

- iekßéjås apdares plåksne

- latojums

- tvaika izolåcija

- vecå kokskaidu izolåcija

- siltumizolåcija ISOVER-KL vai ISOVER

PUH (min. 150 mm) + véja 

izolåcijas plåksnes ISOVER RKL-30

U=0.21 W/m²K*

Ja ékå ir starpståvu pårsegums, viens no tå uzdevumiem ir nodroßinåt pietiekamu skañas
izolåciju starp ståviem. ISOVER minerålvate ir efektîvs skañizolåcijas materiåls.
Informåciju par konstrukciju skañas  izolåcijas vértîbåm var atrast interneta måjas lapå.

STARPSTÅVU PÅRSEGUMS

Starpståvu
pårsegums

- virsmas apstråde un/vai materiåls
atbilstoßi istabas izmantoßanas 
mér˚im

- spundétås  plåtnes (atdalîtas no
citåm konstrukcijåm)

- cietå minerålvate ISOVER FLO
30 mm

- apakßéjå grîdas plåtne
- koka pårseguma sijas atbilstoßi 
celtniecîbas projektam

- siltumizolåcija
ISOVER KL, KT 100 mm

- profili, solis 400 mm
- divas ©ipßkartona loksnes
- virsmas apstråde un/vai materiåls
atbilstoßi istabas izmantoßanas 
mér˚im

Béniñu pårseguma papildu siltinåßanu var veikt, veco kokskaidu izolåciju
noñemot da¬éji vai pilnîgi un siltumizolåcijai ieklåjot püßamo (beramo)
vati ISOVER PUH vai siltumizolåcijas plåksnes ISOVER KL. Izmantojot
püßamo vati, jåñem vérå, ka mazåkais iepüßamå slåña biezums ir
150 mm un ir ieteicams izmantot véja plüsmu novadoßås plåksnes
ISOVER RKL.

MontåΩas instrukcija

Izlîdziniet vecås  izolåcijas virsmu vai noñemiet to pilnîgi. Pie
paspårnes malåm uzstådiet véja izolåcijas plåksnes ISOVER RKL.
Iestrådåjiet siltumizolåcijas plåksnes ISOVER KL.

Íai starpståvu pårseguma konstrukcijai ir labas so¬u trokßña slåpéßanas
îpaßîbas. So¬u trokßña slåpéßanai grîdås un starpståvu pårsegumos
par siltuma/skañas izolåcijas materiålu vajadzétu izmantot ISOVER
FLO.

MontåΩas instrukcija

Nojauciet vecås konstrukcijas tå, lai paliktu tikai pårseguma sijas.
Pie sijåm piestipriniet  profilus. Piestipriniet ©ipßkartona loksnes.
Siltuma un skañas izolåcijai iestrådåjiet ISOVER KL, KT siltum-
izolåciju. Uzstådiet saplåkßña plåtnes, cieto minerålvati ISOVER
FLO un spundétås kokskaidu plåtnes. Veiciet virsmas apstrådi.

* tikai siltumizolåcijas slåña kårtai
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BieΩi vien vecås måjås  siltumizolåcija laika gaitå ir nosédusies. Tad konstrukcijås un to
savienojuma vietås rodas tukßumi, kas pasliktina konstrukciju siltumizolåcijas îpaßîbas,
jo aukstais gaiss, kas ieplüst no årpuses, caur spraugåm piek¬üst tießi pie grîdas virsmas.
Tas nozîmé, ka pieaug siltumener©ijas patériñß un arî iekßtelpås nav tik omulîgi. To ir
iespéjams labot, nojaucot veco grîdu un pilnîgi vai da¬éji nomainot vecås kokskaidas
pret minerålvates vai polistirola DOW izolåciju. Tå var uzlabot dzîves apståk¬us un ietaupît
izdevumus par apsildi.

PAMATI

Pagraba siena

(no iekßpuses)
- sienas konstrukcija

- siltumizolåcija/tvaika izolåcija ISOVER

REK 25/45 mm

(no årpuses)
- siltumizolåcija

Floormate 250-SL-A-N

- virsmas apmetums

Pamati, cokols

- siltumizolåcija Floormate 

250-SL-A-N  50 mm

- virsmas apmetums

- siltumizolåcija Floormate

250-SL-A-N 2x50 mm

Neapdzîvotam pagrabam ierîkojot papildu siltumizolåciju, éka tiek
izdevîgi papildinåta ar siltu telpu. Kad siltuma un hidroizolåcija no
abåm pagraba sienas pusém ir ieklåta, pagrabå var ierîkot pirti vai
telpu va¬aspriekiem.

No årpuses
Pagraba siltinåßanu ieteicams veikt no årpuses. Floormate 250-
SL-A-N izolåcijas materiåli nemaina savu kvalitåti pat tießå saskaré ar
üdeni (to neuzsüc). Liela gruntsüdeña gadîjumå jåierîko papildu
drenåΩa.

MontåΩas instrukcija

Atrociet grunti no pagraba sienas lîdz pamatu pédai un pårbaudiet
drenåΩas darbîbu. Pårbaudiet hidroizolåcijas kvalitåti (nepiecießamîbas
gadîjumå atjaunojiet to). Uzstådiet siltumizolåcijas plåksnes Floormate
250-SL-A-N, tås pielîméjot ar bituma lîmi. Aizberiet pamatus atkal ar
grunti un noblîvéjiet to ap pagrabu tå, lai kritums bütu prom no ékas
cokola. Ierîkojiet cokola redzamås da¬as apmetumu. Floormate plåkßñu
virsmu pirms apmeßanas labåkas sa˚eres nodroßinåßanai apstrådåjiet
ar metåla suku.

No iekßpuses
Siltinot pagraba sienas no iekßpuses, vispirms jåparüpéjas par sienu
tvaika izolåciju. Íim nolükam érti lietot siltumizolåcijas/tvaika izolåcijas
plåksnes ISOVER REK, jo tåm ir alumînija folijas pårklåjums. Íuves starp
izolåcijas plåksném rüpîgi jånoblîvé, aizlîméjot ar ßuvju lîmlenti
ISOVER AL.

MontåΩas instrukcija

Piestipriniet pie cokola siltuma/tvaika izolåciju ISOVER REK un ßuves
starp izolåcijas plåksném rüpîgi noblîvéjiet, aizlîméjot ar ßuvju lîmlenti
ISOVER AL. Veiciet iekßéjå apßuvuma montåΩu.

Cokola papildu siltumizolåcija jåierîko kopå ar årsienu papildu
siltumizolåciju vai arî gadîjumå, ja grîda pie sienas ir auksta un ßajå
vietå telpå jütama auksta gaisa püsma.

MontåΩas instrukcija

Pårbaudiet hidroizolåcijas kvalitåti (nepiecießamîbas gadîjumå atjaunojiet
to). Noñemiet grunts blîvéjuma slåni pie ékas cokola lîdz pamatu pédai.
Uzstådiet siltumizolåciju Floormate 250-SL-A-N, to pielîméjot ar bituma
lîmi pie cokola. Pamatus pie pédas no jauna da¬éji aizpildiet ar grunti
un uzstådiet siltumizolåciju Floormate 250-SL-A-N. Aizberiet pamatus
ar grunti lîdz galam (400 mm virsü pretsasalßanas aizsardzîbai) ar
kritumu prom no cokola. Apmetiet cokola redzamo da¬u. Plåkßñu
Floormate apmetamås da¬as virsma labas sa˚eres nodroßinåßanai
jåapstrådå ar metåla suku.
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Pirmå ståva grîda

- virsmas seguma materiåls

- grîdas dé¬i

- tvaika izolåcija (piem., ISOVER VARIO)

- sijas un nesoßå konstrukcija + 

siltumizolåcija  ISOVER KL, KT 37 un

vecå siltumizolåcija (kokskaidas)

- pape, pergamîns utt.

- dé¬u klåjs

U=0.36 W/m²K*

Koka konstrukcijas siltå grîda ar auksto pagrîdi, ja tå ir pareizi ierîkota, ir
labi védinåma, nodroßinot aizsardzîbu pret mitruma un peléjuma
bojåjumiem. To nav nepiecießams mainît pret citas konstrukcijas grîdu,
tikai jåveic tås remonts.

MontåΩas instrukcija

Noñemiet vecos grîdas seguma materiålus, grîdas dé¬us, kå arî
tvaika izolåciju. Da¬éji vai pilnîgi noñemiet veco kokskaidu
siltumizolåciju. Iestrådåjiet starp sijåm ISOVER KL, KT siltumizolåciju.
Virs tås ieklåjiet tvaika izolåciju (piem., ISOVER VARIO). Íuvém
jåpårsedzas par 100 mm, kå arî tås jånoblîvé, aizlîméjot ar lîmlenti.
Ieklåjiet grîdas dé¬us, kå arî grîdas seguma materiålu.

Ierîkojot papildizolåciju, vecos, aukstos béniñus viegli var pårveidot par izmantoßanai
derîgu telpu. Izolåcija jåierîko starp jumta spårém, izmantojot péc iespéjas plånåkus
siltumizolåcijas materiålus, lai telpas augstums saglabåtos péc iespéjas lielåks.

B‰NIˆI

Béniñu pårsegums

- dé¬u klåjs

- grîdas dé¬i (atdalîti no citåm 

konstrukcijåm)

- skañas/siltumizolåcija

ISOVER FLO 30

- grîdas plåtne

- pårseguma sijas + siltumizolåcija  

ISOVER KT 37-150 mm

Papildizolåcijai izmanto püßamo vati ISOVER PUH vai ISOVER KL, KT
izolåcijas materiålu. Ja vélåk ir plånots izmantot béniñu telpu, iesakåm
uzlabot so¬u trokßña slåpéßanas îpaßîbas, starp grîdas plåtni un grîdas
dé¬iem ieklåjot ISOVER FLO siltuma un so¬u trokßña skañizolåciju un tai
virsü – grîdas plåtnes.

MontåΩas instrukcija

Da¬éji vai pilnîgi noñemiet veco kokskaidu siltumizolåciju, kas ir
starp sijåm. Lîdz siju augßmalai iestrådåjiet siltumizolåcijas plåksnes
ISOVER KL vai püßamo vati ISOVER PUH. Ieklåjiet grîdas plåtnes,
skañas/siltuma izolåciju ISOVER FLO un grîdas seguma plåtnes.
Veiciet virsmas apstrådi.

* tikai papildu siltumizolåcijas

slåña vértîba
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Mansarda jumts

- virsmas apßuvums

- latojums

- siltumizolåcija/tvaika izolåcija

ISOVER REK 25/45

- spåres + siltumizolåcija ISOVER

- ISOVER KL 35-150 mm

- pretvéja izolåcija  starp spårém, piem.,

ISOVER RKL

- dé¬i vai latas + védinåßanas ß˚irkårta

- jumta klåjs

- jumta segums

U=0.15 W/m²K*

Béniñu siena
- iekßéjais apßuvums

- latojums

- siltuma un tvaika izolåcija 

ISOVER REK 25 (ßuves tiek 

aplîmétas)

- vertikålais karkass + siltumizolåcija

 ISOVER Comfort vai ISOVER KL 35-

 100 mm

- siltumizolåcija un véja aizsardzîba

ISOVER RKL-30

U=0.21 W/m²K*

Ja mansardam béniños zem jumta slîpes veido vertikålas sienas, tås
arî jåsiltina.

MontåΩas instrukcija

iestipriniet pie vertikålo statñu årpuses pretvéja izolåcija  plåksnes
ISOVER RKL, RKL-A vai RKL-EJ. Aizlîméjiet ßuves starp plåksném
ar ßuvju lîmlenti ISOVER RKL. Iestrådåjiet starp vertikålajiem
statñiem siltumizolåciju ISOVER-KL, KT tå, lai tå aizpildîtu visu
telpu starp statñiem. Piestipriniet siltumizolåciju /tvaika izolåciju
ISOVER REK. Piestipriniet latojumu un iekßéjo apßuvumu.

Siltinot slîpu jumtu, var iegüt siltu telpu ékas augßståvå. Jåpårliecinås, vai ir
pietiekami liels atstatums védinåßanas ß˚irkårtai starp jumta klåju (>50 mm)
un pretvéja izolåciju. Jåñem vérå arî tas, ka iespéjamie bojåjumi jumta
segumå, pieméram, ßuvju vietås, var büt grüti konstatéjami. ISOVER REK ir
piemérots materiåls iekßéjai siltumizolåcijai, jo tas ir ar alumînija folijas tvaika
izolåciju.

MontåΩas instrukcija

Pienaglojiet pie jumta spåru augßmalas dé¬us vai latas, lai starp jumtu
un siltumizolåciju bütu pietiekami liela védinåßanas ß˚irkårta, un  zem
tiem piestipriniet pretvéja izolåcija  plåksnes ISOVER RKL, RKL-A vai
RKL-EJ. Starp spårém iestrådåjiet siltumizolåciju ISOVER KL, KT tå, lai
tå sniegtos lîdz spåru apakßéjai virsmai. Uzstådiet siltumizolåcijas/tvaika
izolåcijas plåksnes ISOVER REK un ßuves starp tåm noblîvéjiet, aizlîméjot
ar ßuvju lîmlenti ISOVER AL. Piestipriniet latojumu un virsmas apßuvumu.
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Lai apré˚inåtu λd (apré˚ina vértîbu), tiek izmantoti Latvijas büvnormatîva LBN002-01
“‰ku norobeΩojoßo konstrukciju siltumtehnika” pielikuma 2. tabulå dotie    λw labojuma koeficenti

Siltumizolåcijas materiålu izvéles tabula

Produkts
Ugunsdroßîbas

klase***

Siltumvadît-
spéjas

koef. λD*=λcl**
(W/mK) Pårklåjums Pielietojums

Mîkstå izolåcija

KT 40

KT 37

KL 37

KL 35

KL 34

KL-C 35

GULULL

Pretvéja izolåcija

RKL-A

RKL-EJ

RKL

VKL

Blîvéjamie materiåli

TK

SK-C

KH

Citi produkti

REK

KP

VARIO

DP

Izstrådåjumi ar slodzes pretestîbu

OL-E

OL-A

OL-TOP

OL-K

FLO

FasotermPF

FasotermNF

Ventiterm

Ventiterm Plus

DachotermSL

DachotermG

Floormate
250 SL-A-N

Tehniskå izolåcija

PKOL

TAK-10

KOVM-80-ALC

KIM-AL

KIM

0.040

0.037

0.037

0.035

0.034

0.035

0.042

0.031

0.031

0.031

0.032

0.036

0.036

0.031

0.031

0.037

0.037

0.037

0.035

0.037

0.039

0.042

0.036

0.036

0.038

0.039

0.034

0.036

A1

A1

A1

A1

A1

A1

A2

A2

A2

A2

A1

A2

A1

A2

A2

A2

A2

A1

A1

A1

A2

A1

A1

A1

A1

A1

A2

A1

nav

nav

nav

nav

nav

komforta

abpuséjs

abpuséjs

stiklß˚iedra

nav

plastmasa/polietiléns

 ir

stiklß˚iedra

alumînija folija

speciåls

nav

nav

stiklß˚iedra

stiklß˚iedra

stiklß˚iedra

nav

nav

nav

nav

nav

nav

nav

alumînija folija

alumînija folija

stiklß˚iedra

10

20; 30 - 10

70

50

30

40

40

30

50

250

Siltuma un skañas izolåcija visåm ékas norobeΩojoßåm konstrukcijåm, kad siltumizolåcija
nav slogota

Skañas un siltuma izolåcija horizontålås konstrukcijås

Skañas un siltuma izolåcija horizontålås un vertikålås konstrukcijås

Siltuma un skañas izolåcija visåm ékas norobeΩojoßåm konstrukcijåm, kad siltumizolåcija
nav slogota
Siltuma un skañas izolåcija visåm ékas norobeΩojoßåm konstrukcijåm, kad siltumizolåcija
nav slogota
Siltuma un skañas izolåcija visåm ékas norobeΩojoßåm konstrukcijåm, kad siltumizolåcija
nav slogota
Béniñu horizontålo konstrukciju papildu siltinåmais

Pretvéja barjera

Pretvéja barjera

Pretvéja barjera

Pretvéja barjera

Blîvéjamais materiåls

Blîvéjamais materiåls

Ar silikonu pårklåts paklåjs, pienmérots visådu veidu blîvéjumiem

Iekßéjå siltumizolåcija (saunåm)

Betona veidñu siltinåßanai

Tvaika necaurlaidîga pléve, kas veido nepårvaramu ß˚érsli tvaikam, lai iekßtelpu
mitrums neiek¬ütu ékas konstrukcijås
Pretkondensåta un pretvéja pléve

Betona sendviçpane¬u izolåcija, siltumizolåcija zem
ventiléjamas fasådes un apmetuma
Skañas izolåcija starpståvu pårsegumos un siltumizolåcija
zem apmetuma

Ciets izolåcijas panelis ar ß˚iedras pårklåjumu vienå pusé,
lieto jaunbüvju un labojamu plakano jumtu izolåcijai
Siltumizolåcija plakanajiem jumtiem

Skañas barjera starpståvu pårsegumos

Ugunsdroßa izolåcija

Ugunsdroßa izolåcija

Ugunsdroßa izolåcija

Ventilåcijas gaisa vadu siltumizolåcija

Elastîgs stikla vates paklåjs

Slodzes pretestîba
kPa

Siltumizolåcija zem apmetuma

Siltumizolåcija zem apmetuma

Siltumizolåcija zem ventiléjamås fasådes

Siltumizolåcija zem ventiléjamås fasådes

Siltumizolåcija plakanajiem jumtiem

Siltumizolåcija plakanajiem jumtiem

Siltumizolåcija pamatiem, grîdai uz grunts vai apvérstajiem
jumtiem

Pielietojums

Pielietojums

*λD
Atbilstoßi LVS EN 10456
**λcl
Atbilstoßi LBN 002-01
*** Atbilstoßi LVS EN 13501

∇



Labojuma koeficients    λw (W/mK) büvelementos lietojamiem
siltumizolåcijas materiåliem un izstrådåjumiem daΩådos siltumizolåcijas
darba apståk¬os

Nr.
p.k.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Akmens vate
Brîvi bérta akmens vate
Stikla vate
Brîvi bérta stikla vate
Brîvi bérta celulozes ß˚iedra (ekovate) 25 kg/m3

Brîvi bérta celulozes ß˚iedra (ekovate) >25 kg/m3

Celulozes ß˚iedra ar hidromehanizéto iestrådi = 35-75 kg/m3

Ekstrudéta putupolistirola (XPS) plåksnes
Fenola un karbamîdaformaldehîda putuplasta plåksnes
Gåzbetons 400 kg/m3

Gåzbetons 400 < 600 kg/m3

Gåzbetons >600 kg/m3

Niedru plåksnes = 200 kg/m3

Perholvinila putuplasta loksnes
Uzputota polistirola (EPS) plåksnes
Putu ©ipsis
Putupoliuretåns un putupoliuretåna plåksnes
Salmu plåksnes (ar ß˚idrå stikla saistvielu) = 350 kg/m3

Fibrolîta un arbolîta plåksnes = 300 kg/m3

Fibrolîta un arbolîta plåksnes = 800 kg/m3

Keramzîtbetons 400 < 600 kg/m3

Keramzîtbetons 600 < 800 kg/m3

Keramzîtbetons 800 < 1000 kg/m3

Küdras plåksnes 200   300 kg/m3

Kokß˚iedru un kokskaidu plåksnes = 200 kg/m3

Kokß˚iedru un kokskaidu plåksnes = 1000 kg/m3

Putustikls = 200 kg/m3

Putustikls = 400 kg/m3

Siltumizolåcijas materiåla vai izstrådåjuma nosaukums un blîvums

Neventiléts
büvelements
w(W/mK)

0.002
nedrîkst lietot
0.002
nedrîkst lietot
nedrîkst lietot
nedrîkst lietot
0.020
0.002
0.030
0.020
0.040
0.080
nedrîkst lietot
0.015
0.015
0.080
0.015
nedrîkst lietot
0.008
0.017
0.020
0.045
0.070
0.020
nedrîkst lietot
nedrîkst lietot
0.025
0.040

2. tabula

Piezîme.
Ventilétås gaisa ß˚irkårtås siltumizolåcijas materiålus no årpuses aizsargå ar véja barjeru vai to virsmu nodroßina ar siltumizolåcijas materiålu
pret piespiedu konvekcijas ietekmi uz siltumizolåcijas materiåla siltuma caurlaidîbu. Íis nosacîjums neattiecas uz aukstajiem béniñiem,
kuros gaisa plüsmas åtrums virs siltumizolåcijas materiåla nav lielåks par 0,5 m/s.

Ventiléts
büvelements
w(W/mK)

0.001
0.008
0.001
0.008
0.020
0.010
0.010
0.001
0.020
0.015
0.030
0.070
0.035
0.012
0.012
0.070
0.012
0.045
0.007
0.015
0.010
0.025
0.050
0.015
0.015
0.110
0.020
0.035

ISOVER siltumizolåcijas risinåjumu U vértîba W/(m²K)
Årsienas ar pretvéja izolåciju
RKL-30 un KL 35 mîksto
izolåciju (loksnes)

125
150
175
200

0.22
0.19
0.17
0.15

ISOVER KT 40
mm

ISOVER PUH*
mm U vértîba

75
50
50
50

150
200
225
250

0.18
0.17
0.15
0.14

ISOVER

30

U vértîba
ISOVER KL 35

mm

Horizontålas jumtu un pårsegumu konstrukcijas ar PUH - beramå
vate un ru¬¬u vate KT 40

*Iestråde ar beramo maßînu

∇
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