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PRIEKSVARDS

Siir skolotaju rokasgramata, kas domata ka praktisks celvedis, lai macitu un macitos
ilgtspéjigai attistibai. Ta ir paredzéta skolotajiem, augstskolu pasniedzéjiem un citiem eksper-
tiem, ka ari pieredzéjusu izglitotaju kapacitates paaugstinasanai. Gramata piedavatas metodes
un pieméri izstradati, parbauditi un izveértéti, lai sekmétu ilgtspéjigas attistibas atpazistamibu
un pieejamibu.

Mausu pamatmerkis ir sekmet, veicinat un atbalstit diskusiju par to, ka bérniem un jauniesiem
attistit prasmes, atbildibu un darbibas kompetences ilgtspéjigai attistibai. Més uzskatam, ka §i
rokasgramata vairak ir praktiska atbalsta nodrosinajums, nevis macibu gramata.

Projekta ,,Izglitiba parmainam” komanda parstav dazadas organizacijas un universitates no
Baltijas jiras regiona valstim. Daudzi no mums jau vairak neka desmit gadu sadarbojas vides
izglitibas projekta ,,Dabas vérotaji” (,Naturewatch Baltic”), kurs veicina skolotaju un skolénu
aktivu lidzdalibu ilgtspéjigas attistibas ievieSana. ,Dabas vérotaji” organizé ari seminarus
pedagogiem un dabas aizsardziba iesaistitiem cilvékiem. Saja konteksta izteiktas dalibnieku
vajadzibas un ieghtd pieredze ir iedvesmojusas mus veidot $o ,lzglitiba parmainam”
rokasgramatu. Més ceram, ka ta jums biis patiesam noderiga!

Redaktore Gitte Jutvika,
Pasaules Dabas fonds, Zviedrija



IEVADS. NEVIENS NEVELAS NEILGTSPEJIGU ATTISTIBU!

»Zeme ir paredzéjusi pietiekami daudz,
lai apmierinatu katra cilveka vajadzibas, bet ne katra vélmes.”

Mahatma Gandijs

Sis gramatas tap$anas laika uz planétas Zeme dzivo vairak neka sesi miljardi cilveku. Ja kat-
ram pasaules iedzivotajam butu tiesi tads pats dzives stils, vajadzibas un patérins, kads tas ir
Baltijas jaras regiona valstu iedzivotajiem, mums bitu vajadzigas veél divas tadas planétas.
Ja turpinasim izmantot Zemi tada pasa tempa, ka lidz $im to esam darijusi un vél joprojam
daram, naviespé&jams paredzét, kas notiks nakotné. Tomér daudzi, par laimi, uzskata, ka mums
ir izvéle un iespéja rikoties citadi. Viens no veidiem, ka sniegt So zinu citiem, ir palidzét misu
bérniem saprast, ka Zemes izmanto$anas iespéjas ir ierobezotas, proti, ja més rikosimies jau
tagad, vél ir ceriba. Mums ir jamainas un jarikojas ne tikai maisu kopigas nakotnes varda, bet
arl masu fiziskas veselibas saglabasanai. Pétijumos ir pieradits, ka tie bérni, kuri ir apguvusi
zina$anas par vides problémam un to risinasanas iespéjam, skatas nakotné optimistiskak
neka bérni, kuriem ir mazak pieredzes. Izglitiba ilgtspéjigai attistibai ir ciesi saistita ar jaunu
cilvéku dzivi un nakotni, kam btitu jabat vinu augstakajai prioritatei. Skolotajiem un sko-
las personalam ir jaapglst nepieciesamas prasmes un kompetences, savukart valdibam ir
janodrosina resursi pétljumiem par piemérotakajam macibu metodém un saturu. Izglitiba
ilgtspéjigai attistibai ir jaapliiko ka nopietna pedagogiska probléma.

Kaut gan jau kop$ 1960. gada vides priek§meti un vides zinibu kursi ir integréti formalaja
izglitiba, tas ir bijis nepietiekami. Lielaku prioritati ir noteikusi Apvienoto Naciju Organizacija
(ANO), kas noteikusi Izglitibas ilgtspéjigai attistibai desmitgadi no 2005. gada lidz 2014. ga-
dam. Projekta ,,Izglitiba parmainam” meérkis ir palidzét istenot o ANO desmitgadi praktiski.

Kas tad ir projekts ,,Izglitiba parmainam” un kads ir ta mérkis? ,,Izglitiba parmainam” (Educa-
tion for Change jeb EduC) ir projekts, kas izveidots, lai palidzétu skolotajiem un pedagogiem
ieklaut ilgtspéjigas attistibas jédzienu izglitiba. Izglitibas ilgtspéjigai attistibai mérkis ir praktizét
holistisko pieeju, nodrosinot macibu procesa dalibniekus ar nepiecie$amajiem resursiem un
uzskatiem, lai vini varétu atpazit ar to saistitas atskiribas. Si pieeja nav tikai viena individuala
skolotaja, bet visu skolotaju sasniegums. Komandas darbs ir nozimigs! Kolégu savstarpéjai
izglito$anai un attistibai més iesakam lietot studiju apla metodi. Sikak par $o metodi, ka ari par
citiem ar to saistitajiem resursiem, informaciju par kursiem un aktivitatém, ka tajas iesaistities,
varat atrast projekta ,,Izglitiba parmainam” majaslapa interneta www.balticuniv.uu.se/educ.

Projekta ,,Izglitiba parmainam” rokasgramata ir pieejama anglu, igaunu, latviesu, lietuviesu,
krievu, polu, somu un zviedru valoda. Taja ir cetras nodalas, kas sikak raksturotas talak.
Teksta jis atradisit Ipasi izceltus jautajumus pardomam. Tie paredzéti skolotaju diskusijam un
palidzés labak izprast dazadas piedavatas témas. Rokasgramata ka resursi un idejas ierosmei
ir ieklauti ari daudzveidigi vingrinajumi un aktivitates.

1. nodala. Ilgtspéjiga attistiba apskata ilgtspéjigas attistibas jédzienu, kapéc mums $ada
attistiba nepiecie$ama, paskaidro, kas ta ir, ar ko ir saistita un, ja vispar iespéjams, izvérté to.
Saja nodala jits atradisit aprakstus un definicijas, isu vésturisku ieskatu un dazadus skatijumus
uz ilgtspéjigas attistibas jédziena skaidrojumiem.

2. nodala. Izglitiba ilgtspéjigai attistibai diskuté par nepiecieSamo zinasanu pamatu un
mégina skaidrot masu skatljumu uz to, kas ir izglitiba ilgtspéjigai attistibai (IIA). Te tiek
aplikotas nepiecie$amas zinasanas un prasmes, ka ari tas, kapéc tas nepiecieSamas, un iespéjas
to attistibai.

3. nodala. Macibu metodes apskata ITA izmantojamas macibu metodes un apstaklus, kuros
tas iespéjams lietot. Seit més piedavajam macibu metodes pedagogiskajam darbam ar vértibu
noskaidro$anu, kritisku domasanu, problému risinasanu un darbibas kompetenci.

4. nodala. Praktiski piemeéri piedava dazadus macisanas un macisanas resursus ar ilgtspéjigu
rezultatu. Tie tiek piedavati iedvesmai. Jas varat pievienot savas idejas un veidot savu
»pedagogisko resursu gramatu”!

Sa celojuma ilgtermina
merkis ir dzivot
peéc iespejas labak,
nekaitejot lidzcilvekiem

un citam dzivam
butnem.




1. NODALA. ILGTSPEJIGA ATTISTIBA I

Kastosi ledaji, toksini asinis un mates piena, par 50 procentiem samazinajies taurinu sugu
skaits, paaugstinata tdens temperatira Baltijas jara, draudiga situacija mencu populacijas
izdzivo$anai un miru$u zemienu izplesanas... Sis saraksts ir parak gars, lai to turpinatu. Ka
tas iespéjams, ka més, bagataja Rietumu pasaulé dzivojosie, patéréjam tik daudz un daram to
aizvien vairak, kaut gan taja pasa laika citas pasaules dalas valda nabadziba? Ka més varam
risinat visas $is problémas, apzinoties pastavo$o nevienlidzibu un biologiskas daudzveidibas
samazinasanos? Jautajumu ir daudz, un, lai gan esam izglitoti un informéti, atbildes un
risinajumi ir talu no realitaté notiekosa.

1. attéls. Aptuveni viena tresdala Zemes iedzivotaju patéré divas treSdalas Zemes resursu.

Més zinam, ka cilvéces pamatvajadzibas ir uzturs, pajumte, apgérbs, veseliba, izglitiba u.
c. Bet dzivibu uzturo$ajam sistémam jadarbojas bez apdraudéjuma to eksistencei ar miisu
parmérigo resursu patérinu, atkritumu vai piesarnojuma izplidi. Més nedrikstam aizmirst
arl cilvéces kultiiras un emocionalos aspektus. Ilgtspéjiba pieprasa vienotu skatijumu uz
sabiedribu un dabu.

Daudzveidigi pieméri, notikumi un zinojumi mas parliecina, ka Zeme ir parmérigi noslogota.
Gandriz ikviens piekritis tam, ka lietas laba kaut ko vajadzétu darit. Ta¢u neviens nepiedavas
vienotu viedokli, kadas parmainas javeic, ka tas darams un kura joma $is parmainas ir
visnepiecie$amakas.

Arvien skaidraks klast tikai tas, ka nepiecie$amas radikalas parmainas - tadas, kuras ieklautas
ekonomiskas un socialas reformas. Bet tas ir kaut kas vairak neka tikai ipasa koncentré$anas
uz atkritumiem un piesarnojumu; mums nepiecie$ams fokuséties uz jaunu patérina, raZo$anas
un sadales principu ievie$anu. Holistiska pieeja, kura ieklautas visas $is lietas, atspogulo isto
ilgtspéjigo attistibu.

Ilgtspéjiba pieprasa, ka tiek ievérotas abas puses. Tipiski, ka resursu parak liela izmanto$anu
_ vispirms var sajust péc $ajos procesos radusos atkritumu palielinasanas, ka, pieméram, CO,
ANO de_ka.des izmes$u pieaugumu, parak daudz lietojot fosilo kurinamo, vai eitrofikaciju, parak daudz lieto-
merkis ir jot fosfatus. Uz jautajumu, ka mums vajadzétu risinat $is vides problémas, reti tieck mekléta
nodrosinat, ka pareiza atbilde, proti, problémas sakne, un ta ir — ka masu sabiedriba darbojas.
128 htlb‘_l l!gt S.P f?] gat Ilgtspéjiga attistiba var tikt izprasta no dazadiem skatu punktiem. Dazi cilveki to saprot ka attistibas
attistibai ir procesu ekologisko struktiiru robezas. Si attistibas procesa ilgtermina mérkis ir iespéjami lielaka
ieklauta skolu labklajiba, nekaitéjot vai nenodarot pari citiem lidzcilvekiem vai dzivam batném.

un Cl_t‘ 1} lzgl_ltfbas Taja pasa laika demokratija ir nozimiga ilgtspéjigas attistibas dala. Globalais ricibas plans 21.
testazu ma_czbu. gadsimtam jeb ,,Agenda 217, kas apstiprinats ANO Konferencé par vidi un attistibu (UNCED
programma, lai - United Nations Conference on Environment and Development) 1992. gada RiodeZaneiro,
uzsvertu izglitibas akcenté pilsonisko demokratiju, kas nozimé, ka lémumu pienemsana un ievie$ana notiek
svarigo nozimi sadarbiba ar lidzpilsoniem. Tas ir étikas un taisniguma aspekts. Apkopojot to visu, ilgtsp&jigu
attistibu var apskatit ka attistibas virzienu un vajadzibu domat par to. 2. nodala més apskatisim
dazas iespéjas, ka ilgtspéjigas attistibas jédzienu iespé&jams attistit izglitibas konteksta.

cela uz ilgtspejigu
attistibu un to, ka
izglitibas kvalitate 1. refleksija. Ilgtspéjiga attistiba
visos izglitibas un
apmacibas

. _ 1. Kadas ir cilvéku pamatvajadzibas? Vai tas ieklauj ari vélmi celot, labiekartot maju
aspektos ir svarigs ar briniskigam meébelém un platekrana TV? Kurs izlemj un nosaka prioritates, ja ir
prieksnoteikums ierobezoti resursi?
.lzght_’.l{al . 2. Ka jas aprakstitu un skaidrotu ilgtspéjigas attistibas un ilgtspéjibas jédzienus?
llgtspe]zgaz Uzrakstiet savu izpratni un diskutéjiet par to ar saviem kolégiem.

attistibai. 3. Kapéc ilgtspéjiga attistiba Sobrid ir tik nozimiga?




Vésturisks ilgtspéjigas attistibas jédziena raksturojums

Plagas socialas diskusijas par cilvéka ietekmi uz vidi sabiedriba sakas jau no 1960. gada.
Reicelas Karsones gramata ,,Klusais pavasaris” (Rachael Carson, ,,Silent Spring”; 1962) bija
ka aicinajums beidzot mosties. Gramatas pamata ir véstijjums par saistibu starp kadas putnu
sugas, konkréti — dzeltenas stérstes Emberiza citrinella, izmirS§anu un aizvien pieaugos$o ar
dzivsudrabu bagatinato séklu lietosanu.

Kops$ 1960. gadiem sabiedriba radas vajadziba kaut ko darit, lai risinatu aktualas vides
problémas. Pieméram, tika izstradatas tehnologijas rapnicu izme$u un notekadenu
savaksanai.

Pirmaja starptautiskaja Apvienoto Naciju Organizacijas vides konferencé, kas notika
Stokholma 1972. gada, rietumvalstis diskutéja par vides problémam. Galvenais secinajums
tolaik bija, ka $is problémas butu jarisina zinatniekiem, ekspertiem un jaunajam tehnologijam.
Tas neesot kaut kas tads, par ko vajadzétu satraukties visai sabiedribai. Tomér cilvéki $adu
nostaju nepienéma, un kops 1970. gadiem $aja procesa iesaistijas arvien vairak un vairak vides
organizaciju. Cilvéki kluva arvien ieinteresétaki un aktivaki un méginaja ietekmét politikus,
lai vini kaut ko daritu. Vacija pladak saka izmantot piesardzibas principu’, kas pakapeniski
tika paplasinats, uzsverot socialo un vides problému saistibu. Masdienas taja ieklauts veél ari
ekonomiskais aspekts.

Miusdienu izpratné jédziens ,ilgtspéjiga attistiba” radas 1980. gada ka atbilde uz aizvien
pieaugoso razo$anu, proti, — nepieciesams lidzsvarot socialo un ekonomisko progresu ar vides
nozimigumu un Zemes dabas resursu parvaldisanu. Jédziens ieguva plasaku nozimigumu
1987. gada ANO Pasaules Vides un attistibas komisijas zinojuma ,,Miisu kopéja nakotne”
(,Our common future”) kontekstd. Saja publikacija Vides komisija ilgtspéjigu attistibu
definé ka ,attistibu, kas ir tagadnes vajadzibu apmierinasana, ievérojot kompromisu un do-
dot iespéju nakamajam paaudzém apmierinat vinu vajadzibas” (Bruntland, 1987). Citiem
vardiem sakot, — lai gan ir nepiecie§ama attistiba, kas apmierina cilvéku vajadzibas un uzlabo
dzives kvalitati, tai janotiek, ievérojot planétas kapacitati un nekompromitéjot tagadnes un
nakotnes vajadzibas. Tomer §i ilgtspéjigas attistibas definicija dazados avotos tiek tulkota un
interpretéta atskirigi.

Divdesmit gadus péc Stokholmas konferences ANO atkartoti ierosinaja vides jautajumu
globala limeni, fokusé&joties uz 21. gadsimtu. 1992. gada Riodezaneiro notikusas ANO Vides
un attistibas konferences rezultats ir , Agenda 217, kas ietver vadlinijas, ka valdibam, padomém
un nozimigakajam socialajam grupam ir javeido attistiba 21. gadsimta, nenodarot zaudéjumus
videi. RiodeZaneiro konferences galvenais zinojums bija, ka bagatajam un nabadzigajam
valstim ir at$kirigas vides problémas, un daudzos gadijumos neilgtspéjiga attistiba ir rezultats
cilvéku uzskatam par vinu dzivesveidu. Problémas un konflikti ne vienmer ir vietéja rakstura,
biezi vien tie balstas uz vietéjo un globalo vienosanos un vajadzibu kombinésanu.

»Agenda21” 36. nodala ir tiesi vérsta uz izglitibu. Ir javeicina $o iniciativu attistiba. Msdienas
daudzu valstu skolu un universitasu izglitibas programmas ir ieklauta izglitiba ilgtspéjigai
attistibai. Baltijas 21 izglitibas sektors aktivi darbojas, atbalstot izglitibas ilgtspéjigai attistibai
ievieSanu visas Baltijas jaras regiona valstis.

Izglitibas ilgtspéjigai attistibai nozimigums vélreiz tika akcentéts 1977. gada, kad Tbilisi,
Gruzija, kas tolaik bija PSRS sastava, notika pirmas starptautiskas aktivitates. Tad vides
izglitibas konferences nosléguma vienbalsigi tika pienemta Tbilisi Deklaracija. Deklaracija
atziméts atbalsts vides izglitibai, kam japalidz saglabat un uzlabot pasaules vidi un javeicina
saskanota un lidzsvarota pasaules sabiedribas attistiba.

Izglitibas ilgtspéjigai attistibai veicinasana nozimiga loma ir ari 2002. gada notikusajai ANO
Tgtspéjigas attistibas konferencei Johannesburg, ko nepieciesams raksturot plasak. Sis no-
tikums sekmé izglitibas ilgtspéjigai attistibai ka pamatjédziena ieviesanu konferences doku-
mentos un mazliet vélak taja pasa gada ANO Generalas Asamblejas tai veltitas desmitgades
noteik$anu. No 2005. lidz 2014. gadam noteiktas ANO desmitgades izglitibai ilgtspéjigai
attistibai, ko parrauga UNESCO, vizija un mérkis ir pasaule, kura katram ir iespéjas gat labu-
mu no kvalitativas izglitibas un uzzinat tas vértibas, ricibas un dzivesveidu, kas nodrosina

1. - . . . . - . . M P . . -

Piesardzibas princips [precautionary principle] (Leal Filho, 2000) nosaka, ka ir pielaujams ierobezot vai aizliegt darbibu vai pasakumu,
kurs var ietekmeét vidi vai cilvéku veselibu, bet kura ietekme nav pietiekami izvértéta vai zinatniski pieradita, ja aizliegums ir samérigs
lidzeklis, lai nodro$inatu vides vai cilvéku veselibas aizsardzibu.

9




Vispopularaka un
misdienas zinamaka
ilgtspéjigas attistibas
definicija ir zinojuma

»Muasu kopeja
nakotne” (1987), ko
deve ari par
Bruntlandes zinojumu
(ANO Pasaules Vides
un attistibas komisijas
vaditajas, kadreizejas
Norvegijas
premjerministres
Gru Harlemas
Bruntlandes
varda):

»Ilgtspéjiga attistiba
tiecas apmierinat
tagadnes vajadzibas,
ieverojot kompromisu
un dodot iespéju
nakamajam paaudzém
apmierinat vinu
vajadzibas nakotne.”

ilgtspéjigu nakotni un pozitivu sabiedribas parveidosanu. Desmitgades mérkis ir nodro$inat
»izglitibas ilgtspéjigai attistibai istenos$anu skolas un citas izglitibas institacijas, izglitibas un
maci$anas nozimiguma kopéja ilgtspéjigas attistibas ievieSana paaugstinasanu un izglitibas
ilgtspéjigai attistibai Istenosanu visos izglitibas limenos un aspektos” (UNESCO, 2003).

2. refleksija. Ilgtspéjiga attistiba

1. Vai jasu valstij ir citads ilgtspéjigas attistibas vésturiskais pamats neka Seit
aprakstits? Kas saskana ar jasu pieredzi ir atskirigs, kas kopigs?

2. Tiek uzskatits, ka lielakaja dala gadijumu ilgtspéjiga attistiba ir rezultats cilveku
dzivesveidam, ka problémas un konflikti ne vienmeér ir tikai vietéji un acim redzami,
bet biezi balstas ari uz vietéjo un globalo vieno$anos kombinaciju. Vai piekritat tam?
Miniet paris pieméru, kas to pamato. Ka més varétu likt cilvekam mainit vina ierasto
dzivesveidu un dzivot daudz ilgtspéjigak?

3. Parmainam ir jabhit acimredzamam. Kam javeicina parmainas, jauznemas to
vadiba un ievie$ana? Vai tie ir patérétaji, organizacijas, uznémumi, politiki vai kadas
citas ieinteresétas puses? Salidziniet Riodezaneiro konferencei lidzigos notikumus ar
nacionalajam un vietéjam parmainam, kas noris miasdienas.

Ilgtspéjigas attistibas jédziena daudzveidigie skaidrojumi

Meés esam atklajusi, ka ilgtspéjigas attistibas definicija dazados avotos tiek tulkota un
interpretéta atskirigi. Apskatisim dazas no $Im interpretacijam detalizétak. Ilgtspéjigas
attistibas mérkis ir batisks, aptvero$s un jégpilns. Tas var kalpot ka vadlinija vai kompass, lai
noteiktu iespéjamas attistibas iespéjas, kas atvértas sabiedribai jautajuma forma. Realitaté $a
jédziena izpratne un ievie$ana praksé sagada grutibas. Ka més varam palidzét sev un dazadu
vecumu studentiem izprast un praktiski istenot ilgtspéjigas attistibas principus? Izskiross solis
$aja virziena ir diskusijas par to, ko més saprotam ar musu vajadzibam, kas un kada seciba ir
nepieciesams, lai apmierinatu ari nakamo paaudzu vajadzibas.

Iigtspéjiba nav savienojama ar zaudéjumu nodari$anu videi, resursu iz§kérdésanu un dabas
daudzveidibas samazinasanu. Sis tendences ir jaievéro, lai sasniegtu ilgtspéjibas mérki. Ir ari
vél citi ilgtspéjigas attistibas aspekti. Ir neparprotami, ka vides aizsardziba nenotiks, kameér
cilveki nebts ieguvusi nepiecie$amo socialo un ekonomisko labklajibu.

Sis ir dazadas interpretacijas, no kuram nozimigaka ir, ka attistibai ir jabiit ilgtspéjigai. Dazi uz-
sver dabas un vides nozimigumu, citi uzsver demokratiju un lidztiesibu vai stabilu ekonomisko
izaugsmi sabiedriba. Socialais aspekts attiecas galvenokart uz politiskam institacijam, kuras
demokratija ir ilgtspéjibas nozimiga sastavdala. Galvena pamatdoma ir, ka attistiba nepielauj
socialo konfliktu célonus. Praksé tas nozimé, ka attistibai ir japalielina cilvéku kontrole par savu
dzivi, ka visam socialajam grupam ir jabut iespéjai piedalities lemumu pienemsana. No sociala
viedokla ir akcentéjams kultaras ilgtspéjibas nozimigums. Kultaras ilgtspéjiba pieprasa, ka
attistiba tiek nemtas veéra attistibas skarto cilvéku grupu vértibas. Dazadu kultaru cilvéku grupas
jaiedrosina kultarveésturiska mantojuma un tradiciju apzinasana, saglabagana un talaka attistiba.

Ilgtspéjigas attistibas ,,krésls”

Ilgtspéjibai ir jabut integrétai, un tas nozimé, ka tai ir jabut plasai un visaptverosai. Ilgtspéjigas
attistibas ,,krésls” (Macer, 2004) ir érts salidzinajums — metafora, kas palidz gan izprast, gan
labak atceréties. Sim ilgtspéjigas attistibas ,kréslam” ir Cetras savstarpéji saistitas ,kajas’, un
visas tas ir ietvertas ilgtspéjigas attistibas politika un menedzmenta. Ja kaut viena, pieméram,
ekonomikas, ,,kaja” tiek uzsverta vairak, ,,krésls” klast neilgtspéjigs un nekomfortabls. Talak,
2. attéla, paraditas visas cetras $is ,kajas’, proti, ilgtspéjigas attitibas kulttras, socialais,
ekologiskais un ekonomiskais aspekts.
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Kultiiras aspekts:

religija un kultara, étika un
uzvediba, vélmes, motivacija,
brivais laiks, briviba, tiesibas,

atbildiba, gimenes vértibas,

Socialais aspekts:

instittcijas, infrastruktara,
izglitiba, juridiska sistéma,
veseliba un mediciniska
aprape, politika, demokratija,

militara nozare,
cilvékresursi utt.

informacija, plassazinas
lidzekli utt.

Ekonomiskais aspekts:

ekonomiska izaugsme, dabiskais
kapitals, produkti un
pakalpojumi, praktiska
sadarbiba, nodarbinatiba, dzives
kvalitate, lietderibas koeficents,
abpuséji izdeviga tirdznieciba,
vienlidziba utt.

Ekologiskais aspekts:

biologiska daudzveidiba,
ekosistémas, dabiska vide,
apdraudétas sugas, pamat-
sugas, piesarnojums, atkri-
tumi, fiziskie procesi, dabas

resursi utt.

2. attéls. Ilgtspéjigas attistibas ,kresls”.

Ekonomiska ilgtspéjiba nozimeé, ka visiem uzsaktajiem procesiem un projektiem ir jasniedz
lielakie iespéjamie sasniegumi un ka visi ieguvumi, to skaita attistiba, tiek izmantoti starp
paaudzém. Ekonomiska efektivitate nozimé tagadnes labklajibas un nakotnes iespéju
saskanos$anu. Ta ir izpratne, ka $ada attistiba sekmé ekonomisko sasniegumu kvalitati, resursu
saudzésanu un lidzdalibu ekonomikas pilnveidosana. Viena no raksturigakajam tendencém ir
resursu ekonomija razo$ana, izvéloties un izmantojot atjaunojamos resursus un tehnologijas.
Tiek novérsta dabas resursu noplicinasana, tiek paaugstinats nacionalais ekonomiskais kop-
produkts. Tas nozimé gan parmainas valsts attistiba, gan ikviena cilvéka darbibas kvalitates
pieaugumu un uzvedibas mainu. Citiem vardiem sakot, — cilvéces labklajibu nosaka uzvedibas
un vértibu standartu maina.

Ilgtspéjigs ekonomiskais menedzments ir atkarigs no tagadnes politikas un darbibas, kas
nekompromité nakotnes attistibu. Ekonomiska ilgtspéjiba ieklauj vairaku paaudizu eko-
nomisko ieguvumu. Ta ir kultiras mantojuma un vides elementu ieklauSana ekonomi-
kas attistibas modeli. Ekologisku un videi draudzigu tehnologiju ievie$ana, investicijas un
subsidijas ekologiski tiras produkcijas razo$ana, videi draudziga valsts un nodoklu politika
ekonomika ir ekonomiskas ilgtspéjibas sastavdalas.

Sociala ilgtspéjiba nozimé, ka attistibai ir japalielina cilvéku kontrole par savu dzivi un ka
visas socialas grupas tiek iesaistitas léemumu pienemsana. Ilgtspéjiba nozimé sabiedribas
attistibu kopuma, visu socialo grupu iesaistiS$anos léemumu pienemsana un katra individa
lidzdalibu attistiba. Sociala perspektiva ieklauj ekologisko étiku, dzives kvalitati, labklajibu un
rapes par nakamajam paaudzém un citam kultaram. Sociala attistiba vai ilgtspéjigas attistibas
sociala perspektiva pieprasa atbildes uz jautajumiem par cilvéka lomu Visuma, ta darbibas
moralajiem un étiskajiem aspektiem. Meérkis ir neizjaukt dabisko lidzsvaru, bet ieklauties
ekosistémas harmonija un tas attiecibas ar masu sabiedribu.

Kultaras ilgtspéjiba nozimé, ka dazadu kultaru grupu daudzveidiba ir saglabajama un
atbalstama un vinu kultaras mantojums, tradicijas un vértibas ir apzinamas. Tas nozimé, ka
$ada attistiba parnem cilvéces vertibas, tiek nemts véra ikviena viedoklis, ka kultaras grupu
daudzveidiba un skaits ir saglabajami un attistami un ikvienas kultaras mantojums, tradicijas
un veértibas ir pilniba apzinamas. Kultara - tas ir cilvéces tradicijas, kultarveésture, uzvediba,
paradumi un darbiba, kas atskiriga no vésturiska konteksta tradicijam un veida, ka cilveki
dzivo savu dzivi. Vertibu, prakses un identitates atpazisana ir cilvéces attistibas nosacijums,
kam ir nozimiga loma, veidojot attiecibas un nosakot saistibu ar apkartéjo vidi.
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Cilvéka dzivi masdienas nosaka ari kultiiras mantojums un attieksme pret vidi. Pretéji paréjam
dzivajam butném cilvéka batiba atklajas un izpauzas kultara. Kultaras ilgtspéja ieklauj
kultarvésturiskda mantojuma un tradiciju apzinasanu, saglabasanu un attistibu. Kulttras
identitate ir daudz ilgtspéjigaka neka tirgus identitate. Varat sagraut tirgu, mainit valdibu, bet
kultaras identitate saglabajas un ir garantija tautu, valstu un ekonomikas atdzimsanai.

Ekologiska ilgtspéja nozimé - sabiedribai jaatzist, ka tas pastavésanas pamata ir citu sugu
izdzivo$ana un labklajiba, ka ari citi daba notiekosie procesi. Ekologiskais skatijums paplasina
prieksstatus par moralu ricibu, pienakumu rékinaties ar ikvienu dzivu organismu un to
savstarpéjam attiecibam. Ekologiskas ilgtspéjibas pamata ir izpratne par vienotu ekosistémas
modeli: visas sistémas uz Zemes ir saistitas un ir aizsargajamas un uzturamas. Zeme tiek
apskatita ka pasreguléjosa sistéma, kas noliedz kada tas komponenta parakumu par citiem, jo
taja visi ir vienlidz vertigi.

Istenojot ilgtspéjigas attistibas principus praksé, nepiecie$ams sekmét, veicinat un attistit

misu sabiedribas vides apzinu, pilsonisko lidzdalibu un videi draudzigu dzivesveidu.

No §is perspektivas izriet, ka ilgtspéjiga attistiba ir stabila ekonomiskas, socialas,
kultaras un ekologiskas attistibas un vajadzibu lidzsvara veidosana.

- 3
»Iris apli

Tiem, kuri vélas vizualizét ilgtspéjigas attistibas dazados aspektus un to savstarpéjas saistibas
hierarhiju, ,,tris aplu” pieeja piedava alternativu modeli.

3. attels. ligtspejigas attistibas aspektu hierarhija jeb ,tris apli”.

Zalais jeb ekologiskais aplis ir saistits ar pasfunkcionéjoso ekosistému aizsardzibu, ar lielu
biologisko daudzveidibu, ar visa pamata eso$o dzivibu uzturo$o sistému. Dabas ilgtermina
procesu saglabagana ir Ipasi nozimiga un nepiecieSama ikvienas dzivibas formas, ieskaitot
cilvéku, pastavésanai. Saglabatie ekosistému procesi nodrosina mums veselu virkni dazadu
bezmaksas ,,pakalpojumu’, pieméram, tiru dzeramo tdeni, ultravioleta starojuma filtrésanu,
augu apputeksné$anu ar kukainu palidzibu. Ekologiskais aspekts ir ka ietvars visam cilvéku
aktivitatém. Musdienas daudzi pedagogi atzist ekologisko dimensiju ka pamatu, lai izprastu,
ka ilgtspéjiba ir koeksistence jeb lidzaspastavésana ar citiem cilvékiem. Tapéc, lai sasniegtu
ilgtspéjigu attistibu, nepiecieSama cilvéka, socialas un ekonomiskas dimensijas sadarbiba.

Sarkanais jeb socialais aplis stasta par to, ka veicinat vietéjas un globalas sabiedribas labklajibu
un savstarpéjas attiecibas ar citiem cilvékiem. Tas mums atgadina, ka Zemes resursi jasadala
taisnigi, vienlidzigi un demokratiski. Isak sakot, ta ir sabiedriba, kura tiek respektétas
cilvektiesibas un apmierinatas ikviena pamatvajadzibas. Socialais aspekts uzsver labklajibas
saglabasanu. Bet kuras cilvéka vajadzibas ir ipa$i jaizcel? Ka més varam veidot laimigu
sabiedribu un apmierinatus tas loceklus, balstoties uz pamatjédzieniem ,,drosiba’;, , lidzdaliba’,
»integracija” un ,kultira’?

Dzeltenais aplis raksturo ekonomikas vai majsaimniecibas aspektu. Tas ieklauj ekonomisko,
cilvékresursu un materialo resursu eksistenci. Ilgtspéjiga ekonomika parveido globalas
razo$anas interesi, kas ir svarigaka neka kapitala iegiSana. Ta ir ekonomiska attistiba, kas
sniedz ekonomisku ieguvumu sabiedribai kopuma, neapdraudot cilvéku labklajibu vai dabas
resursus. Ekonomika biezi tas notiek sociali negodigi vai neilgtspéjigi, neievérojot ekologiskos
limitus. Citiem vardiem sakot, veiksmiga ekonomika ir rikosanas ilgtspéjigi.

Saja rokasgramata, neskatoties uz daudzajiem un dazadajiem ilgtspéjigas attistibas skaidro-

jumiem un tas izpratni, més apgalvojam, ka ilgtspéjibas un ilgtspéjigas attistibas veicinasanai
ir jabat visu izglitibas programmu pamata ka nozimigai un integralai to dalai.
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No $is perspektivas izriet, ka ilgtspéjiga attistiba ir attistiba, kas balstita uz
saglabatu un veseligu ekosistému, pielaujot cilvéces labklajibu un drosibu, tapéc
ir iespéjams veidot veseligu ekonomiku.

3. refleksija. Ilgtspéjiga attistiba

1. Kapéc mums ir nepieciesama ilgtspéjiga attistiba? Kapéc més par to tik daudz
runajam masdienas?

2. Kas padara attistibu ilgtspéjigu? Kadi ,,atslégas” vardi ir jums nozimigakie? Vai tie
apliecina, ka ilgtspéjigas attistibas ,krésls” tiek saglabats stabils un komfortabls? Vai
visi apli ir vienadi lieli?

3. Ko ilgtspéjiga attistiba nozime jums, jusu skolai, pilsétai, sabiedribai?

Dzivas planétas indekss.
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4. attéls. Dzivas planétas indekss. 1970.-2000. gads (Global Footprint Network, 2006:2)

Nemot véra visu ieprieks teikto, griti iedomaties, ka ilgtspéjiga attistiba varét bat izmérams
lielums. Tomeér ir iespéjams kontrolét situaciju uz Zemes, izmantojot dzivas planétas indek-
su, ekologiskas pédas nospieduma kalkulatoru un tautas attistibas indeksu. Pirmie divi ir
ekologiskie raditaji, kas pierada ilgtspéjigas attistibas veiksmes un trikumus.
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Ekologiskas pedas nospiedums

Viens no mérjjumu veidiem, ka noteikt situaciju uz Zemes, ir ekologiskas pédas no-
spieduma noteiksana. Ekologiskas pédas nospiedums ir hektaros izteikta zemes un
tdens platiba, kas nepieciesama, lai nodrosinatu kadas ekonomikas vai populacijas
ilgtermina izdzivosanu pie noteiktiem dzives standartiem. Ar ekologiskas pédas
palidzibu tiek mérits un analizéts dabas resursu patérins, sarazoto atkritumu apjoms
un dabas atjauno$anas spéja. 2003. gada cilvéces ekologiskas pédas nospiedums bija
tris reizes lielaks neka 1961. gada. Misdienas dabas resursu patérin$ sasniedz tadu
koeficentu, kas ir par 25% lielaks, neka daba spéj atjaunoties un radit jaunus resursus.
Pieméram, igaunu ekologiskas pédas nospiedums ir 6,5 globalie hektari uz cilveku.
Salidzinajumam: ja visu pasaules produktivo teritoriju sadalitu uz visiem pasaules
iedzivotajiem, tad katram savu vajadzibu apmierinasanai pienaktos 1,8 hektari. Tacu,
ja katrs cilveks uz Zemes dzivotu ta, ka to atlaujas vidusméra eiropietis, mums batu
nepiecieSamas tris zemeslodes!

Nav Saubu, ka pasreizéja darbiba mums ievérojami jamaina: dzivnieku sugu skaits
ir butiski samazinajies, daba ir pieaudzis tai sve$u kimisko vielu skaits, ir notikusas
jatamas klimata parmainas, katru minuti tiek izcirstas tropisko lietus mezu platibas,
kas pielidzinamas 37 futbola laukumiem, vairak neka vienam miljardam iedzivotaju
nav pieejams tirs dzeramais Gidens, strauji samazinas zivju un valu skaits utt. Sis sa-
raksts ir nomacosi gars. Tacu, par spiti tam, més, eiropiesi, turpinam dzivot ta, it ka
masu riciba butu tris zemeslodes. Un ta pavisam noteikti ir neilgtspéjiga attistiba!
Tomér ir ari pozitivi pasakumi, kas apliecina to, ka pasaule pievienojas Kioto pro-
tokolam, proti, tiek aizsargata juru un mezu pastavésana, turklat pédéjos tris gados
80 procentiem pasaules bérnu ir pieejama pamatizglitiba.

Ka tiek aprekinats ekologiskas pédas nospiedums?

Ekologiskas pédas aprékins ir sava veida bilance, kas, no vienas puses, atspogulo
pieprasijumu (ekologiskas pédas nospiedums), no otras, piedavajumu - bioproduktiva
teritorija. Lidz ar to ekologiska péda méra ekologisko resursu patérinu, kas izteikts
globalajos hektaros, bet biokapacitate parada planétas biologiskas produktivitates
spéjas. Savukart ekologiskas pédas aprékins sakas ar zemes izmanto$anas matri-
cas izveidi, kura jau bez minétajam bioproduktivajam teritorijam tiek ieklauta ari
infrastrukttra un teritorijas, kas nepiecie$amas CO, absorbésanai.

Ko ieklauj un ko neieklauj ekologiskas pédas nospieduma?

Ekologiskas pédas nospieduma ieklauj tikai tos resursu patérina un atkritumu
likvidésanas aspektus, kuri rada Zemes ietilpibas neatjaunojosanos, un tos pieejamos
raditajus, kuriem ir pielaujama to produktivitates izteiksana. Pieméram, ekologiskas
pédas nospieduma meérijjumos nav ieklautas izmaksas dzerama tidens nemsanai no
udenskratuves, kaut ari nepiecieS$ama energija ta iegtiSanai vai apstradei. Ekologiskas
pédas nospieduma apreékins vizualizé iepriek$éjo vai pasreizéjo resursu pieprasijumu
un pieejamibu, bet tas nenosaka nakotnes patérinu.

Ka noteikt ekologiskas pédas nospiedumu fosila kurinama lietosanai?

Fosilais kurinamais (ogles, nafta un dabas gaze) tiek iegiits no Zemes dzilém, un to
radjjusi planétas ekosistéma. Ekologiskas pédas nospieduma mérijumos tiek izmantoti
dati par oglekla dioksidu (CO,), kas rodas kurinama sadegsanas rezultata. Ekologiskas
pédas nospieduma kalkulacija balstas uz novértéjumu, cik daudz no atmosféra esosa
oglekla mezi var parveidot un cik daudz tas atmosféra tiek saglabats. Pieméram, gada
viens globalais hektars var absorbét aptuveni 1,45 litru benzina sadedzinasana sarazoto
CO,. CO, ekologiskas pédas nospiedums tomér neapgalvo, ka oglekla izolésana ir



veids, ka atrisinat globalas sasilsanas problému. Tiesi pretéji, tas rada, ka biosférai nav
pietiekamas kapacitates, lai tiktu gala ar pasreizéjo CO, emisijas limeni.

Kas nav ieklauts ekologiskas pedas nospieduma mérijumos?

Ir sarezgiti noteikt ar atomenergijas lietoSanu saistito biokapacitates daudzumu.
Daléji tapéc, ka parak daudz no atomenergijas ietekmes nav saistita ar pétijjuma
jautdjumu, uz ko balstas ekologiskas pédas nospiedums. Sajos aprékinos netiek
ieklauti ari toksini, erozija, partuksne$osanas un citas negativas ietekmes. No otras
puses, biologiska lauksaimnieciba, salidzinot ar tradicionalo lauksaimniecibu,
ietekme ekologiskas pédas nospiedumu daudz vairak.

Ka kopigo aprékinu ietekme starptautiska tirdznieciba?

Nacionalo ekologiskas pédas nospieduma aprékinu kalkulé, aprékinot katras valsts
patérina produkcijas importu un atnemot tas eksportu. Tas nozimé, ka tie resursi, kas
izmantoti, lai sarazotu, pieméram, T-kreklu, Kina, ko pardod un lieto Zviedrija, tiek
ieskaititi Zviedrijas, nevis Kinas ekologiskas pédas nospieduma.

Vai ekologiskas pedas nospiedums ignore iedzivotaju skaita pieauguma nozimi
ka cilvéces pieaugosa patérina virzitajspeku?

Kopéjais valsts vai visas cilvéces ekologiskas pédas nospiedums ir atkarigs no cilvéku
patérina kopuma, vidéja aritmétiska pre¢u un pakalpojumu skaita, ko vidéji patéré
viens cilvéks, un $o pre¢u un pakalpojumu resursu intensitates. Sis vienadojums ir
vienkarss: jo vairak cilvéku, jo mazak ir ko dalit (Global Footprint Network, 2006).

Ekologiskas pédas nospiedums un tautas attistibas indekss

Nakama tabula parada, kads ir ekologiskas pédas nospiedums un tautas attistibas indekss
(Human Development Index, HDI) Baltijas juras regiona valstis. Atjaunotos datus varat atrast
interneta: www.gapminder.org.

Valsts Ekologiskas pédas nospiedums Tautas attistibas indekss (TAI)
Globalais hektars/ | Vieta pasaules TAI/ uz Vieta pasaules
uz iedzivotaju ranga iedzivotaju ranga
Danija 58 11 0,949 14
Igaunija 6,5 7 0,860 44
Somija 7,6 3 0,952 11
Vacija 4,5 23 0,935 22
Latvija 2,6 45 0,855 45
Lietuva 4,4 24 0,862 43
Polija 33 37 0,870 37
Krievija 4,4 25 0,802 67
Zviedrija 6,1 8 0,956 6

1.tabula. Resursu lietosana un cilvékresursu attistiba.
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5. attels. Ekologiskas pédas nospiedums un tautas attistiba.

Tautas attistibas indekss (TAI) ir cilvéces labklajibas raditajs, turpretim ekologiskas pédas
nospiedums ir biosféras vajadzibu mérjjums. TAI tiek kalkuléts, balstoties uz trim para-
metriem: paredzamais dzives ilgums, rakstitprasme un izglitiba, un iekszemes kopprodukts
(IKP) uz vienu cilvéku (vairak nosaka pirktspéja). Apvienoto Naciju Attistibas programma
(ANAP) ka ,,augstu cilvéku attistibas” vértibu uzskata raditaju, kas ir lielaks par 0,8. No otras
puses, ekologiskas pédas nospiedums, kas ir zemaks par 1,8 globalajiem hektariem uz vie-
nu iedzivotaju, ir vidéja vienam planétas iedzivotajam pieejama biokapacitate, kura nosaka
ilgtspéjibu globala limeni. Sekmiga ilgtspéjiga attistiba pieprasa, lai pasaulé ka minimums (no
vidéja aritmétiska) tiek ievéroti $ie divi kritériji (valstu stavokli skatit zilaja kvadranta 5. attela.
Pilnigu grafiku skat. www.footprintnetwork.org, Living Planet Report 2006:19). Planétas
iedzivotaju skaita pieaugums, maza pieejama biokapacitate uz vienu iedzivotaju, un kvadrants
samazinas. 2003. gada Azijas, Klusa okeana regiona valstis un Afrika lietots mazak resursu,
neka ir vidéja biokapacitate uz vienu iedzivotaju pasaulé, lai gan ES un Ziemelamerika tiek
parsniegts augsts cilvékresursu attistibas limenis. Taja pasa laika, ka liecina ANO sniegtie dati,
tikai Kuba sasniedz ilgtspéjigas attistibas kritérijus. Ilustréjamas ir dazu valstu ekologiskas
pédas nospieduma un TAI izmainas no 1975. gada lidz 2003. gadam. Saja laika posma bagatas
valstis, pieméram, ASV, nozimigi palielinajusas savus lietotos resursus, vienlaikus paaug-
stinot arl dzives kvalitati. Tas nav tadu nabadzigo valstu ka Kina un Indija gadijums, kuras
sasniegts nozimigs TAI pieaugums, bet ekologiskas pédas nospiedums uz vienu iedzivotaju
palicis zemaks neka pasaules vidéjais biokapacitates raditajs uz vienu iedzivotaju. Salidzinot
valstu ekologiskas pédas nospieduma vidéjo raditaju uz vienu iedzivotaju pret globalo vidéjo
biokapacitates raditaju, netiek ievérots vienlidzigs resursu sadalijums. Pavisam pretéji — tas
nosaka, kuras nacijas patérins ir ievérojamakais, ja visa pasaulé tiktu apzinats, kur§ turpi-
na parkapt globalo slieksni un kur§ to nevélas. Lai pilniba definétu ilgtspéjigu attistibu,
nepiecieSams papildinat gan ekologiskas pédas nospieduma, gan TAI radjjumus ar citiem
ekologiskajiem un socialekonomiskajiem raditajiem, ka, pieméram, dzerama adens deficits
un pilsonu nodarbosanas.

4. refleksija. Ilgtspéjiga attistiba

1. Dzivas planétas indekss izsaka biologiskas daudzveidibas resursu lietoSanas vidéjo
aritmetisko. Vai tautas attistibas indekss, jusuprat, ir labs socialas sféras indikators?
Vai kaut kas taja tomér trikst? Ja ja, tad kas?

2. Kas ir nepieciesams, lai samazinatu valsts (vai personas) ekologiskas pédas nospie-
duma raditaju?

3. Butana, maza budistu valstina, kas atrodas starp Kinu un Indiju, karalis ieviesis
raditaju laimes mérianai - tiek mérita nacionala laime. Padomajiet par 5. attéla
atspogulotajiem datiem un par jédzieniem ,laime” un ,,ilgtspéjiga attistiba”. Kadi ir
jasu secinajumi?
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Noteikta limita parkapsanas diena

Noteikta limita parkap$anas diena (Overshoot day) ir cits veids, ka Globalais ekologiskas pédas
nospieduma sadarbibas tikls palidz mums izprast situacijas neilgtspéjibu pasaulé. 2007. gada
$o dienu atziméja 6. oktobrl.

Musdienas cilvéce viena gada laika izmanto par aptuveni 25 procentiem vairak resursu, neka
daba taja pasa laika var atjaunot. To sauc par noteikta limita parkapsanu jeb ekologisko de-
betu. 25 procentu ekologiskais debets nozimeé, ka nepiecies$ams vairak neka viens gads un
tris ménesi, lai Zeme sarazotu tik daudz, cik cilvéki patéré viena gada laika. Sis noteikta laika
perioda uzkratais debets veido globalo ekologisko paradu.

Lietojot vairak planétas dabisko resursu, neka mums nepiecieSams, més radam $o partérinu.
Pieméram, meés nocértam kokus salidzinosi biezak, neka tos iestadam, nozvejojam daudz
vairak zivju, neka tas atjaunojas utt. Ta var bt uz isterminu balstita darbiba ar ilgtermina
debetu, kas ietekmé miisu ekonomisko situaciju, samazinoties daudzajiem resursiem. Citiem
vardiem sakot, ekologiskais debets ir kaut kas lidzigs ekologiskajam partérinam. Lidzigi, ka
tas ir biznesa: kur$ nesakarto finan$u dokumentus, paklauts bankrota riskam. Tas nozimé,
ka mums ir jabat sakartotiem ,dokumentiem” jeb skaidribai par to, vai més dzivojam sava
ekologiska budzeta ietvaros, vai ari aizvien paaugstinam ekologisko debetu, kas beigu beigas
iztéré masu atjaunojamos aktivus.

Cilvéce savas pastavés$anas laika pastrada ne tikai noziegumus, ta vienlaikus ir ari upuris.
Ilgtspéjiga attistiba pieprasa ikviena individa savlaicigu lidzdalibu un saistibas. Masu dazadas
lomas - gan ka patérétajiem un razotajiem, gan ka politikiem un vélétajiem - lauj visu veikt
daudzveidigi. Demokratija ir kaut kas tads, ko més esam sakusi macities jau kop$ dzims$anas
un veidojam soli pa solim. Ka dazadu socialo grupu dala més tiekam motivéti, iesaistamies un
piedalamies. Jauniesiem ta ir attistama ka nozimiga vinu socialas eksistences dala, izsakot savas
domas un idejas, uzklausot citus un respektéjot citu cilvéku esamibu, uzskatus un viedoklus,
sadarbojoties, dalot atbildibu, reflekt&jot un lidzdarbojoties. Skolas $eit uznemas nozimigu
lomu, to misija ir attistit jaunie$u zinasanas, vértibas un prasmes uznemties atbildibu un bat
aktiviem pilsoniem. Vairak par Noteikta limita parkapsanas jeb ekologiska debeta dienu varat
atrast majaslapa interneta: www.footprintnetwork.org/overshoot.

5. refleksija. Ilgtspéjiga attistiba

1. Ilgtspéjibas socialaja aspekta minéta ari visu cilvéku iesaisti$anas. Vai piekritat Siem
apgalvojumiem: ,attistibai ir japalielina cilvéku kontrole par savu dzivi, un visam
socialajam grupam ir jabat iespéjai piedalities léemumu pienemsana’, ,Zemes resursi
ir sadalami taisnigi, vienlidzigi un demokratiski’?

2. Saskana ar ekologiskas pédas nospiedumu un tautas attistibas indeksu Kuba atro-
das pirmaja vieta pasaulé (skatit 5. attélu (Global Footprint Network, 2006:19)). Cik
nozimiga ilgtspéjigas attistibas konteksta ir briviba un demokratija? Ko var teikt
par valstim bez demokratijas tradicijam? Kas notiks, ja demokratiskajos procesos
iesaistisim nakotnes paaudzes? Kura valsts, jusuprat, masdienas ir visilgtspéjigaka?
3. Iztélojieties savas ikdieniskas pusdienas ekologiskas pédas konteksta. Cik liels ir to
nospiedums? Kadas izskatitos pusdienas, kas atbilst lielam ekologiskas pédas nospie-
dumam? Kadas atbilstu mazam nospiedumam? Ka maci$anas un macisanas mérkiem
var izmantot pusdienu $kivja saturu?

4. Kina ir pirmaja vieta pasaulé iedzivotaju skaita un precu razo$anas rietumvalstu
vajadzibam zina. Tas nozimé, ka Kinai ir nepiecieSams vairak dabas resursu un energijas.
Metals un daudzi citi resursi tiek ievesti no Afrikas, saraZoti Kina un patéréti Eiropa.
Kas butu jadara, lai apturétu $o neatbilstibu? Izvélieties labako iespéju no piedavata
saraksta:

o  nepirkt Kina razotas preces;

o turpinat pirkt, tacu pieprasit tiru un ekologisku produkciju;
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—
o  partraukt visu sadarbibu ar Kinu, kamér tai bas demokratiska valdiba.

Kads ir jusu ka globala pilsona zinojums? Salidzinot ar Kinu, cik ilgtspéjigas ir Balti-
jas juras regiona valstis, ka tas var klat ilgtspéjigakas?

5. Kadi ir populacijas pieauguma un patérina samazinasanas virzosie speki? Ka mes
varam kontrolét, mainit un vadit Sos spékus, lai tie butu péc iespéjas ilgtspéjigaki?

Izmantotie resursi

Brundtland, G. H. Our Common Future. World Commission on Environment and Develop-
ment. Oxford: Oxford University Press; 1987.

Carson, R. Silent Spring. Boston, MA: Houghton Mifflin; 1962.

Gapminder www.gapminder.org

Global Footprint Network. Living Planet Report www.footprintnetwork.org un
www.footprintnetwork.org/overshoot. ISBN: 2-88085-272-2; 2006.

Leal Filho, W. Dealing with misconceptions on the concept of sustainability.
International Journal of Sustainability in Higher Education. Vol. 1, pp.9-19.; 2000.

Macer, D. R. J. Bioethics for Informed Citizens across Cultures. Christchurch, New Zealand:
Eubios Ethics Institute; 2004., vai http://www.biol.tsukuba.ac.jp/~macer/betext.htm

Ojala Maria. Hope and worry: Exploring young people’s values, emotions, and behaivior re-
garding global environmental problems. Orebro Studies in Psychology; 2007.

Rydén L., Migula P., Unersson M. Environmental Science. Understanding, protecting and man-
aging the environment in the Baltic Sea Region. BUP: Baltic University Press; 2003. Ipasi skatie-
ties 25. nodalu par ilgtspéjigu attistibu.

Pieejams ari lejupladésanai: www.balticuniv.uu.se/esd.

UNESCO. Education for sustainable development. Paris: UNESCO ED/ PEQ/ ESD; 2003., vai
www.unesco.org/education/desd.

United Nations. (1992) Press Summary of Agenda 21 - Final Text, UN Conference on Environ-
ment and Development, Rio de Janeiro, Brazil, 3-14 June vai UN Agenda 21 Chapter 36: Pro-
moting education, public awareness and training.
http://www.un.org/esa/sustdev/documents/agenda21/english/agenda21chapter36. htm.

Pasaules Dabas fonds, Zviedrija. Learning sustainable ways. Sellgren; 2007.

18



BN 2. NODALA. IZGLITIBA ILGTSPEJIGAI ATTISTIBAI

Izglitiba ilgtspéjigai attistibai tas plasaka izpratné ietver pamatizglitibas kvalitates uzlabosanu,
izglitibas parorienté$anu uz ilgtspéjibu, pilsoniskas apzinas veicinasana un izglito$anas visas
sabiedribas grupas un slanos sekmésanu. Visbiezak izglitiba tiek raksturota ka lielaka ceriba
ilgtspéjigas nakotnes veidosana, bet skolotaju sagatavosanas institdcijas tiek atzimétas ka
parmainu neséjas izglitibas un sabiedribas parveidosana, lai nodrosinatu iespéjami ilgtspéjigu
nakotni.

Ir svarigi atzimét, ka, tapat ka nav vienotas ilgtspéjigas attistibas jédziena izpratnes, tapat
nav ari kopigas vieno$anas par izglitibas ilgtspéjigai attistibai jédzienu. Tas ir nevis tapéc, ka
notiek fokusésanas uz ilgtspéjigas attistibas saturu, bet galveno uzmanibu pievérsot tam, ka
ilgtspéjiga attistiba tiek ieklauta un veicinata kulttiras un sabiedribas izglitibas aspekta.

Saja nodala plasak apskatisim, ar ko atikiras jédzieni ,.ekologija’, ,vides izglitiba” un ,,izglitiba
ilgtspéjigai attistibai”. Aplikosim ariizglitibas ilgtspéjigai attistibai saturu, zina$anu un vértibu
konstruésanu, attieksmju filtrus, ,,celu karti”, planosanas un izvérté$anas metodes, to, kadi ir
izglitibas ilgtspéjigai attistibai ieguvumi, ka ari sniegsim dazus padomus, ka izvairities no
daziem $kérsliem un klamém.

Ekologija, vides izglitiba un izglitiba ilgtspéjigai attistibai

Dazadas valstis ir atskirigs izglitibas ilgtspéjigai attistibai teorétiskais pamats un jédziena
vésturiska attistiba. Dazi cilveki uzskata, ka izglitiba ilgtspéjigai attistibai (ITA) ir vides
izglitibas turpinajums, kas papildus ietver étikas, vienlidzibas jautajumus un jaunu domasanas
un maci$anas veidu. Citi atzimé, ka ITA varétu bat nozimiga vides izglitibas dala, ka nav
nepiecieS$amibas to atdalit no vides izglitibas. Cits viedoklis ir, ka vides izglitiba ir izglitibas
ilgtspéjigai attistibai dala, jo IIA ieklauj attistibu, kultaras daudzveidibu, socialo un vides
vienlidzibu.

Saja nodala més gribam precizi paradit, kadas ir tas atkiribas, kas pastav starp ekologiju,
vides izglitibu un izglitibu ilgtspéjigai attistibai, daléji tapéc, ka tas biezi tiek jauktas kopa un
nepareizi izprastas. Daudzi skolotaji, kuri uzreiz sakusi darbu ar IIA, nevis sakotnéji ilgstosi
stradajusi ar vairak uz dabas zinatném orientéto vides izglitibu, viegli varés izsekot lidzi $im
dazadajam pakapém un pamanit §is atskiribas.

Ekologija ir dabas zinatne, kas ietver zinasanas par dazadu sugu attiecibam un ekosistémam,
ka, pieméram, koki, augsne, saldiadens utt. Gan vides izglitiba, gan izglitiba ilgtspéjigai
attistibai ietver vértibas. Vides izglitiba ietver apzinas paaugstinasanu, jaunu perspektivu,
vértibu, zinasanu un prasmju iegtisanu, ta ir formals un informals process, kas ietver uzvedibas
mainu, atbalstot ekologiski ilgtspéjigu vidi. Terminos ,maci$ana par vides problémam, ,,da-
bas zinatnes”, ,vides izglitiba” nav pietiekami daudz ieklauta ilgtspéjigas attistibas vajadzibu
ievéro$ana. Citiem vardiem sakot, ITA neparedz aizstat, bet gan bagatinat vides izglitibu. ITA
biezak ir problémbalstita un ieklauj tadas témas, kas ir arpus eso$a vides izglitibas satura.
Balstoties uz $o izpratni, izglitiba ilgtspéjigai attistibai sekmé kritiskas domasanas attistibu,
saudzigas attieksmes un aktivas lidzdalibas lemumpienemsana veidosanos. To veicina un at-
balsta ne tikai ekologiska, bet ari sociala un ekonomiska joma. 2. tabula uzskatamak paraditas
dazas vides izglitibas un izglitibas ilgtspéjigai attistibai pamatatskiribas.
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Vides izglitiba (VI) Izglitiba ilgtspéjigai attistibai (IIA)

apluko vides problémas integreéti aplako vides aizsardzibu, efektivu da-
bas resursu lieto$anu, ekosistémas saglabasanu,
labi darbojosos sabiedribas sistému un veseligu
ekonomiku

vides problémas balstitas uz cilvéku | problémas balstitas uz konfliktu starp cilvéces
aktivitatém un to ietekmi uz apkartéjo | dazadajiem vides, socialajiem, kultaras un eko-

vidi nomiskajiem mérkiem

izce] biologisko daudzveidibu izcel kultaras, socialo, ekonomisko un biologisko
daudzveidibu

darbibas mérkis - laba vide darbibas mérkis - laba dzives kvalitate Sodien un

nakamajam paaudzém

riciba videi motivacija mainit dzivesveidu, kas balstits uz
personigajai dzivei nozimigiem labumiem
atbildiba par vidi atbildiba par cilvéces un ekosistémas stavokli
aplako individualo uzvedibu pieaug ricibas kompetence, ieklaujot moralo
(vides étika) kritériju attistbu un atbalstot pilsonisku

lidzdalibu léemumpienemsana

ir viet&js un globals konteksts tiek Istenota un ir balstita uz vietéjo ekono-
misko, socialo, ekologisko un kultiiras kontekstu
un sabiedribu, ievérojot regionalo, nacionalo un
globalo kontekstu

tiek istenota dazos priek$metos integréta skolas dzivé visos maciSanas un
macisanas aspektos

2. tabula (Baltic 21, 2002, 6. pielikums)

Ka jau ieprieks tika minéts, vides izglitibu un izglitibu ilgtspéjigai attistibai dazadas valstis
definé atskirigi. Projekta ,Izglitiba parmainam” més to uzsveram ka izglitibu, kas stiprina
cilvéku spéju domat kritiski un uznemties atbildibu. Ta ir gan Seit atziméta ka vértiba, gan
paradas rokasgramatas nosléguma nodala, kura ipasi tiek piedavati piemeéri, kas aplako
ekologiskas problémas. So problému iespéjami labaka risindgjuma mekléjumos mums ir
jaieklauj un jadarbojas ari ar kultaras, socialo un ekonomisko aspektu.

1. refleksija. Izglitiba ilgtspéjigai attistibai

Si rokasgramata ir orientéta uz izglitibu ilgtspéjigai attistibai, lai gan lielaka dala no
ieklautajiem piemeériem ir ekologiskas izcelsmes. Izvélieties dazas 4. nodala minétas
aktivitates un analizéjiet, kuras no tam vairak var atpazit vides izglitibu, kuras -
izglitibu ilgtspéjigai attistibai.

MaciSana un macisanas ilgtspéjigai attistibai

»1zglitiba paaugstina cilvéku labklajibu unirizgkiross faktors, veicinot cilvéku aktivu darbibuun
atbildigu sabiedribas dalibnieku veido$anos. Ilgtspéjigas attistibas obligats prieksnoteikums ir
adekvati finanséta un efektiva visu limenu izglitibas sistéma, it ipasi pamatizglitibas un vidéjas
izglitibas limeni, ta ir visiem pieejama un ta paaugstina gan cilvéku kapacitati, gan cilvéku
labklajibu. Izglitibas ilgtspéjigai attistibai pamattémas ieklauj muzizglitibu, starpdisciplinu
izglitibu, partneribu, starpkulttiru izglitibu un iespé&ju delegéSanu. Pat valstis, kuras ir sta-
bila izglitibas sistéma, pastav nepieciesamiba parveidot izglitibas sistému, macibu procesu un
sabiedribas apzinu ta, lai veicinatu plasaku sabiedribas izpratni, kritisko domaganu un atbal-
stu ilgtspéjigai attistibai” (Earth Summit + 5, 1997; 74. p.)!

! Earth Summit +5” - ANO Generalas Asamblejas arkartas sesija 1997. gada, kura visas valstis tika aicinatas formulét un izstradat
ilgtspéjigas attistibas nacionalas stratégijas, atspogulojot visu ieintereséto pusu ieguldijumu un atbildibu lidz 2002. gadam.
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Patie$am, jautajums, ka izglitibas sistéma ir ieklaujama ilgtspéjiga attistiba, ir plasa méroga
un daudzskautnaina probléma. Sis uzdevums kliist mazliet vienkarsaks, ja $o tému sadala
vairakas atseviskas dalas. Més varam sakt ar visparigajiem meérkiem, ka virzoSos spékus
ieklaujot zinasanas un motivaciju. Atseviski varam apskatit zinasanas, nosakot darbibas kom-
petenci un prasmes, nosléguma identificéjot labako macisanas un macisanas vietu. .

Visparigie merki

Izglitibas ilgtspéjigai attistibai pamatmeérkis: katram ir jaapgust noteiktas zinasanas un jabut
motivétam Istenot ilgtspéjigu attistibu.

Izglitibu ilgtspéjigai attistibai var apskatit ka visparéju perspektivu un mainigaja pasaulé
notieko$u procesu. Ilgtermina meérkis ir iespéjami labaka dzive, neapdraudot citus vai
apkartéjo dabu un sabiedribu gan laika, gan telpa. Individam ta ir vajadziba attistit spéju
rikoties ilgtspéjigai sabiedribai, tas nozimé, lai batu daudzveidigas zinasanas, taisnigas iespéjas
un pietiekama motivacija.

Zinasanas un motivacija ka virzosais speks

Musdienas més uzskatam, ka planétas attistiba ir neilgtspéjiga. Ja tas tiesam ta ir, ka més varam
uzskatami paradit, ka ilgtspéjiga attistiba ir pozitiva? Dala no §a procesa nozimé uzticé$anos
musu spéjai mainities labakai nakotnei. Lai pamanitu pasaules jaunas problémas un iespéjas,
mums jabut sagatavotiem rikoties ilgtspéjigakai nakotnei. Daudzos musu izglitibas politikas
dokumentos ieklauts ilgtspéjigas attistibas jédziens. Gandriz visas Baltijas juras regiona valstis
$ie dokumenti uzsver vides zinasanu un izglitibas ilgtspéjigai attistibai nozimigumu.

Iigtspéjiga attistiba pieprasa noteiktu macisanos, un §is parmainas ir virzo$ais spéks. Sabiedriba
tiesi parvalda vai ietekmé skolas. Jautajums ir, vai skolai ir jakopé jau eso$a noteikta attistiba
vai ari tas ir atvértas iespéjai izvértét un pienemt lémumus pasam no jauna? Neviens ne-
var dro$i noteikt, kada bas nakotne, it ipasi, kadas parmainas notiks, cik biezi un strauji.
Nakamajam paaudzém ir jabut spéjigam dzivot un tikt gala ar parmainam.

Izglitiba ilgtspéjigai attistibai ir maciSanas dzivot saskana ar masu lielakajam vélmém un
vajadzibam. Ir jabat pilnigi parliecinatam par to, ko ejat macit un ka to macit. Ja ta ir laba
ideja, vajadzétu taja dalities ar saviem kolégiem un izvértét, ka macibu saturs un perspektivas
palidz saskanot skolotaju un skolénu vértibas. Katram priekSmetam ir savas specifiskas
macibu metodes, stratégijas un panémieni. Kombinéjot katra priek$meta macibu metodes un
stratégijas, tiek veicinata un attistita vizija, ka macit radosi, veicinat kritisko domasanu un ka
atbalstit ilgtspéjigu sabiedribu.

Izglitiba ilgtspéjigai attistibai atzimé tas maciSanas prasmes, perspektivas un vértibas, kas
veicina un motivé cilvékus pilsoniskai lidzdalibai. Lai mainitu formalas izglitibas standartus
un macibu programmas un tas batu vérstas uz ilgtspéjibu, praktiskaja dzivé ir nepieciesams
uzskatami paradit izpratni un viedoklus par ilgtspéjigu sabiedribu.

Mums ir nepiecie$ams attistit ari individualas ilgtspéjigas attistibas prasmes. Tas ietver misu
gatavibu un spéju ietekmeét savu dzivesveidu un dzivo$anas nosacijumus, uznemties globalo
atbildibu un respektét uzticésanos nakamajam paaudzém. Masu spéju rikoties ietekmé tris
faktori: zinasanu palielinaanas, izvéles iespéja un personigie virzosie spéki jeb, parfrazéjot
vienkarsoti, iek$éja un aréja motivacija, kas attélota nakamaja attéla.
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6. atteéls. Ricibas spéja.

Zinasanas ieklauj faktus, praktiskas prasmes, dzilaku izpratni, plasu apzinu un brivibu.

Iespéjas ietver dazadu alternativu un iespéju esamibu. Dazi pieméri:

o man ir dazadas izdevibas, jo ir pieejamas daudzveidigas praktiskas un
organizatoriskas iespéjas;

o man ir iespé&ja noklat skola ar velosipédu, jo ir drosi celi;
o es varu nopirkt zivis, zinot, ka ar to nesamazinasu esosos zivju resursus;

o man ir iespé&ja balsot par labiem politikiem, kuri aktivi izstrada starptautiskas
vienos$anas, kas nozimigi ietekmé klimata parmainas;

o ka patérétajam un pircéjam man ir pieejama un izmantojama informacija, lai
izvélétos ilgtspéjiga veida razotus produktus;

o Istenojot izglitibu ilgtspéjigai attistibai, man ka skolotajam ir pieejamas programmas
un standarti, vadiba un kolégi, kas atbalsta un sadarbojas.

Motivacija pieaug lidz ar masu parliecibu par sevi, socialajam normam un ekonomisko atbal-
stu, ko ietekmé apkartéja vide. Piedavajot skoléniem praksé atpazit problémas un atrast tam
risinajumus, jis piedavajat viniem iespéjas, atbalstat un stiprinat vinu motivaciju.

Zinasanas, lai rikotos

Ka jus atbildétu uz jautajumu: kas ir zinasanas? Jasu atbildes, iespéjams, batu daudzveidigas
un dazadas, bet tas ieklautu sekojoso: kaut ko jis iegtistat, gan macoties skola, proti, lasot, rak-
stot un rékinot, uzzinot, kas ir Kenijas galvaspilséta, gan iemacoties iesist ar amuru naglu koka
gabala, gan iegtstot prasmi atrast celu cauri mezam utt. Apkopojot un formulgjot to citadi,
mes varam teikt, ka aplakojam zinasanas ka faktus, prasmes, izpratni un jau labi zinamo.

Holistisks skatijums uz zinasanam ir tads, kura zinasanas ir izprotamas vairak ka process,
nevis produkts, ka kvalitate, nevis kvantitate, kaut kas no vértibam atkarigs, nevis neitrals,
process, kura teorija un prakse iet roku roka, kaut kas tads, kas ir macibu procesa rezultats,
kura visparigais tiek apskatits koncentreéti, informacijas iegaumésana parvérsas par izpratni,
sekméjot motivaciju. Taja tiek uzsvértas iepriekséjas zinaganas un pieredze, aktiva izglitosanas
sadarbiba ar citiem, ka ari darbibas izpratne, izmantojot refleksiju. Tads uzskats nozimé, ka
skolotaja loma mainas no tada, kas visu zina vislabak un sniedz §is zinasanas skoléniem, uz
tadu lomu, kura skolotajs ir gids, kas atklaj daudzveidigos un dazados celus, ka stradat, un
atbalsta macibu procesa dalibniekus meklét lietas arpus sevis un attistit jautajosu, izvértéjosu
attieksmi.

Zinasanas ir vairak neka problému risinasana mainiga situacija un iespéja sekmét labaku dzivi
un attistibu. Lai gan dzivojam ta sauktaja informeétaja un izglitotaja sabiedriba, més visi esam
liecinieki aizvien pieaugos$ajam spiedienam un ietekmém uz vidi, tapéc izglitibas politikas
dokumentos nepieciesams ieklaut jaunu domasanas veidu.
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Kur janotiek macisanas un macisanas procesam?

Atbilde uz $o jautajumu ir vienkarsa: tur, kur zinasanas vislabak veidojas. Skolas tradicijas ir
loti stingras, un macibu process parasti notiek klasé. Planojot izglitibas turpmaku pastavésanu,
tomér ir svarigi pajautat sev, kur macibu process varétu but veiksmigaks. Piemeéram, ir daudzi
gadijumi, kad planota macibu procesa norise labak piemérota ara videi - nodarbibam daba.
Tas ir atkarigs no dazadiem apstakliem. Viens no tiem - ta ir iespéja skoléniem atklat savu
individualo, unikalo pieredzi, kas ir tie$a, personiska un nav kadam citam aizstajama. Tapéc
meés uzsveram cie$as saistibas ar apkartéjo vidi un vietéjo sabiedribu nozimigumu un vértibu
vides izglitiba vai izglitiba ilgtspéjigai attistibai. Tadas ara nodarbibas nozimé ekologiska
aspekta akcenté$anu skolas pamatdarbiba, pieméram, skolas atrasanas blakus meZzam. Ta
ir arl vértiga cie$u kontaktu ar vietéjo sabiedribu attistiba, kas ir uzmundrino$s dialogs un
sadarbiba ar vecakiem, politikiem, organizacijam un citam ieinteresétajam pusém. Skola, kura
tiek veiksmigi attistita izglitiba ilgtspéjigai attistibai, ir uzskatama ka nozimigs un ietekmigs
partneris vietéjas nozimes ilgtspéjigas attistibas veidosana. Veiksmigi planota sadarbiba no-
saka, ka veidot veiksmigu macibu procesu un sabiedribas demokratiskos procesus.

2. refleksija. Izglitiba ilgtspéjigai attistibai

1. Ka dazadie zinasanu aspekti ietekmé macibu procesu un skolotaja lomu?

2. Analizgjiet zinasanu jédziena sarezgitibu un jédzienu ,daudzveidigi zinasanu
posmi”. Ka péc iespéjas labak iespéjams pielietot zinasanas?

3. Kadasiespégjas ir jisu riciba? Kas ir nepieciesams, lai macitu ilgtspéjigu attistibu?
Kas ir atbildigs par So iesp&ju attistibu?

4. Analizéjiet jedzienu ,,motivacija’, kas to ietekmé? Kadi apstakli, lietas ierobezo
vai paaugstina motivaciju?

5. Kadijasu gadijuma ir iespéjamie $kérsli, kas japarvar, un ar ko vajadzétu stradat
patérétajiem, skolotajiem, politikiem, sabiedribai kopuma?

6. Ka nacionalas politikas dokumenti veicina izglitibu ilgtspéjigai attistibai?

7. Kavar tikt istenota izglitiba ilgtspéjigai attistibai jasu skola?

Zinasanu un vértibu konstrué$ana

Misdienas ir svarigi macibu procesa norisi analizét mazliet dzilak. Seit nozimigi ir jautajumi,
ka skolotaji palidz audzékniem macities, asimilét, pielagot un izmantot jauno informaciju, to
pievienot jau eso$ajam zinasanam, ka palidz skaidrot parpratumus un attistit vértibas.

Dazas atbildes uz $iem jautajumiem varat atrast dazadas izglitibas teorijas un pieejas, ka,
pieméram, konstruktivisma, kas fokuséjas uz individa kompetencém. Konstruktivisms
balstas uz izpratni par to, kas notiek skoléna smadzenés. Daudzas no §im izglitibas teorijam
balstas uz augsti atzitu zinatnieku, pieméram, DZona Djui, Leva Vigotska, Zana Piazé un
Dzeroma Brunera, darbiem, kuros tiek pamatots, ka bérni aktivi konstrué zinasanas un ka
§is zinasanu konstrukcijas balstitas socialaja konteksta. Vigotskis bija parliecinats, ka visa
maci$anas notiek ,tuvakas attistibas zona”. Si zona ir atikiriba starp to, ka bérns darbojas
viens un ka darbojas, ja kads palidz. Veidojoties bérnu pieredzei un nodrosinot nelielas uzde-
vuma izmainas, skolotajs var palidzét sniegt nepieciesamo , intelektualo atbalstu”, ka bérniem
ir iespéja macities un dazadas attistibas pakapés progresét. Vienkarsak sakot, konstruktivisti
aizstav teoriju, ka tas, kur§ macas, konstrué un attista jaunas zinasanas, tas pakapeniski balstot
un attistot uz jau esosajam zinaganam. Konstruktivisms akcenté skolénu spéju risinat realas
dzives praktiskas problémas. Skoléni biezak darbojas kooperativajas grupas neka individuali.
Vini ir orientéti uz projektiem, kas vairak prasa problému risinajumus neka macibu situacijas,
kuras nepiecieSamas Ipasas prasmes. Konstruktivistu modelos skolotaja loma ir nodrosinat
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nepiecieS$amos resursus un palidzét vadit skolénus izvirzit savus mérkus un ,,macit pasiem
sevi” (Roblyer, Edwards, Havriluk, 1997).

Isak sakot, konstruktivisms apraksta to, ka macibu procesam janoris, neskatoties uz to, vai
skoléni ir pareizi izpratusi apgiistamo vielu, vai pasi méginas kaut ko izgudrot no jauna. Tacu
abos gadijumos, ka apliecina konstruktivisma teorija, skoléni konstrué vai veido zinasanas.
Raksturojot cilvéka izzinas procesus, konstruktivisms biezi asociéjas ar pedagogisko pieeju,
kas sekmé maci$anos darbiba vai praksé.

Skolotajs ka skolénu gids

Ta ir sociala konstruktivisma pieeja, kura uzsver, ka skolotaji ir fasilitatori — procesa
veicinataji, nevis instruktori. So lomu var salidzinat ar vecmates palidzibu sievietei dzemdibas
(Bauersfeld, 1995). Pieméram, skolotajs var atlauties vienkarsi stavét klases prieksa un pas-
niegt formalas stundas/lekcijas par ipasiem tematiem, kuras skoléni klausas, turpretim fa-
silitators veicina brivu domasanu un palidz macibu procesa dalibniekiem panakt individualu
satura izpratni. Agrakajos uz lekcijam balstitajos scenarijos macibu procesa dalibnieki bija
pasivi, bet tagadéjos uz gidu balstitajos scenarijos macibu procesa skoléniem ir aktiva loma. Si
dramatiska lomu maina nosaka, ka fasilitatoram jabut ar pavisam atskirigu prasmju kopumu.
Tas paradits nakamaja tabula (Brownstein 2001, Rhodes, Bellamy, 1999).

Skolotajs Fasilitators

stasta jauta

lasa lekcijas klases prieksa atbalsta no ,,mugurpuses”

dod atbildes saskana ar standartiem un | nodrosina vadlinijas un veido vidi, kura macibu

programmu procesa tiek iegati individuali secinajumi

lielakoties monologs nepartraukts dialogs ar macibu procesa
dalibniekiem

3. tabula. Skolotaja un fasilitatora lomu maina.

Fasilitatoram ir jabat kompetentam pieskanot macisanas pieredzi ,vidusslanim’, piedavajot
iniciativas un palidzot saskanot macibu pieredzi ar macibu procesa dalibnieku vajadzibam
un vértibam.

Iespéja apzinaties sevi ka skolotaju vai fasilitatoru iet roku roka ar personigajiem uzskatiem,
zinaganam un macibu procesa dalibniekiem, kas ir jasu parzina. Taja laika, kad skolotajs at-
balsta macibu procesu, skoléns ir apnémigs un mérktiecigs galvenais aktieris mazizglitibas
procesa. Jaunas informacijas apguve ir nemitigs process, kura dalibnieki ir nemainiga attistiba,
izvertéjot savus mainigos viedoklus un uzskatus. Tapéc macibu procesa dalibnieks nav tikai
pasivs sanéméjs. Ideala varianta ari skolotajs ir §a procesa dalibnieks, kur§ ari savlaicigi
nodrosina pozitivu un mainigu macibu vidi.

Parmainas nekad nav vieglas, tas parasti ir saistitas ar emocionalam un psihologiskam
gratibam. Ta ka zinasanas un vértibas parasti ir labak attistamas grupa, ir nozimigi aplakot
cilvéku gatavibu un piesardzibu saglabat savu nostaju un viedokli. Pieméram, cilvékiem, kuri
savas pardomas izklasta publiski, ir mazak iespéju savu viedokli vélak mainit. Ir sarezgiti atteik-
ties no ta, kas ir pazinots publiski. Ka skolotajs tiesi jis radat jautajumu uzdosanu veicinosas
macibu situacijas, organizéjat aktivitates, atbalstat diskusijas utt. Katram skolotajam ir jaatrod
savs veids, ka palidzét macibu procesa dalibniekiem, par kuriem vins ir atbildigs. Nakamajas
nodalas jus atradisit macibu metodes un aktivitates, kas atbilst dazadiem bérnu macisanas
stiliem un vecumiem un ir balstitas uz individualu pieeju. Isak sakot, ir daudz dazadu veidu,
ka macit, un daudz dazadu veidu, ka macities!

Seit nozimiga ir izglitibas ilgtspéjigai attistibai sociala dimensija, kas sekmé un atbalsta
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skolénu vélmi bat aktiviem pilsoniem, veicinot péc iespéjas taisnigaku un labaku pasauli.
Stefans Sterlings (Sterling, 2001) izglitibu ilgtspéjigai attistibai raksturo ka tadu, kas balstita
vietéja ekonomiskaja, socialaja un ekologiskaja konteksta. Izglitiba ilgtspéjigai attistibai vairak
neka tradicionala izglitiba iesaista visu skoléna personibu. S. Sterlings piedava $o perspektivu,
kad saskata atskiribas macisanas socializacijas funkcijas, profesionalas apmacibas funkcijas un
transformativajas funkcijas. IIA pieprasa transformativu izglitibu. Devinu austrumvalstu un rie-
tumvalstu ekspertu aptauja (Cogan un Derricot, 2000) akceptétas astonas butiskakas iezimes, kam
vajadzétu piemist ikvienam 21. gadsimta pilsonim, lai tiktu gala ar nozimigakajam globalajam
tendencém un tajas konstruktivi iesaistitos. Un tas ir: 1) problému izvértésana globala konteksta;
2) kooperativa un atbildiga darbosanas; 3) kultiru daudzveidibas akceptésana; 4) kritiska un
sisttmiska domasana; 5) konfliktu risinasana bez varmacibas; 6) vidi saudzéjoss un aizsargajoss
dzivesveids; 7) cilvéktiesibu aizsardziba; 8) lidzdaliba politika.

Izglitiba ilgtspéjigai attistibai — perspektivas un progress

Saja sadala més pievérsisimies tam, ka macit ilgtspéjigai attistibai un ka palidzét skoléniem sa-
sniegt vinu izvirzitos noteiktos mérkus. Més arl identificéjam un attistam izglitibas ilgtspéjigai
attistibai atbalsta sistému skolas vidé: kadas pedagogiskas un didaktiskas pieejas ir piemérotas IIA?
Ka IIA iespéjams pielagot dazadiem pedagogiem, kas strada atskirigas pedagogiskas vidés?

Talak ieskicétas pedagogiskas perspektivas ir ieklautas gandriz visa macibu procesa. Tas
aprakstitas arl detalizétak, tadéjadi palidzot skaidrak izprast jédzienu ,izglitiba ilgtspéjigai
attistibai” I1A ,,celu karte”, ko sikak aplakosim vélak, piedava lidzigas funkcijas.

Izglitibas perspektivu daudzveidiba

Bérncentreta pieeja — skoléniem pasiem ir jauznemas atbildiba par maci$anos, un macisanos
nosaka pasu skolénu pieredze un jautajumi. Var but nepiecieSamas jau agrak apgutas un
izprastas zinasanas, kuras ir salidzino$i viegli atceréties. Tas bieZi jau ,,sé2” smadzenés vai
musu kermeni un ir saméra individualas. Zinaganu apguve ir mazizglitibas process, kas no-
tiek cies$a saistiba ar apkartéjo un socialo vidi. Dazreiz més macamies vienatné, bet reizém
més apmainamies ar domam, idejam un zinasanam ar citiem. Tapéc macibu procesam
visu laiku janotiek sociala un kultiiras konteksta. Sis zinasanu veids uzsver macisanos, kas
balstita uz individualu sakotnéjo zinasanu pamatu, kura veidojas un rodas jaunas zinasanas.

Demokratisks dialogs ar skolénu ne tikai veicina motivaciju, bet ir IIA pamata.

Uz procesu orientéta pieeja — pievér§ uzmanibu attiecibam un sistémam. Kads ir labakais
veids, ka samazinat CO, emisiju? Viena no atbildém ir - samazinat fosila kurinama lieto$anu!
Atbildes uz jautdjumu var bat vienkars$as, tacu cel$ lidz tam biezi vien ir sarezgits. IIA
integrésanai izglitibas procesa izvirzitie meérki ietver istenojamus vai imitéjosus kontekstus.
Uz procesu orientéta macisanas perspektiva ir fokuséta uz problému risinasanu individuali vai
kopa ar citiem, kur svarigakais ir faktiskais rezultats. Sadi skolénam ir iespéja demokratiska
cela kopa ar citiem apskatit atSkirigus viedoklus. MérKkis ir attistit kompetenci un nodrosinat
iespéju sadarbibai un lidzdalibai. Motivacija un macisanas notiek automatiski, iesaisto-
ties procesa, lai gan skolotajs, protams, var meklét piemérotas metodes un noteikt skaidrus,
jégpilnus un rosinosus izglitibas meérkus.

Saja perspektiva ir nozimigi dot iespéju kritiskai domasanai un savas nostajas formulésanai.
Mums nepartraukti tiek piedavati dazadi iespaidi; no tiem tikai daJu esam spéjigi izprast un
parbaudit. Ir nepiecie$ams laiks pardomat, lai pieredze parveidotos par zinaganam un kaut ko
jégpilnu. Tomér refleksijai ir daudz un dazadas formas. Tas var but nepartraukts un neapzinats
dialogs vai strukturéta diskusija ar citiem. Ir iespéjams ari §is formas variét. Nozimigi reflek-
sijas procesa izmantojamie lidzekli ir gan klausi$anas, gan runasana, gan rakstiSana, gan
makslinieciska jaunrade. Dokumentésana, kas tiek un tika darits, uzdodot jautajumus un kri-
tiski izvertéjot, ir vértigi refleksijas lidzekli un nozimiga macibu procesa sastavdala. Ilgtspéjigai
attistibai klustot aizvien aktualakai musdienu sabiedriba, uz procesu orientéta maci$anas, it
ipadi, ja uzreiz nav pieejamas atbildes uz visiem jautajumiem, liek mums nepartraukti domat,
piedavat jautajumus un daudzveidigus domasanas veidus. Tas attiecas ari uz skolotajiem!
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Uz sabiedribu un dabu orientéta pieeja — nozimé iesaistit skolénus realas dzives norisés un
ikdieniskajos sabiedribas procesos. Skola nav treninnometne nakotnes dzivei, bet integrala
$obrid notieko$as dzives sastavdala. Lidzdaliba pati par sevi ir motivéjoss spéks macities.
Maci$anas ara — daba, pilsétvidé - vai iesaistiS$anas labi planota macibu brauciena, kur skoléns
var veikt tieSus novérojumus, atklaj gan parmainas, gan stimulé to. Mazi bérni loti daudz
var iegit no realas dzives praktiskajam aktivitatém, pieméram, uzzinat un macities, ka cept
maizi, barot vistas vai ka tirit un mazgat savu apgérbu. Vidusskola macibu procesam ir jabt
daudz vairak orientétam uz sabiedribu un integrétam taja, piedavajot, pieméram, strukturétus
projektus, kuru aktivitates vérstas uz zinasanu un prasmju ieguvi un skolénu motivaciju.
Maci$anas reala vidé nav tikai iespéja un motivacija, ta attista arl socialas kompetences un
prasmes, kas nepiecieS$amas aktivai lidzdalibai ilgtspéjigas attistibas procesos. Svarigi ir, ka
skolotajs izvélas un veido macibu vidi, kas ir visvairak piemérota izvirzitajam meérkim.

Integreéta pieeja — holistiska pieeja, kas ieklauj dazadus macibu priek$metus un perspektivas.
Izglitiba ilgtspéjigai attistibai, kas uzskatama par nozimigu, jégpilnu un ir bazéta realitate,
skoléniem ir vienkar$ak pieejama, izmantojot holistisko pieeju. Saja konteksta svarigas ir
pamatzina$anas, kas ietilpst zalaja apli (skat. 3. att. 12. Ipp.), un sabiedribas aréjais ekologiskais
ietvars. Holistiska pieeja ieklauj apgutas zinasanas par ekologiskajiem ietvariem, par to
sistematizaciju, energijas plismu, dazadam otrreizéjo izejvielu parstrades sistémam, savstarpéjo
mijiedarbibu daba un biologisko daudzveidibu, ka ari zinasanas par cilvéku vajadzibam, valodu,
kultaru un jaunradi. Dala no holistiskas pieejas ir ari uz étiku un dzives nozimi attiecinami
jautajumi, pieméram, ka més, izmantojot visas tehniskas iespéjas un risinajumus energiju un
resursus tauposas celtnés, varam but péc iespéjas labak sagatavoti nakotnes parmainam. To
veicina ari dazadi macibu priek$meti, pieméram, dabas zinatnes palidz atklat, atpazit, noteikt
un analizét attiecibas un mijsakaribas, socialie priek$meti palidz izvértét situacijas un uz eso$o
notikumu pamata atpazit, kapéc nepiecieSsamas parmainas un attistiba, savukart valodu prasme
un maksla palidz attistit radoSo pasizteik§anos un komunikaciju.

Skola ka macibu vide - patérin$ un léemumpienemsana. Skola ir resursu patérétaja. Jums ir
jasaskata un jasaprot, kas ir ienakosie, kas izejos$ie resursi, pieméram, milziga adens, atkritu-
mu un energijas plasma. Ir svarigi, lai skoléni un skolas personals zinatu, ka macibu iestade ir
milzigs papira patérétajs, pieméram, zinat, ka tiek iegtits papirs, kas notiek ar izlietoto papiru
un vecajam macibu gramatam. leskaitot procesus, kas notiek péc tam, kad jis nolaizat adeni
tualeté vai atgriezat Gidens kranu! Saja izzinas procesa jiis varat iesaistit skolas saimniecibas
dalas vaditaju, apkopéjas un pavares. Atcerieties, ka skolas darzs nav tikai atraktivs, bet ari
noderigs macibu lidzeklis un svaigu ziedu un darzenu resurss. Sis idejas pamatdoma ir biit
praktiskam un veidot istenojamus planus, ka radit un uzturét ilgtspéjigu skolu. Iesaistiet
skolénus gan $o procesu plano$ana, gan isteno$ana. Ladziet citu sabiedribas loceklu atbal-
stu un resursus, iesaistiet sadarbiba skolénu vecakus un dazadas institacijas. Macieties par
ekologiskas pédas nospiedumu un darbojieties ilgtspéjigi, lai palidzétu samazinat savas skolas
ietekmi uz vidi!

Sis ir sistematisks veids, ka stradat, lai iepazistinatu ar vienkarsu, skolas situacija izmanto-
jamu vides parvaldes sistému. Sistému piemeéri var but energija, adens, transports, preces un
partika, ka ari pati izglitiba. Plasaka informacija ir pieejama Baltijas Universitates majaslapa
interneta: http://www.balticuniv.uu.se/educ.
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3. refleksija. Izglitiba ilgtspejigai attistibai

1. Demokratija ir nozimigs ilgtspéjigas attistibas jédziens. Kadas ir demokratijas
prieksrocibas un kadi ir tas trakumi, méginot sasniegt ilgtspéjibu? Vai més varam
istenot demokratijas principus? Kadi ir isakie celi, lai sasniegtu ilgtspé&jibu? Vai tadi ir

iespéjami?

2. Ka izglitiba un skolas vide var palidzét bérniem aktivi piedalities ilgtspéjigas
attistibas Isteno$ana?

Izglitibas ilgtspéjigai attistibai ,,celu karte”

Si ,karte” ir uztverama ka procesa matrica un sniedz iespéju pedagogiem sekot lidzi izglitibas
ilgtspéjigai attistibai norisei. Saja matrica ieklautas iepriek§minétas ar skoléniem diskutéjamas
perspektivas un ieskicétas dazadas lidzdalibas un iesaistiSanas pakapes izglitiba ilgtspéjigai
attistibai. Izmantojiet $os stirakmenus jeb pamatidejas vienu péc otra un sekojiet $a procesa
attistibai — no pakapes, kura piedalas tikai nedaudzi pedagogi, lidz tam limenim, kad ta ir

visas skolas pieeja.

Diskutgjiet, kadi batu paréjo kolonnu nosaukumi, un atbilstosi tiem aizpildiet $o tabulu!

4. tabula. Izglitibas ilgtspejigai attistibai procesa ,,celu karte” visas skolas pieejai.

ITA
perspektivas

Iepriekséjais posms

Kadi soli ir veicami, lai iesaistitu visu skolu?
Ierakstiet tuksajas ailes!

Visas skolas pieeja

Bérncentréta
pieeja

Skolénu neietekmé macibu
procesa saturs vai metodes.
Skolotajs ir faktu un
informacijas sutitajs, skoléns —
sanémeéjs.

Maci$anas balstas uz skolénu grupas
vai individualo pieredzi.
Visa izglitibas planosana, ievieSana un
izvértésana balstas uz demokratisku
lémumpienemsanu.

Uz procesu orientéta
pieeja

Izglitiba galvenokart fokuséta
uz rezultatiem un to, kadas
zina$anas un prasmes
nepieciesamas ta sasniegganai.

Izglitiba galvenokart fokuséjas uz to,
cik un kapéc nepiecieS$amas zinasanas
un prasmes. Skolotajs lieto metodes,
kas sekme strukturétu skolénu
izpratnes attistibu.

Uz sabiedribu un dabu
orientéta
pieeja

Izglitiba maca, kas darams
velak.
Skolénam ir tiesa saskarsme
ar cilvékiem un arpus skolas
vietam. Informacijas ieguves
avots parsvara ir skolotajs un
macibu gramatas.

Teguvumi, iesaistoties labi planotas
aktivitatés, kas notiek skola un
sabiedriba, ir dala no macibu procesa.
Skola ir reals partneris sabiedribas
ilgtspéjiga attistiba, ko pieprasa
visas ieinteresétas puses. Visa skolas
apkartne un sabiedriba ir dabiska
macibu vide.

Integreta
pieeja

Atsevisku priek§metu skolotaji,
piemeéram, kimijas, véstures
utt., atseviski atbilstosi attista
savus macibu priekSmetus.
Macibu prieksmeti tiek maciti
atseviski un skoléns pats
savieno kopa informaciju.

Macisana un macisanas ir integréta
un balstas uz macibu programmas
formulétiem mérkiem (lai ar1
macibu programma ir strukturéta
saskana ar macibu priek§metiem).
Skolotaji strada komanda un izmanto
strukturétu planosanu.

Skola ka macibu
vide

Skolotaja atbildiba ir tikai
maciSana. Skolas ka institicijas
parvaldi un uzturésanu izlemj
un veic citi. Materialu un
partikas iepirkumu summa
ir vienigais ieklautais ekono-
miskais aspekts.

Skola ir ,,institicija, kas maca” Skola
pieprasa, lai skoléni un pedagogi
lieto papiru, partiku un citus resursus
ilgtspéjigi. Visi materiali tiek lietoti
ilgtspéjigi. Ekas un apkartnes parvalde
ir izglitibas integrala dala.
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4. refleksija. Izglitiba ilgtspéjigai attistibai

PriekSmets - L e . - -
1. Ka jas reagéjat uz skolénu iniciativam un vienlaikus sasniedzat macibu programma

noteiktos mérkus?

2. Domajot par izglitibu ka procesu, kas orientéts uz aktivitatém gan sabiedriba, gan
daba, - kadas ir gratibas, lai to daritu arpus klases telpas? Ka §is grutibas iespéjams
parvarét? Kadi ir ieguvumi, macoties un macot arpus ierobezojosas klases telpas?

3. Daudzi pedagogi integraciju un holistisko pieeju uzskata par kaut ko pilnigi da-
bisku un vélamu. Vai més visi iztélojamies vienu un to pasu, domajot par integraciju?
Diskutgjiet un izveidojiet savu ITA integracijas ar citiem macibu priek§metiem
vizualo attelu.

PriekSmets A | PriekSmets B

7. attels. Dazadu macibu prieksSmetu un izglitibas ilgtspéjigai attistibai saistiba.

Vertibas un skolotaja profesija

Izglitibas ilgtspéjigai attistibai mérkis ir attistit batiskas jauno cilvéku zinasanas, vértibas un
prasmes. Ka atbalsta punkts lai ir Sie jautajumi, kas palidzés jums fokuséties uz jiisu un jisu
komandas vértibam un noteikt, kadas skolénu vértibas, zina$anas un prasmes jis vélaties
veicinat un attistit.

PriekS§mets C | PriekSmets D

Jautajumi skolotajiem

o Vai izglitiba var mainit pasauli?

« Ko nozimé labi dzivot?

« Ko jums nozimeé ilgtspéjiga attistiba?

PriekSmets « Kajus skataties uz $iem ilgtspéjigas attistibas trim aspektiem: ekologisko, socialo un

AB ekonomisko?
CcD « Kadas zinasanas jums jau ir un kadu zinaganu esamibu uzskatat par ipasi nozimigu
ilgtspéjiga sabiedriba?

o Pardomajiet jédzienus ,zinatkare” un ,,ilgtspéjiga attistiba”

« No skolotaja tiek pieprasita maciSana ilgtspéjigai attistibai. Kada, jusuprat, $aja
konteksta ir skolotaja loma? Kadas skolotajam ir iespéjas un grutibas, istenojot $o
lomu?

o Jasu kompetence rikoties tiek raksturota ka zinasanu, iespéju un motivacijas
kombinacija. Vai jus tam piekritat (skatit 6. attelu 22. Ipp.)?

Jautajumi personalam, bérniem, skoléniem un vecakiem

o Ka meés visi — skolotaji, skoléni, skolas administracija un vecaki — varam veicinat
visas skolas lidzdalibu?

o Ka meés varam attistit talak macibu metodes un izmantotos resursus?

o Ka varam skolénus vairak iesaistit lEemumu pienemsana, kas ietekmé vinu macisanos
un skolas attistibu?

o Ka meés varam sekmét skolas un vietéjas sabiedribas sadarbibu, identificéjot un
risinot dazadus jautajumus un témas, kas radusas $aja konteksta?

o Kair iespéjams veicinat skolotaju, paréjo skolas darbinieku un skolénu aktivaku un
strukturétaku darbibu, pilnveidojot skolas uzturésanu un resursu lietosanu?
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Attieksmju filtrs

Pamatvértibas, kas balstitas gan muasu kultara, gan bérnibas, pusaudza un brieduma gadu
pieredzé, nosaka daudzas masu attieksmes pret dzivi un nakotni. Més ne vienmeér parzinam,
kadas ir masu attieksmes un veértibas, bet ari, ka tas kontrolé masu ricibu un ka tas radusas.

Pieméram, paskatisimies, kada ir masu attieksme pret automasinam. Més zinam, ka brauksana
ar automasinu negativi ietekmé vidi. Sis zina$anas pasas par sevi varétu biit pietiekamas, lai
mainitu masu paradumus un liktu vairak izmantot sabiedrisko transportu. Bet nozimigas ir
ari citas lietas. Dazi cilvéki ir apmierinati ar to brivibas sajitu, ko dod brauksana ar personigo
automasinu un iespéju doties, kur grib; citi gast prieku par brauksanas atrumu un efektivitati
utt. Kaut gan ikviens teiks, ka vins$ rapéjas par dabu, tadi iemesli ka briviba un izpriecas klast
arvien batiskaki, kadé] cilveki arvien vairak izvélas lietot savu automasinu. Citiem vardiem
sakot, musu uzvediba, atticksme un vértibas nosaka, ka vajadzétu braukt ar personigo
automasinu péc iespéjas mazak, bet misu sajutas liek to darit vairak. Kaut gan informacija ir
labi zinama, ta tiek filtréta caur masu attieksmju filtriem. Tas nenotiek, kamér més apstadinam
§1s informacijas krajumu veidosanu un piekritam, ka tie ietekmé un maina masu attieksmi un
nosaka darbibas rezultatu. Svarigakais metodologija, stradajot ar vértibam, ir tas, ka katrs
individuali tiek iedrosinats sasniegt eso$as étikas normas. Ka pirmais solis biezi ir vadibas
uznemsanas, savas pieredzes, darbibas un to noteik$anas apzinasanas. Saja rokasgramata tiek
piedavati vingrinajumi, kas palidzés vértibu noteik$ana un to rezultatu izjusana.

Ka pedagogisks jédziens veértibas veicina cilvéku apzinas par savu vértibu paaugstinaganos.
Izvértéjot savas personigas vértibas, ir iespéjams ietekmét savu gatavibu vai pretestibu
mainities. Ka galvenais pamatlikums metodiskaja darba ar vértibam ir uzskats, ka visas at-
bildes vai reakcijas jau sakotnéji ir ticamas (validas), citiem vardiem sakot, nedz pareizas, nedz
nepareizas. Ikvienam ir jadod tiesibas izteikt savu attieksmi vai vértibas, nepastavot bazam,
ka $ie izteicieni tiks uzskatiti par ,nepareiziem”. Visiem jau sakotnéji jabut parliecinatiem, ka
lidzdaliba $ados vingrinajumos ir brivpratiga.

Nakamais solis ir sazina$anas vai sava viedokla izteik$ana citiem cilvékiem un dali$anas ar
saviem uzskatiem. Iespéjams, ka $o vingrinajumu sakuma labak darit viens pret vienu, vélak
- jau visai grupai kopuma. Dazadu veidu vértibu vingrinajumi ir lietojami divos dazados
limenos.

29




Planosana un novértésana

Piedavajot jaunus jédzienus vai témas, bérncentréta macibu procesa ir nozimigi saprast, ko
skoléni jau zina un kadas vértibas viniem ir, pirms viniem tiek kaut kas piedavats.

Priekszinasanas

Lai noskaidrotu, ko audzékni jau zina par konkréto tému, sakuma ir ieteicams veikt isu un
vienkarsu aptauju. Izveidojiet aptauju ar diviem vai trim atvértajiem jautajumiem, isi atbil-
damiem jautajumiem vai piedavajiet jautajumu veida aptuveni desmit dazadas alternativas
un izvéles iespéjas par aktualo jédzienu vai tému. Jautajumus formuléjot, esiet uzmanigi, vai
skoléniem neradisies gratibas saprast, ko jas viniem jautajat. Izvairieties lietot jédzienus vai
terminologiju, kas viniem vél svesa. Varat jau ieprieks uzrakstit jautajumus uz tafeles vai sa-
gatavot tos uz papira vai datora.

Nakamajas tiksanas reizés iepazistiniet skolénus ar aptaujas rezultatiem. Varat lietot $os
rezultatus ari ka pamatu, organizéjot mazas diskusijas grupas, kuras skoléni kopigi parruna
jautajumus un meklé uz tiem atbildes.

Vi heiristika

V1 heiristika (Vee heuristic) ir grafisks attélojums, kas palidz skolotajiem un skoléniem labak
saprast pétjjuma un attistibas procesu. Ta palidz izvértét parmainas nosako$os procesus
un organizatoriskas struktiras. Lai veicinatu jégpilnu macisanos, Novaks un Govins (No-
vak, Gowin, 1984) prezentéja Govina V1 heiristiku jeb Vi diagrammu. Vélak $o diagrammu
parskatija un pilnveidoja Mauri Albergs.

Galvenas $as pilnveidotas Vi diagrammas dalas ir plano$ana (V kreisa puse), ieviesana (V
pamatne) un izvértésana (V laba puse). Vi diagrammas iek$pusé atrodas pamatjautajums vai
pétijuma probléma, kas skaidri definé to, ko jus vélaties noskaidrot. Labi pamatjautajumi pa-
rasti sakas ar ,kapéc’, ,,ka’, ,kads” vai ,,kur§”. Pieméram, ar kadam metodém jastrada NVO, lai
mainitu lauksaimniecibas politiku ES, lai tiktu atbalstita ilgtspéjigaka partikas razo$ana? Sis ir
labs pétniecibas un attistibas procesa sakumpunkts.

Vi diagrammas plano$anas posms notiek pirms pétjjuma, attistibas vai macibu projekta
saksanas. Daudzu iemeslu dé] $1 ir svariga dala, galvenokart tapéc, ka ta balstas uz vértibu
pamatu. Saja projekta dala noteiktais risinajums veido zinatniski praktisko projekta pamatu.
Diagrammas labaja pusé tiek uzskaititi rezultati un secinajumi izvértésanai, novértésanai un
turpmakai attistibai. ST metode veicina noteiktu zinasanu un vértibu noteik$anu. Tas kopuma
ir iedarbigs lidzeklis grupu diskusijas vai grupu darba.

Plano$ana 1. Ko es gribu zinat? Izvértésana
2.Veértibu pamats: kapéc to ir 7. Kadi dati ir iegati?
svarigi uzzinat? 8. Kadi ir secinajumi?

3. Teorétiskais pamats: ko 9. Kadas jaunas zinasanas
jau zinat? ieguvat, kas tas ir?

4. Konceptualais pamats:
kada ir atbilde uz jautajumu?

5. Metodologiskais pamats:
ar kadam metodém?

Darbosanas

6. Priek$meti, notikumi: ko darit, lai atrastu atbildi uz jautajumu?

8. attéls. Pilnveidota Vi diagramma.
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Si diagramma ir noderigs grafisks attélojums projektu konstruésanai, pieméram, ilgtspéjigas
attistibas ievieSanai macibu programmas.

Formativa un summativa vértésana

Veértésanas mérkis ir noskaidrot, ka skoléni ir macijusies, cik veiksmiga §1 macisanas ir bijusi.
Saja konteksta més varam runat par formativo jeb nepartraukto vértésanu, kas ir vértésana
visa macibu procesa laika, un tas mérkis - uzlabot maciSanas kvalitati. Ja vértésana tiek
uzsakta tikai macibu procesa, skolas semestra vai gada beigas, ta tiek saukta par summativo
vértédanu.

Izglitibai ilgtspéjigai attistibai nav noteiktas ipasas vértésanas tehnikas, bet tiek lietoti dazadi
testi vai eksameni, kuru izvéle un izstrade ir atkariga no realas témas, pie ka stradajat.
Iespéjamas $adas parbauzu tehnikas: vairaku atbilzu tests, pareizi-nepareizi tests, atbilstibas
noteikSanas tests, eseja, iso atbilzu tests, problémsituacija, mutisks eksamens, snieguma
parbaude, majasdarbs, tests ar gramatu izmantosanas iespéju, grupas eksamens, paru tests un
portfolio. Saja konteksta ir svarigi saprast, kida veida zinaganas biitiba ir nozimigi vértét. Lie-
tojot Bluma taksonomiju, testu izveide var but arkartigi noderiga. Ta ka vértésana tiek un var
tikt izmantoti dazadi jautajuma formuléjumu veidi, piedavajam dazas noderigas vadlinijas:

Zinasanu (pieméram, termini, fakti, principi, norises utt.) parbaudé vai vértésana jautajumi
tiek formuléti, lietojot $adus darbibas vardus: definé, raksturo, nosaki, atzimé, uzskaiti,
saskano, nosauc, apraksti, atveido, atlasi, formuleé.

Izpratnes (pieméram, faktu un principu izpratne, materiala izskaidro$ana utt.) parbaudé
vai vérté$ana jautajumi tiek formuléti, lietojot $adus darbibas vardus: parveido, aizstavi, sa-
skati, atskir, sastadi, izskaidro, paplasini, visparini, sniedz pieméru, secini, iepriek$ nosaki,
prognozé, apkopo.

Zinasanu un prasmju pielieto$anas (pieméram, problému risinasana un jédzienu vai principu
lietosana jaunas situacijas utt.) parbaudé vai vértésana jautajumi tiek formuléti, lietojot $adus
darbibas vardus: demonstré, parveido, operé, sagatavo, izgatavo, atstasti, paradi, risini, lieto.

Analizé$anas spéju (pieméram, aplamu pienémumu vai kladigas logikas atpazi$ana, spéja
atskirt batiskus faktus no nesvarigiem apgalvojumiem utt.) parbaudé vai vérté$ana jautajumi
tiek formuléti, lietojot $adus darbibas vardus: analizé, noradi, atskir, saskati, ilustré, secini,
atzimé, atstasti, atlasi, atskir, sadali.

Sintézes izmanto$anas prasmju (pieméram, dazadu jomu integracija macoties vai radosa
domasana problému risinasana) parbaudé vai vérté$ana jautdjumi tiek formuléti, lietojot
$adus darbibas vardus: sadali kategorijas, kombing, izdoma, izveido, izskaidro, radi, organizé,
plano, parkarto, rekonstrué, parskati, stasti.

Izvértésanas spéju (pieméram, novértéjums vai vérté$ana) parbaudé vai vérté$ana jautajumi
tiek formuléti, lietojot $adus darbibas vardus: noveérté, salidzini, secini, kritizé, attélo, atskir,
izskaidro, pamato, interpreté, atbalsti.

Pasvértéjums

Izglitibas konteksta pasvértéjums ietver skolénu prasmi izteikt spriedumus par savu darbu. Tas
nozimé, ka skoléni tiek lagti kritiski izvértét savas esejas, zinojumus, projektus, prezentacijas,
veikumu vai eksamenus. Skolénu pasvértéjumu sasniegumu labakam atbalstam regulari dodiet
viniem ilgaku laiku padomat par savu attistibu. Sakuma vajadzétu vadit skolénu refleksijas,
uzdodot jautajumus, pieméram:

* Ko es $odien esmu iemacijies?
* Ko es dariju labprat, kas man tik labi nepatika?

* Kas man vél nav skaidrs?
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* Kur man vajadzétu palidzibu?
* Par ko es gribétu uzzinat vairak?

* Ko es gribétu darit nakamo?

Ja skoléni pasi piedalas pasvértéjuma procesa, viniem ir jadod iespéja vakt savus darbus un
reagét uz pasu lasitajam lietam.

5. refleksija. Izglitiba ilgtspéjigai attistibai

Izglitiba ilgtspéjigai attistibai ir aplikojama macibu procesa. Kadas vértésanas un
noveértésanas metodes un panémienus jas uzskatat par noderigiem sava darba?

Ka izvairities no daziem $kérsliem

Nakamais teksts ir no petijuma, ko veica MalgoZata Puhovska un Silvesters Zielka no Gdanskas
Universitates. Petnieki novéroja skolotaju grupu, kuras studiju procesa tika izmantota studiju
apla metode. Seit publicéta tikai dala no i pétijuma apraksta, jo uzskatam, ka tas var noderét
skolotajiem un pasniedzejiem lidzigas situdcijas. Raksta pilna versija ir pieejama interneta:
www.balticuniv.uu.se/educ.

Vai ir iespéjams atri un nesapigi modernizét skolu, nemainot izglitibas teoriju?

Projekta ,Izglitiba parmainam” pilotstudijas, kuras piedalijas 29 skolotaji no trim skolam
Polijas ziemelos, atklaj skérslus izglitibas ilgtspéjigai attistibai ieviesanas procesa. Projekts ir
pieradijis, ka studiju apli ka pasizglitibas metode ietekmé pedagogu personalu, un, pateico-
ties tam, jauna paaudze un ap viniem eso$a sabiedriba tiek parliecinata par vinu lidzdalibas
nepiecieSamibu vietéjos procesos.

Diemzél projekta ietvaros izveidota skolotaju programma tikai nedaudz paplasinaja eso$o
izglitibas virzienu saturu - ekologisko un veselibas virzienu - un ieteica risinajumus, kas
fokuséjas tikai uz atseviskiem ilgtspéjigas attistibas elementiem, atklajot $o ideju visparigi.
Butiski, ka skolotajiem neizdevas izveidot kopigu sadarbibu ar skolénu vecakiem, vietéjam
autoritatém un citiem regiona iedzivotajiem.

- Cilveki nespéja uztvert sevi ka vietéjas sabiedribas loceklus. Skola bija ta, kas
ierosinaja aktivitates, nevis otradi.

- Skoléni netika uzlakoti ka vietéjas sabiedribas locekli, bet tikai ka skolotaju
rikojumu izpilditaji.

- llgtspéjiga attistiba neaprobezojas tikai ar taja ieklauto izglitibas un macibu
metoZu saturu, bet ari ar savstarpéjam skolotaju, skolénu, vecaku un vietéjas
sabiedribas attiecibam.

Tatad mums jamégina atrast tadas macibu metodes, kas atbalsta macibu procesa un skolas
attistibu. Gan no skolotaja individuali, gan no skolotaju komandas tiek sagaiditas sekojosas
lietas:

- visas darbibas fokusésana uz skolénu visparéju attistibu;

- skolénu ka aktivu macibu procesa dalibnieku, bet skolotaju ka iepriek§minéta
procesa konsultantu apzinasanas;

- pozitiva attieksme pret inovaciju ievie$anu, nekoncentréjoties tikai uz esosas
situacijas pielagosanu;
- savas un skolas ka sistémas attistibas plano$ana;

- atvértiba vietéjas sabiedribas vajadzibam un sasniedzamiba abpuséjai sadarbibai;
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- daliba partneriba ar citam izglitibas institacijam;
- atbalsts grupu darbam, nosakot laiku atseviskiem projektiem;

- gataviba nepartrauktai pasattistibai.

Ierasta ikdienas darba jeb rutinas vieta janak kreativitatei, un partneribai, nevis ietekmésanai,
ir jabut dominéjosai saskarsmé ar citiem cilvékiem.

Ir sarezgiti diskutét par izglitibu ilgtspéjigai attistibai ka par produktu, ko nepieciesams ieviest.
Tadam diskusijam jabut balstitam uz jau eso$o macibu priek$metu zinaganam un japrezenté
dala no realitates. Uzskats, ka izglitiba ilgtspéjigai attistibai ir atsevisks macibu prieksmets, ir
kladains. Planojot izglitibas ilgtspéjigai attistibai ievie$anu, nepiecie$amas parmainas, lai sko-
la no maci$anas institticijas klatu par maci$anas institiciju. Tas noteikti radis parmainas gan
skolénu un vecaku, gan ari skolotaju vietas un lomas uztveré, ka ari jarékinas ar nepieciesamibu
optimalizét katra individa rado$as spéjas.

Paraléli nepieciesamibai ieviest atsevi$ku, pamatigi izstradatu universitates kursu visu
pedagogijas fakultasu studentiem, ir batiski veicinat un sekmét visas neformalas izglitibas
metodes, it ipasi studiju apla metodi, ka nekad nebeidzamu attistibu.

6. refleksija. Izglitiba ilgtspéjigai attistibai

1. Kapéc var but problematiski mainit pedagogiskas perspektivas bez visparéjas
izglitibas parorientésanas?

2. Kas jadara, lai motivétu skolotajus parorientét macibu procesu — macisanu un
macisanos — un ieklautu taja ilgtspéjigu attistibu? Kadi batu jasu ieteikumi?
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1 3.NODALA. MACIBU METODES

Ka ieprieks jau tika pieminéts, nav ipasu izglitibas ilgtspéjigai attistibai macibu metozu, kas
batu speciali raditas vai veidotas, lai macitu vai macitos par ilgtspéjigu attistibu. Var tikai
konstatét, ka dazas macibu metodes ir vairak piemérotas izglitibai ilgtspéjigai attistibai neka
citas. Tipiski, ka lielaka dala ITA macibu metoZu ir fokuséjusas uz macibu procesu. Tas notiek
bez noradisanas, ka metoZu izvélé nepieciesams, lai tas batu piemérotas atseviskai macibu
situacijai vai macibu videi. So macibu vidi bitu javeido ikvienam profesionalam pedagogam.

Meés esam izveidojusi parbaudes lapu, atziméjot, kam ir kada nozime, izvéloties macibu me-
todes un aktivitates isakam vai ilgakam periodam:

Madcisanas
o ESD ,celu karte™: attista izglitibas procesu saskana ar ITA matricu visas skolas balstas uz
pieejai, kas attélota $is rokasgramatas 27. lappusé. apmdacamo grupas
o Priek$zinasanas: kadas ir jasu skolénu zinasanas un vinu attieksme? vai
o Kadi ir izglitibas mérku jautajumi? individudlo

« Kadas prasmes un zinasanas jus domajat radit un pilnveidot un kadas attieksmes pieredzi,
vélaties attistit?

« Kuras macibu metodes un aktivitates palidzés sasniegt izvirzito meérki?
» Kajus vertésit un noveértésit, ko macibu procesa dalibnieki ir iemacijusies?
o Ka domajat iesaistit skolénus procesa planosana un attistiba?

o Ka paradisit citiem savu paveikto?

Saja nodala més piedavasim dazas praktiskas macibu metodes un aktivitates, ko uzskatam par
noderigam un atbilstogam IIA. Sis macibu metodes ieklauj vértibu noskaidrosanu ar tadiem
vingrinajumiem ka nepabeigti teikumi, ranzé$ana, ,maini apli’, ,apstajies pie linijas”, ,cetri
stari’, ,karstais krésls”, ,,forums’, lomu spéle, gadijuma izpéte, problémbalstita maci$anas, de-
bates, diskusijas un problému risinasana un stastu metode.

Vertibu noskaidrosana

Kompleksos interdisciplinara rakstura macibu priek$metos jasu uzvedibu nevar vadit vai
ietekmeét tikai fakti un informacija. Lai noskaidrotu vértibas un kadas ir aktivas lietotas
vértibas, tiek izmantotas macibu metodes, kas palidz izpétit cilvéku attieksmes, uzska-
tus un veértibas. Lai gan vértibu noskaidro$ana neparedz ,pareizas” atbildes, ta var palidzét
jums noteikt savu viedokli, noskaidrot, ka jas to varat mainit vai attistit un ka varat iegat
jaunas perspektivas un pavestit to citiem. Stradajot ar vértibam, uzsvars tiek likts uz proce-
su un skolénu ka individualitati. Vértibu noskaidro$anai var tikt lietotas daudz un dazadas
aktivitates, butiskakais $aja procesa ir to darit pratigi un respektéjot dalibniekus, ta, lai neviens
nejustos mazvertigaks vai vinam nerastos prieksstats, ka atbilde vai attieksme ir ,,nepareiza’”.
Pirmo reizi vértibu noskaidrosanu lietojis DZons M. Steinbergs veselibas izglitiba, palidzot
jaunieSiem atpazit vinu vértibas, runat par tam, uzvesties atbilsto$i savam vértibam un
respektét citu cilvéku vértibas.

Meés piedavasim dazadus vértibu noskaidrosanas vingrinajumu piemeérus. Musu padoms
batu izméginat tos un skatities, kuri ir jums, jasu grupai un témai vairak pieméroti. Daudzi
cilveki uzskata, ka visas grupas prieksa ir sarezgiti paust savu viedokli un mainit sakotnéjos
uzskatus. Lai gan daudzi no $iem vértibu noskaidro$anas vingrindjumiem var atgadinat spéli,
jaatgadina, ka tie visupirms ir izglitojosi. Reakcija uz tiem var but atskiriga, jo ipasi tapéc, ka
ikviena cilvéka viedoklis ir privats un personisks un ikviens var but viegli ievainojams, ja $ie
uzskati tiek apdraudéti.

Dazi vingrinajumi aprakstiti §is nodalas kopsavilkuma, bet paréjas aktivitates varat atrast 4.
nodala.
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Nepabeigtie teikumi

Sajos vingrinajumos nepabeigtie teikumi tiek lietoti ka pamatlinija, lai, uzsakot jaunu aktivitati
vai tému, mazliet vairak noskaidrotu, ko jisu skoléni doma par kadu noteiktu lietu vai norisi.
Lietojot nepabeigtos teikumus paros vai mazas grupas, ir iespéjams attistit ari skolénu izprat-
ni un viedokli.

Nepabeigtie teikumi tiek uzrakstiti uz papira vai tafeles. Dalibniekiem tiek lagts, lai vini, bal-
stoties uz savu viedokli un paradumiem, pabeidz iesaktos teikumus. Grupas, kuras cilvéki cits
citu parak labi nepazist, iespéjams, labak veikt §os vingrinajums individuali un rakstiski. Kaut
gan, ja jas vélaties, varat dalibniekiem lagt brivpratigi dazus no $iem teikumiem nolasit skali
vai diskutét par tiem paros.

Nepabeigto teikumu piemeri:

1. Dzivnieks, kuru es gribétu, ir.. / dzivnieks, kas es gribétu bit, ir...........
2. Vieta daba, kur es jutos vislaimigakais/-a, ir... ....

»

3. Individuali: ,Svarigakas lietas, ko esmu iemacijies/-usies skola, ir........

»

Mazajas grupas: ,,Svarigakas lietas, kas iemacitas skola, ir ........

4. Individuali: ,,Es vélos automasinu, jo................
Mazajas grupas: ,, Automasinas ir loti noderigas, jo ......................]

5. Individuali: ,Man $kiet, ka Pasaules Dabas fondam vajadzétu vairak stradat
Mazajas grupas: ,Probléma, kuru, misuprat, vajadzétu vairak risinat
Pasaules Dabas fondam, ir ...............0

Ranzesana

Veértibu noskaidro$anas vingrinajumi var tikt lietoti noteiktas témas ievada vai ka iespéja
citam citu grupa labak iepazit. Sis vingrinajums ietver dota saraksta ranzé$anu un prioritasu
noteik$anu. Jautajums un ranzé$anas piemérs var tik pielagots izvélétajai témai, ar kuru gribat
stradat. Sa vingrindjuma ideja ir ranzét alternativas no 1 lidz 3, sikot ar visaugstiko prioritati.
Sis vingrinajums var bat individuals vai balstits uz grupu darbu. Liudziet dalibniekus vispirms
uz papira noradit savas atbildes un tad diskutét par iegttajiem rezultatiem ar klases biedriem.
Lai iegttu secinajumus, varat dazus dalibniekus lagt paskaidrot savu viedokli visai grupai.
Dazadu alternativu prioritasu noteiks$ana var buat individuala refleksija vai grupu darba lie-
tots modelis. Ir iespéjams variét alternativu sarezgitibas limeni, to, kas nav pilnigi skaidrs,
izdzést, - tas ir atkarigs no apstaklu daudzveidibas.

Ranzésanas jautdjumu piemeri:
Kura no daba sastopamajam dzivajam butném varétu jas visvairak nobaidit?
— alnis

- suns
- svess cilvéks

Kadas vajadzibas butu prioritaras jasu majas sabiedriba?
- notekadenu attiri$ana
- transporta marsrutu izstrade
- futbollaukuma izveide

Kuras organizacijas biedrs jas vélétos buit?
- Pasaules Dabas fonds
— Sarkanais Krusts
- vélétos izveidot jaunu organizaciju
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Dazadus ranzé$anas piemérus varat piedavat ka individualo darbu macibu procesa
dalibniekiem, liekot izveidot pasiem savu sarakstu, ko varétu lietot vélak ka sakuma punktu,
nosakot prioritates. Pieméram, lieciet skoléniem izveidot sarakstu, kura ir vismaz desmit kat-
ra milakie édieni. Tas jadara, citam ar citu nerunajot. Ir svarigi atlaut ikvienam domat pagam,
bez ietekmésanas no citu cilvéku viedokliem. Kad skoléni ir uzrakstijusi savu sarakstu, vini var
noteikt prioritates saskana ar gar$u, transportésanu, izmaksam, ekologiskas pédas nospiedumu
utt. Ir nozimigi atgadinat to, ka nav pareizu vai nepareizu atbilzu. Kad dalibnieki ir gatavi, vini
var salidzinat savus sarakstus paros un diskutét par savam prioritatém un iemesliem.

»Maini apli”

Tas ir atrs un ari kluss vingrindjums. Sa vingrindjuma bitiba ir, ka dalibnieki var izteikt
savu viedokli nosaciti anonimi, jo $aja vingrinajuma nav laika vérot, kadas ir citu atbildes.
Vingrinajumu vélams sakt ar pamata un neitraliem jautajumiem ta, lai dalibnieki iegtitu dazas
idejas par to, ka stradat. So vingrinajumu var izmantot ka ,,iesildisanos”, dodot ideju pliismu
un viedokli, ko jisu skoléni jau zina par $o macibu priek$metu un kada ir vinu pasu pozicija,
salidzinot ar zinamo iznakumu.

Grupa vai klase izveido divus aplus — aréjo un iekséjo apli. Apli lénam parvietojas pretéjos
virzienos. Skolotajs vai fasilitators nolasa jautajumu, un, ja tam piekritat, jis mainat apli, tatad
lidz ar to ari virzienu. Ja jis jautajumam nepiekritat, jus paliekat taja pasa apli un turpinat
kustibu taja pasa virziena.

Dazi ierosinajumi $a vingrinajuma isteno$anai:
- Rudens ir patikams gadalaiks.
- Man nekad nav auksti.
— Skola es macos nozimigas lietas.
- Meés visi esam atbildigi par dabu. &\
— Par ilgtspéjigu attistibu atbildigi ir politiki.
- Man garso gala.
- Es intereséjos par lauksaimniecibu.
- Es nepiesarnoju augsni vai tdeni.

— Meés visi esam cinitaji!

»Apstajies pie linijas”

Sis ir vértibu noskaidroanas vingrinajums, ko var izmantot, lai visa grupa skaidri redzétu
jautajuma perspektivas. Sis vingrinajums veicina diskusijas un sava viedokla izteiksanu, ka ari
sekmé savas lidz$inéjas nostajas mainu diskusiju rezultata.

Skolotajs nosauc kadu ipasu norisi un ladz dalibniekus loti uzmanigi padomat par savu
atbildibu. Tiek nosaukta pirma norise, un dalibnieki tiek lagti tuvoties linijai un apstaties pie
vienas no 1 lidz 6 numurétajam attélotajam pozicijam. Katrs dalibnieks atklaj savus uzskatus,
paradot savu poziciju uz linijjas.

Skoléni tiek lagti nostaties pie vai uz iztélotas vai kaut kada veida uz gridas uzzimétas linijas,
paradot savu nostaju attieciba pret piedavatas norises butibu. Tas viss notiek klusuma. Ikviens,
kurs parvietojas uz savu izvéléto poziciju, tadéjadi parada savu individualo viedokli. Kad visi
ir ienémusi savu poziciju, dalibnieki tiek aicinati pastastit paréjiem, kas atrodas blakus, kapéc
vini atrodas tie$i $aja vieta. Iespéjams, ka katra pozicija bus vairaki cilvéki, tadéjadi veidojot
grupu. Katras grupas dalibniekiem var pajautat, vai kads no tiem vélas but grupas viedokla
parstaveétajs, kur$ pastasta visai klasei, kapéc vini atrodas tiesi $aja pozicija. Balstoties uz iz-
teiktajiem argumentiem, cilvéki, ja vélas, drikst mainit savu grupu. Cilvéki tiek uzaicinati to
darit, ja vélas. Pirms sakat $o vingrinajumu, izskaidrojiet visai klasei, ka $i aktivitate palidzés
viniem paradit, kadas ir vinu sajitas, un brivi izteikt savu viedokli par dazadam témam.
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Skolotajs lasa ieprieks sagatavotos apgalvojumus. Talak tiek piedavati divi dazadi $i
vingrinajuma varianti:

1.variants

—-Kam ir lielakas prieksrocibas — dabai vai cilvékam?

Daba 1 2 3 4 5 6 Cilveks

2.variants
Izveidojiet uz gridas liniju, kuras viena gala rakstits PIEKRITU, otra - NEPIEKRITU. Ja
jas nostajaties linijas vidd, tas nozimé, ka neesat parliecinats vai ari jums $is jautajums nav

svarigs.

- Ikvienam ir jacensas mazinat energijas patérinu

Piekritu Nepiekritu

Jaatzimé, ka abos iepriek$éminétajos vértibu noskaidrosanas variantos dalibnieki tiek lagti
dalities ar saviem uzskatiem. Ir svarigi sakuma paskaidrot, ka ikvienam ir tiesibas izteikt savu
viedokli un ka neviens negrib noliegt kada cita uzskatus vai viedokli, kas atskiras no paréjiem.
Pastastiet, ka ikviens jebkura bridi var mainit savu viedokli (vingrinajuma — atrasanas vietu)
uz citu, padreizéjo veértibu. Kad $is vingrinajums ir beidzies, varat atgriezties savas vietas. Ja
vélaties, nakamajas nodarbibas jas varat izmantot tos pa$us jautajumus un novértét, vai ir
notikusas kadas uzskatu mainas un, ja ir, kadas.

»Cetri stari”

Sis vingrinajums ir piemérots daudz sarezgitakiem jautdjumiem. Saja vingrinajuma vienmér
ir ieklautas tris alternativas un viens ATVERTAIS jautajums. Atvértajam jautdjumam ir jabut
vienmeér - ta ir iespéja sniegt savu atbildi ar tiem cilvékiem, kuri nevar to atrast neviena no
piedavatajam alternativam. Katram telpas starim tiek pieskirta specifiska alternativa atbilde
— apskatiet zemak piedavatos piemérus —, atceroties, ka viens stiiris vienmér tiek rezerveéts ka
»atvértais’, pielaujot citas alternativas atbildes esamibu.

- Kas jums ir svarigak, pérkot jaunu dzemperi?

Staris A:  cena

Staris B:  tas, vai $is apgérba gabals $obrid ir moderns
Staris C:  no kurienes tas ir, kas to ir razojis

Staris D:  atvérts citam alternativam atbildéem

Skolotajs nolasa jautajumu un nosaka, kura no piedavatajam alternativam ir katrs telpas staris.
Dalibnieki tiek iedrosinati klusi pardomat, kura no atbildém ir katram vispiemérotaka, pirms
iet uz noteiktu stari. (Ja kads uzreiz, bez apdomasanas ietu uz savu stari, pastav risks, ka citi
bez domasanas, kapéc notikusi $ada izvéle, vienkarsi sekotu un izvélétos to pasu alternativu,
ko pirmais.) Kad cilvéki ir sapulcéjusies savos izvélétajos atskirigajos staros, ladziet vinus
diskuteét grupas, kapéc vini ir izvéléjusies tiesi So alternativu. Katra grupa var izvéléties sava
viedokla parstavi, kur$ pastasta visiem dalibniekiem, kapéc vini ir izvéléjusies $o noteikto
stari. Dalibniekiem ir atlauts mainit izvéléto stari, ja vini maina savu viedokli. Iedro$iniet
dalibniekus domat un pienemt pasiem savus neatkarigus lemumus.
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»Karstais krésls”

Viens loti svarigs vértibu noskaidrosanas vingrinajumu aspekts ir nevis skolénu izteikta
pozicija, bet fakts, ka vini pasi sak domat par piedavato jautdgjumu. Nozimigs process ir
domasana, motivacija un mutiska komunikacija, kas ir svarigak neka galaprodukts - vinu
atbildiba.

Novietojiet kréslus apli un ladziet skolénus apsésties uz tiem. Tad nolasiet ieprieks sagatavo-
tos apgalvojumus, kas ir batiski témas vai temata izpratnei. Skoléni, kuri piekrit piedavatajam
apgalvojumam, mainas vietam un parvietojas uz citu kréslu, tie, kuri nepiekrit, paliek sava
vieta. Skoléni tiek iedro$inati izskaidrot savu viedokli blakussédosajam klasesbiedram vai vi-
sai grupai. Tad nolasiet nakamo apgalvojumu, un ta pati proceddra turpinas.

Apgalvojumu piemeéri:
— Baltijas jaras zivju é$ana ir bistama.
- Ikvienam musu valsti batu japatéré mazak resursu.
- Lietuvas zénu un meitenu viedoklis ir tads pats ka zviedru meiteném un zéniem.
- Atomenergijas stacijas butu jaslédz.
- Senak cilveki dzivoja labak neka misdienas.
- Masu valsts ir demokratiska.
— Ir loti liela atskiriba starp skolam.
- Ikviens piesarnojuma célonis batu péc iespéjas atrak janovers.
- Kina ir vadosa valsts.

Jas varat lagt ari skoléniem pasiem formulét Sos apgalvojumus. Tapat ka citos vértibu
noskaidro$anas vingrinajumos, uz Siem jautdjumiem nav ,pareizo” vai ,nepareizo” atbilzu.
Ka skolotaji jus varat izvairities no savu atbilZzu snieg$anas, jo pastav risks, ka skoléni var to
uztvert ka vienigo ,,pareizo’”.

Vairak par vertibu noskaidrosanas aktivitatem varat lasit 47.-52. lappuse.

1. refleksija. Macibu metodes

Kad esat izpildijusi dazus no Siem vingrinajumiem, labak iepazistot vértibu
noskaidro$anas aktivitates, atbildiet uz $adiem jautajumiem:

1. Ar ko vajadzétu rékinaties, izstradajot vértibu noskaidrosanas vingrinajumus?
2. Kasir svarigi, vadot vértibu noskaidrosanas vingrinajumus?

»Forums”

Sis vingrindjums maina un veido drosai videi nozimigas attieksmes un vértibas. Auditorija un
aktieri izmégina dazadas lomas un attiecibas, kas ir noderigi ne tikai, lai uzskatami macitos
iedomatu konfliktu risinaganu, bet ari parbauditu praksé, ka risinat realus konfliktus. Sajos
vingrinajumos dalibnieki mégina konstruktivi risinat problémas un rikoties dazadas krizes
situacijas, nemot véra ari daudzveidigos apstaklus.

»Forums” ir vértiga metode personibas attistiba, kas pievérsas emocijam un vértibam, atverot
drosu vietu jatu izpausmém. Seit pats process ir tikpat nozimigs ka rezultats.

Sa vingrindjuma autors ir kadas skolas Brazilija, Sanpaulu, direktors Augusto Boals, kurs

stradajis ar nesekmigakajiem skoléniem. Ta meérkis bija padarit vértibas un attieksmes daudz
redzamakas, un $i izradijas visvienkar$aka pieeja. ,, Foruma” tiek izspélétas dazadas situacijas,
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attistot tas lidz krizei. Kad visa situacija ir izspéléta, seko partraukums, péc kura visas epi-
zodes tiek atkartotas. Péc tam klausitaju auditorija ar jokdara vai teicéja palidzibu izlemj, ku-
rus aktierus vini vélas nomainit vai aizstat. Kad tas ir izlemts un aktieri ir nomainiti, vini
atkarto lomu spéli no sakuma. Spéle jebkura bridi var tikt partraukta, kadam no klausitajiem
iekliedzoties ,,Sasalsti!” vai ,,Stop!”. Tad jauna persona ienem ,noraidita” aktieru vietu, un ir
iespéjams jauns stasta pavérsiens. Spéle turpinas lidz pat ,,stasta” beigam. Péc tam starp audi-
toriju un aktieriem var raisit diskusiju.

54. lappusé jas varat atrast $is metodes detalizétaku aprakstu ,Cinieties par ilgtspéjigu
attistibu!”.

Lomu spele

Lomu spéle lauj cilvékiem atskirt nozimigu informaciju no mazak svarigas, izsakot un defingjot
savu viedokli, uzklausot citus un esot tolerantiem pret dazadiem viedokliem. Lomu spéle palidz
iejusties kada cita ada, iztéloties, ko $ada situacija drikst, un saprast labak oponenta uzskatus
vai viedokli. Lomu spéle ir veidota ta, lai veicinatu un attistitu personigas vértibas. Izspéléjot
realas dzives situacijas, tiek palidzéts veidot pietieckamu pasapzinu, uznemties atbildibu par
notieko$o dazadas jomas vai aktivitatés un ietekmét dazadu situaciju gala rezultatu.

Tadéjadi lomu spéle mums lauj piedalities daudzas dazadas realas dzives situacijas un diskutét
par iespéjam un izdevibam ar dazadam sekam. Si macibu metode ir tiei piemérota ITA
problému risinasanai.

Pirms sakat lomu spéli, dalibnieki ar jautajumu palidzibu jaiepazistina ar izspéléjamo situaciju,
detalam par iesaistito raksturu un ko tiem ir paredzéts darit. Tad dalibnieki izlemj, kuru lomu
katrs uznemsies, ka attélos raksturus scenarija, ar ko tiks stradats. Tam nepiecieSams izstradat
argumentus un ka vini nonaks pie savas citiem nododamas zinas. Tie, kuri nesanem lomas
vai labpratak novérotu, klast par klausitajiem un piefiksé visu, kas notiek lomu spélé. Lomu
spéles beigas ir javeicina visus taja iesaistitos, t. sk. novérotajus, diskutét par to, kas notika,
un izvértét procesu un rezultatus. Sis vingrindjums ne tikai palidz veidot uzticé$anos, lomu
spéle ir ari labs veids, ka palidzét skoléniem attistit problému risinasanas stratégijas un prasmi
rikoties dazadas situacijas.

Skolotajam ir svarigi nodro$inat, lai skoléni parak bargi netiesatu lomu spélétajus. Lomu
spéles galvena ideja - ta jums lauj iziet arpus ierastas ikdienas rakstura iezimém un bez jitu
apspieSanas spélét labo vai slikto. Jums noteikti nav japatik tai lomai, raksturam, ko spéléjat!
Ta vienkarsi ir iespéja eksperimentét drosa videé ar kaut ko, kas ir pilnigi atskirigs.

Tris noderigi soli, lai panaktu skolénu iesaistisanos

o Izmantojiet brainstorming jeb prata vétru (ekspresmetode ideju generéSanai,
kad persona vai personu grupa spontani rada plasu ideju klastu par kadu noteik-
tu tematu), lai raditu se$as vai astonas lomas, kuras skoléni var darboties péc planota
scenarija. Identificéjot raksturus, ir jabut apdomigiem par notiekosas darbibas rezultatu.
Pieméram, lomu spélé piespiezot vietéjo kimisko rapnicu izdot daudz naudas par teri-
torijas sakop$anu, - tas, iespéjams, var novest pie ta, ka daudzi cilvéki zaudé darbu. Tiek
ietekmeéti arl vietéjie uznémeéji, kuri ir atkarigi no rapnica stradajoso ienakumiem, ka ari
blakus kimiskajai ripnicai dzivojosie cilvéki, kuru veseliba nemitigi tiek apdraudéta.

o Katras lomas raksturojumam jabut skaidram un izklastitam rakstiski uz papira.

o Izlemiet, kada nostaja butu jaienem katram lomas spélétajam. Ta varétu but kada dala
no pilsétas domes sanaksmes, kura tiek izlemts, vai kimiskajai rapnicai ir nepiecieSams
uzreiz sakopt savu teritoriju. Lomu spéles panakumu atsléga ir vienkarsiba, izvairoties no
lietu sarezgisanas.
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Skolenu sagatavosana lomu spélei

Ja lomu spéles situacijas izpratnei ir nepiecie$ams informativs pétijums, skolotajam ir jadod
tam sagatavo$anas laiks. Ir svarigi dot skoléniem laiku lasit un diskutét par aktualo tému,
ka arl par lomam. Pirms izrades uzsaksanas, jiis vai grupa var izvéléties aktierus, bet paréjie
grupas dalibnieki var darboties ka konsultanti vai atsevi$ku aktieru atbalstitaji un paligi un
novérot, vai tiek izspéléta idejas butiba.

Darbiba

Skolotajs vai kads izvéléts skoléns var iepazistinat auditoriju ar lomu spéles scenariju. Jebkura
gadijuma iepazistina$ana ar lomu spéles scenariju ir batiska ikvienam - gan aktieriem, gan
auditorijai -, jo visiem ir svarigi zinat, kas notiks un ko sagaidit. Sim ievadam nav jabiit parak
detalizétam, tam noteikti nevajag atklat parak daudz par to, kas notiks vai nenotiks $aja
lomu spélé! Cilvékam, kas uznémies iepazistinat ar konkréto lomu spéli, vajadzétu ieskicét
un attélot problémas batibu galvenajos vilcienos, noradot, cik ilga spéle ir iespé&jama (tapéc,
ka dazi aktieri varétu vilcinat spéles laiku ar pazinojumiem) un kas notiks péc lomu spéles
(pieméram, varétu notikt diskusija par izspéléto problému). Péc §1 ievada iesaistas aktieri un
sak spélét péc planota scenarija.

Visas klases iesaistiSana

Ja nosléguma diskusija ir iesaistita visa klase, viniem tas batu jazina jau ieprieks, lai vini, ja
vélétos, varétu lomu spéles laika veikt piezimes. Uzsakot diskusiju, vispirms jaatlauj spélétajiem
pateikt, ka vini jutas sava loma un kadas alternativas darbibas varéja but iespéjamas. Diskusi-
jas paplasinasanai var ieklaut skatitaju viedokli. Visa klase var ari diskuteét, vai aktieri varéja
spélét savas lomas citadi un, ja varéja, tad ka un kapéc.

Divas ipasas lomu spéles varat atrast 52.-54. lappuse.
Gadijuma izpéte

Stradajot ar gadijuma izpéti, skoléni tiek iedro$inati analizét un diskutét par ipasam dilemmam,
un tadéjadi tiek veicinata vinu spéja formulét un izteikt daudzveidigus argumentus.

Dazas raksturigakas iezimes ta sauktajiem gadijumiem vai gadijuma izpétei:
+ gadijuma izpéte attélo realu situaciju;
+ gadijjuma izpéte attiecas uz risinamo un ar pienemamajiem lémumiem saistito
problému;
« gadijjuma izpéte parasti tiek raksturota no lémumpienéméju viedokla un pielauj
skoléniem uznemties $o noteikto lomu.

Gadijuma izpéte no citam bérncentrétam aktivitatém atskiras ar to, ka:

o gan avoti, gan materialais fons ir autentiski un atklaj realo situaciju;

o gadijumu veido kadas nozares dati un realas dzives novérojumi vai $as nozares
pétijums, izmantojot dokumentus, intervijas, rakstus, zinojumus utt.;

o katra gadijuma saturs ir atskirigs un biezi ieklauj lémumpienemsanas situacijas;

o iemesliem, kapéc tiek lietots gadijums, ir jabut izglitojo$iem, laujot skoléniem
macities, — vai skoléni ko iemacijas, apguva praktiski un sasniedza ieceréto?

Gadijuma izpéte var tikt iegiita gan no macibu gramatam, gan realas dzives situacijas. S me-
tode ari sniedz iespéjas diskusijai, kura skolotajs sagatavo materialu, skoléni strada grupas,
un tad nosléguma notiek klases diskusija. Var izvéléties atskirigus gadijumus, pieméram,
aplukojot dazadas vértibas, iespéjas, ka paveikt dazadas lietas, macities komunikacijas pras-
mes, menedzmenta prasmes utt.

Projekta ,Izglitiba parmainam” majaslapa ir sagatavoti un ikvienam pieejami dazadi no
nacionalajiem laikrakstiem nemti gadijumi: www.balticuniv.uu.se/educ/.

Gadijumi, kas raksturigi izglitibai ilgtspejigai attistibai, ir pieejami majaslapa
www.colby.edu/personal/t/thtieten/cases.html.
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Problémbalstita maciSanas

Problémbalstita maciSanas (PBM) jeb problémmacibas (skaidrojums pedagogiskaja vardnica
- tulk. piezime) ir bérncentréta izglitojosa problému risinaanas macibu metode. Pamatlimeni
ta ir raksturojama ka ,realas pasaules” problému konteksts, kura studenti macas kritisko
domasanu un problémrisinasanas prasmes un iegiist zinaganas par nozimigiem studiju kursa
jédzieniem ar jautajumu palidzibu. Izmantojot PBM, skoléni apgast ari muzizglitibas pras-
mes, pieméram, spéju atrast un lietot atbilstosus macibu lidzek]us.

PBM procesa iss apraksts

1.Skoléni tiek iepazistinati ar problému, kas aprakstita ka konkréts gadijums, pétijjums
vai video. Grupas vini organizé un apkopo idejas un zinasanas, kas saistitas ar piedavato
problému, un mégina definét savu atklato problemu.

2.Diskusiju cela skoléni izvirza jautajumus, $aja konteksta tie saistiti ar ,,macibu
rezultatu”, no tiem problémas aspektiem, ko vini nav sapratusi. Sis rezultats tiek savakts
no grupas ka veselums. Skoléni sanem pietiekamu atbalstu definét, ko vini zina, bet vél
svarigak, ko vini vél nezina.

3.Skoléni saranzé darba procesa iegiitos macibu rezultatus svariguma seciba. Tad vini
izlemj, kuriem jautajumiem ir jaseko visai grupai un kuri rezultati ir uzticami kadam
individuali, ko veélak vin$ macis paréjai grupai. Skoléni un vinu skolotajs vai instruk-
tors arl diskuté, kadi resursi viniem ir nepieciesami ka pétijuma vai macibu lidzekli/
rezultati un kur tos var atrast.

4.Kad skoléni tiekas atkartoti, vini izpéta iepriekséjos macibu lidzeklus un integré savas
jaunas zinasanas apsvertas problémas butiba. Skoléni tiek ari iedro$inati apkopot savas
zinasanas un sasaistit jaunos jédzienus ar jau eso$ajiem. Vini turpina ari definét jaunos
macibu rezultatus un atrod savu problému risinajumu. Sada veida skoléni isteno to, ka
macisanas ir nepartraukts un nebeidzams process.

Debates, diskusijas un probléemu risinasana

Diskusija iesaistitas grupas sadarbiba, skaidrojot un diskutéjot par nozimigam problémam un
mekléjot piemeérotus risinajumus.

Diskusijas skoléniem ir iespéja attistit ideju formulésanas un pasniegsanas prasmes, maku
uzklausit citus, saprast un pienemt dazadus viedoklus. Diskusijas skoléni var pamanit uzskatu
daudzveidibu, ka ari, diskutéjot vai atbildot uz dazadiem jautajumiem, rast risinajumus
problémas butibai. Faktu, viedoklu, pieredzes un iespéju izvérté$ana ari ir raksturiga diskusiju
iezime.

Talak raksturoti dazadi diskusiju veidi.

Debates - skoléni, koncentrégjoties uz problému, prezenté divus at$kirigus un pretéjus uzskatus
vai viedoklus un iesaistas diskusijas. Pieméram, ta varétu bat atomelektrostacijas celtnieciba,
lai atrisinatu energijas problémas. Skoléni tiek sadaliti divas grupas - viena grupa ir par,
savukart otra ir pret $o piedavajumu. Katrai grupai sakuma tiek dota iespéja prezentét un
pamatot savu viedokli. Tad tiek izvirziti un prezenteéti pretéjie argumenti, un debates turpinas
lidz nozimigu secinajumu sasnieg$anai vai lidz beidzas debatém atvélétais laiks.

Paneldiskusija - 3-5 iepriek$ sagatavojusies skoléni tiek izveéléti piedalities paneldiskusija,
kur vini tiek aicinati izteikt savu viedokli un pamatot argumentus paréjiem dalibniekiem.
Péc 15-20 minatém paneldiskusijas vaditajs aicina piedalities diskusija ari paréjos skolénus,
kuri ir dzirdéjusi dazados viedoklus. Diskusijas beigas vaditajs prezenté isu kopsavilkumu par
galvenajiem diskutétajiem jautajumiem.

Piramidala diskusija - skolotajs ladz skoléniem izvéléties tris no piedavatajiem iespéjamajiem
risinajumiem, pieméram, ka uzlabot energijas efektivitati skola. Tad skoléni paros diskuté
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par savu izveéli un izvélas vienu kopigo risinajumu. Tad vini turpina diskutét par savu izvéli
jau Cetru cilvéku grupas, izvéloties vienu kopigu risinajumu no diviem piedavatajiem. Tad
cetru cilvéku grupa apvienojas ar citu cetru cilvéku grupu un vienojas par vienu kopigu
risindjumu. Tas turpinas tikmeér, kameér visa klase ir piekritusi vienam kopigam risinajumam.
Kad tas ir sasniegts, skoléni savos sakotnéjos paros izvérté kopigo lémumu un notikuso
lemumpienemsanas procesu.

Plenarséde - notiek liela grupa, kura ir no 10 lidz 30 vai vairak skolénu. Diskutéjama téma ir
zinama jau pa$a sakuma. Vaditajs vai skolotajs sak diskusiju, uzdodot jautdgjumus un aicinot
kadu atbildét. Vaditajs sekmé plenarsédes dalibnieku viedoklu apmainu, nosakot kopigo dis-
kusijas laika limitu, un beigas apkopo izvirzitos galvenos jautajumus.

Ta ka ilgtspéjiga attistiba balstas uz demokratiju un ieintereséto pusu lidzdalibu problému
un to risinajumu identificésana, diskusijas, kuras ieguvgjs ir ikviens, ir nozimigas ITA macibu
metodes. Tapéc ir maksimali svarigi nodrosinat skoléniem diskusijas par dazadam témam,
kuras tie var meklét problému risinajumus.

Padomi veiksmigai diskusijai

Priekszinasanas. Pat tad, ja jasu skoléni tikai nedaudz parzina diskusijas tému, ta var bat
labs veids témas uzsaksanai. Uzsakot ar visparigu diskusiju, uzdodot jautajumus par tému,
jums ka skolotajam iespé&jams noveértét viedoklu un uzskatu diapazonu. Ja skolotajam ir kaut
neliels prieksstats par skolénu zinaganam un pieredzi, tas noder un palidz daudz efektivak
vadit macibu procesu.

Motivacija. Nozimiga ir skolénu intereses par tému veicinasana. Ja skoléni ir entuziasma pilni
un motivéti macibu procesam, vini ir daudz atvértaki un energiskaki. Tapéc ir batiski prezentét
materialu rado$i un interesanti. Ja skoléni jatas iesaistiti un motiveéti, vini tiecas vairak meklét
informaciju, kas pamato vinu viedokli vai veicina dzilaku izpratni. Macibam motivéjoss
pasakums ir ari skolénu iesaistiSana savu ieguvumu un atradumu rado$a prezentésana.

Bérncentreta. Cits iemesls, kapéc skoléni ir jaiesaista diskusija, ir tas, ka ta sekmé izpratni,
veicina vinus uzklausit citu cilvéku viedoklus un izteikt savus uzskatus.

Novertésana un izvertesana. Diskusija ir arl veids, ka novértét témas izpratni. Ta lauj
skolotajam piefiksét, kuri aktivi piedalas, noveértét, ko skoléni pasaka, vai vinu komentari
apliecina témas izpratni, kurus jédzienus ir nepieciesams atkartot vai piedavat citada veida —
ta, lai skoléni $os jédzienus saprastu un varétu tos bez gratibam un korekti lietot.

Ja diskusijas tiek vaditas témas sakuma, jums jalidz skoléniem sastadit sarakstu ar témam, par
kuram viniem nepiecie$ams vairak informacijas, lai pienemtu pamatotu lémumu. Tadéjadi
jus varat planot vingrinajumus vai uzdevumus, kuros ietverti vinu priekslikumi.

Diskusijas rezultatus varat lagt apkopot diviem vai tris skoléniem, jo katrs dalibnieks $aja
apkopojuma paradis atskirigu viedokli. Ideali batu izvéléties kadu skolénu, kurs diskusijas
laika var izteikt atskirigu viedokli un apkopot viedoklus, pret kuriem vin$ vai vina ir pret!

Isu paneldiskusijas aprakstu varat izlasit 54. lappusé. 56. un 57. lappusé jiis varat atrast problemu,

kuru risinasana tika izmantotas diskusijas un debates, detalizetakus aprakstus. Meginiet atrast
ari savus redlds dzives piemeérus, kas ir daudz rosinosak!

43




Stastu metode

Stastu metode (Storyline) ir radusies Skotija un izveidota, lai atbalstitu individualu maci$anos
vai grupu darbu ar refleksijas, kreativitates un problému risinasanas palidzibu. Ta balstas uz
principu, ka macisanas ir jégpilna un neaizmirstama. Stastu metode var tikt uzskatita par
vienu no strukturétas lomu spéles veidiem.

Apkopojot stastu metodes pamatiezimes, var teikt, ka:

o tasir stasts, kura pakapeniski tiek veidots kapinajums un sakapinatas emocijas,
kura notiek kaut kas ipass un specifisks un kura nosléguma ,,krize” vai ,konflikts”
tiek atrisinats;

o raksturi ir veidoti ta, ka skoléni tos var viegli atpazit;
o stasta struktara, norise ir veidota ar vietas un laika nozimi;

o irieklauti pamatjautajumi - skolotajs izvirza jautajumus, kas palidz skoléniem
attistit stastu;

o piedavatas problémas vai izmainas ir atrodamas to specifiskaja konteksta.

Vairak par stastu metodi jis varat izlasit interneta: www.storyline.org/about/index.html.

Skolotajs (vai skolotaju komanda) ir atbildigs par stasta ietvara vai struktiiras veidoSanu un
par to, kuriem macibu programmas mérkiem ta veltita un kuru attistiba tiks veicinata. Ir
svarigi, lai pietiekami daudz laika batu veltits plano$anai un lai visi skolotaji piedalitos ko-
mandas darba. Isik sakot, skolotaji veido ietvaru un struktaru, savukart skoléni to piepilda ar
saturu. Kad skoléni ir izveidojusi raksturus un norises vidi, skolotaji viniem piedava dilemmu,
kas ir jaatrisina.

Raksturi

Stradajot ar stastu metodi, skoléni pasi veido savus raksturus — iedomatus cilvékus, izdomajot
vinu izskatu, dotibas, apgérbu un tiem raksturigo vidi. Tie var bat vienas gimenes locekli,
lauksaimnieki, vai ikviens, kas varétu bat piemérots izvélétajam laika periodam un videi, kas
ieskicéta stasta struktara.

Aizraujoss sakums

Nodrog$iniet, lai skoléni sajustu, ka vini ir dala no procesa, kas ir ipasi nozimigi tiesi sakuma.
Ieteicams izmantot dazadas piesaistosas idejas, kas veicinatu lidzdalibu, pieméram, ieklaujot
iepriek§ uzrakstitas véstules sanemsanu, kura skoléni tiek lagti palidzét grupai ornitologu
organizét ekspediciju vinu apkartné, vai sludinajums, ka tiek mekléti cilvéki, kas varétu
palidzét Baltijas jiras regiona pétniecibas projekta. Stasta sizets var tikt attistits, sakot jau ar
skolénu iesaistiSanu téma.

Cita stratégija, lai veicinatu iesaistiSanos un lidzdalibu, ir atvérto jautajumu lietodana — ta,

pretéji ja/né atbildém, aicina atbildét ar pilniem teikumiem. Si metode ir nepieciesama ari, lai
novertétu, ka skoléni ir izpratusi témas batibu. Atvérto jautajumu piemeri:

- Ko jiis zinat par Baltijas jiru?
- Ka jiis domajat, kas ir ilgtspéjiga attistiba?

- Ka jis domajat, kada veida ir iespejams mazinat energijas paterinu?

Aiciniet skolénus mazas grupas diskutét par Siem jautajumiem un uzrakstit atbildes uz papira.
Velak jas (vai kads skoléns) varat komentét vai kritiski izvértét atbildes.
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Tresais veids, ka iedrosinat iesaistities téma un generét stasta idejas, ir lietot ta sauktos
»atslégas” jautajumus. Sadu jautadjumu piemeéri:

- Kadas izglitibas kvalitates ir nepieciesamas, lai piedalitos petijuma?
- Ka jis domajat, kadi cilvéki agrak dzivoja piekraste?

Ikvienstiekiedro$inats meklétatbildes uz $iem jautdgjumiem, un nevienaatbilde netiek uzskatita
par pareizu vai nepareizu. Tas ir veids, ka veicinat un stimulét, nevis kontrolét macisanos.
Skolotajam jau sakotnéji ir jabut skaidram prieksstatam par to, kuri macibu programmas vai
standarta meérki tiks sasniegti ar stastu metodes palidzibu. Skolotajam jau ieprieks ir jaizlemj,
ka labak formulét jautajumus, lai tie palidzétu skoléniem sasniegt izvirzito mérki.

Iss stastu metodes piemeéru apraksts, ka samazinat energijas paterinu, atrodams 4. nodala, 65.

lappuse.




4. NODALA. PRAKTISKI PIEMERI I

Si nodala veltita praktiskiem dazadu aktivita§u piemériem, kurus veiksmigi izméginajusi un
parbaudijusi pieredzéjusi skolotaji un atzinusi par ipasi piemérotiem un atbilstosiem izglitibas
ilgtspéjigai attistibai ievie$anai. BieZi vien aktivitates un nodarbibu planus izplata un atkartoti
izmanto vairaki skolotaji, lidz ar to ir gandriz neiespéjami noteikt, kas ir to autors. Lai gan
dazas aktivitates ir pasu skolotaju radosi izgudrojumi, ir iespéjams, ka daudzi vingrinajumi
radusies, izmantojot vairakus avotus. Péc katra aprakstita pieméra varat atrast konkréta
cilvéka vardu vai skolas nosaukumu. Sis norades uz atseviskiem cilvekiem vai skolam ir iz-
mantotas, lai pieraditu, ka attiecigie vingrinajumi tikusi mérktiecigi izméginati un parbauditi
ITA konteksta.

Meés aicinam izmantot piedavatas aktivitates un pielagot tas jasu ipasajam situacijam kursos,
macibu programmas un darba ar studentiem. Aktivitatém nav noteiktas vecuma grupas vai
specifiski macibu priek$meti. Pieredz&jusi skolotaji jau pirmaja acu uzmetiena varés note-
ST ikt, vai konkrétais piemérs bus piemérots vinu skoléniem. Toposajiem skolotajiem varétu

macisanas ir noderét pieredzéjusa koléga padoms, ka iespéjams vienkar$ot vingrinajumu, lai tas iederétos

integreta un konkrétaja situacija un apstaklos. Ievérojiet, ka piedavatie pieméri ir domati, lai iedvesmotu un
balstas uz méacibu iedrosinatu skolotajus eksperimentét izglitibas ilgtspéjigai attistibai macisanas un macisanas
konteksta. Ja vélaties, varat tos papildinat ar savam idejam un aktivitatém!

Macisana un

programmas
i Orml_defa] tem Isak sakot, ar $o rokasgramatu aicinam jus ieklaut izglitibu ilgtspéjigai attistibai sava skola,
merkiem savas macibu metodés un izmantot macibu procesa perspektivas, ,celu karti” un citus
(lai art macibu iepriekséjas nodalas aprakstitos piemérus. Vélamies jis iedrosinat veidot un savakt pasiem
programma savus praktiskos vingrinajumus un dalities sava pieredze ar citiem.

ir strukturéta
saskana ar macibu
prieksmetiem).

Vertibu standarts jeb mérisanas likne

Si metode parpemta no kadas skolas Zviedrija, kura macas 84 skoléni. Ta tika izveidota, lai
skolotaji varétu noskaidrot, kadas ir piecpadsmitgadigu skolénu attieksmes un zinasanas par
tematiem ,,daba’, ,vide un ilgtspéjiga attistiba”. To var raksturot ka anketu, kura skoléniem ir
jaatbild uz skolotaja uzdotajiem specifiskajiem jautajumiem. Skolotaji izmanto gan vértibu
noskaidrosanas, gan dazadus tradicionalus jautajumus. Ir janem véra, ka vadlinija nav
zinatniski pamatota, bet ir labs veids, kas pamatlimeni iepazistina skolotaju ar audzéknu
sakotnéjam zinasanam, un ir noderigs paligs planosana. Tos pasus jautajumus var izmantot
ari vélakos posmos, lai parbauditu, vai grupu dalibnieku viedokli un uzskati ir mainijusies.

1.  Eszinu, ko nozimé ilgtspéjiga attistiba - 69% atbilzu variantu
Es nezinu, ko nozimé ilgtspéjiga attistiba — 24% atbilzu variantu
Bez atbildes - 7% atbilzu variantu

2. Eszinu $o jédzienu nozimi:

ekosistema - 64% atbilzu variantu
eitrofikacija - 45% atbilzu variantu
»Agenda 21” - 12% atbilzu variantu
biologiska daudzveidiba - 19% atbilzu variantu
ekologiskas pédas nospiedums - 17% atbilzu variantu
3. Manuprat, dabas un vides jautdjumi ir nozimigi.
Pilnigi piekritu Nemaz nepiekritu
32% 36% 15% 13%
4. Esvelétos veikt ko pozitivu dabas, vides un sabiedribas attistibas laba.

Pilnigi piekritu Nemaz nepiekritu
21% 35% 25% 17%




5. Man patik pabit daba.
Pilnigi piekritu Nemaz nepiekritu

44% 35% 7% 11%

6. Kopigi més daudz ko varam mainit.
Pilnigi piekritu Nemaz nepiekritu

36% 40% 12% 8%

7. Skola man sniedz zinasanas un motivaciju, lai atbalstitu ilgtspéjigu attistibu.
Pilnigi piekritu Nemaz nepiekritu

18% 38% 23% 15%

8. Irsvarigi, lai skola nodros$inatu zinasanu un motivaciju, lai atbalstitu ilgtspéjigu

attistibu.
Pilnigi piekritu Nemaz nepiekritu
35% 44% 6% 5%

Cetras nakotnes vizijas

Vertibu noteiksanas piemera tiek izmantota ndakotnes ieceru apspriesana. Rezultatda tiek
paaugstinatas kritiskas domasanas prasmes, skaidrakas nakotnes ieceres un spéja ienemt no-
teiktu poziciju, veidot savu viedokli un diskutét par lietam demokratiska veida. Turklat to var
izmantot ka ievadu ilgtspejigas attistibas labakai izpratnei.

Vienigais, ko més varam teikt par nakotni, ir tas, ka ta, iespéjams, nebus tiesi tada, kadu més
to esam iedomajusies... Bet més varam atklat kadu noteiktu virzienu, kas mums ir pienemams
vaj vélams. Piedavataja vingrinajuma paeksperimentésim ar domam un idejam par nakotni.

Iedomajieties, ka parcelamies nakotné par vienu paaudzi. Talak ir aprakstitas Cetras dazadas
nakotnes vizijas. Izlasiet tas, it ka tas butu realas un tas butu rakstijis cilvéks, kas dzivo 2060.-
2070. gada. Uzmanigi izlasiet visas Cetras vizijas un kadu bridi par tam padomajiet. Izlemiet,
vaj tas ir ticami vai ari nav reali, ka ta piepildisies. Apvelciet apliti ap to skalas ciparu, kas
visvairak atbilst jasu domam par aprakstito attistibas scenariju. Kad esat izlasijis un padomajis
par visam Cetram vizijam, pasvitrojiet to viziju, kura, jisuprat, ir visrealakais attistibas scenarijs
2060.-2070. gadam. Péc tam padomajiet, kuru no visiem Cetriem scenarijiem jis izvélétos ka
visvélamako. Atziméjiet ar ,,x” to variantu, kuru noveértéjat ka vélamako.

1. Draudi bija parspiléti...

Globalas klimata parmainas, kas tika aprakstitas gadsimta sakuma (ap 2000. gadu), neno-
tika. Izmantojot modernas tehnologijas, elektrostaciju raditos CO, izmesus var izskidinat
jaras adeni. Kaitigo vielu emisijas nepieauga. Fosilais kurinamais (ogles un nafta) tapéc kluva
par energijas avotu, kas nodrosinaja jauno tehnologiju ienak$anu. Musdienas lielako dalu
udenraza apjoma razo ar Saules energijas palidzibu. Pateicoties tam, masu automasinas par
degvielu lieto tidenradi. Kombinéta energija ir jaunakais sasniegums energiju tehnologija.
UdenraZa atomi, kas tiek iegiti no jiras tdens, tiek saspiesti kopa ar hélija atomiem. Tada
veida tiek sarazoti lieli energijas daudzumi. Sis energijas avots miis atbrivoja no energijas
tritkuma un piesarnojuma. Sobrid energijas ir pietiekami ikvienam uz $is Zemes.




Maz ticams Ticams

1 2 3 4 5 6
Netikams Tikams
1 2 3 4 5 6

2. Viss vienalga notika ...

Pagajusa gadsimta beigas zinatnieki paredzéja nopietnas klimata parmainas, ja més
nesamazinasim CO, izmeSus. Tomér naftas un akmenoglu patérin$ drizak pieauga neka
samazinajas. Katra valsts darbojas tikai saskana ar savam interesém. Ripniecibas attistibu
virzija tikai istermina ekonomiskais labums. Visi zinatnieku paregojumi bija nepareizi. Viss
notika daudz dramatiskak, neka tika prognozéts. Liels sausums viena regiona, pladi cita...
Orkani un vétras nopostija daudzus regionus, kas tam nebija gatavi. Partikas razo$ana bija
apdraudéta, bads tagad ir realitate pat kadreiz tik bagatos apvidos. Globala ekonomika
pardzivo nopietnu krizi. Lielaka dala uznémumu ir bankrotéjusi. Masu sabiedriba ir dzila
krizé. Katru dienu TV, radio un prese zino par arvien jaunam un jaunam katastrofam.

Maz ticams Ticams
1 2 3 4 5 6
Netikams Tikams
1 2 3 4 5 6

3. ES un rietumvalstim pagaidam veicas...

Misu Zeme pardzivo krizi. Sausums, pladi, vétras ir radijusas lielus postjjumus daudzas
valstis. Katastrofu iemesls, tapat ka iepriek$éja vizija, mekléjams fosila kurinama izmanto$anas
un CO, emisiju pieauguma, kas ietekméja planétas klimatu. Sausums izraisija milzigas ,,kli-
mata béglu” straumes, bet tas savukart bija liels trieciens starptautiskajai sabiedribai. Pasaules
ekonomika valda krize. Rietumu sabiedriba pagaidam tiri labi tikusi gala ar parmainam.
Dazas no tam pat nakusas mums par labu. Nedaudz augstaka temperatira nozimé, ka més
varam sarazot vairak partikas. Varam audzét ari daudzveidigaku partiku. Ziemelvalstis sarazo
vairak partikas neka jebkad agrak.

Maz ticams Ticams
1 2 3 4 5 6
Netikams Tikams
1 2 3 4 5 6

4. Vienkarsi ,,saldais édiens™...

Visi katastrofu paregojumi bija nepareizi. CO, izmes$i samazinajusies vairak, neka starp-
tautiskie ligumi un valdibas paredzéja gadsimtu mija. Tas notika tapéc, ka tirgus un indus-
trija atklaja, ka ilgtspéjiga attistiba varétu but labs konkurences virzitajspéks. Izmantojot
»gudro energiju” tehnologijas, energijas patérins stipri samazinajies. Saules energija ieguvusi
liderpozicijas un $obrid kopa ar véja energiju ir dominéjosais energijas resurss. Naftu tagad iz-
manto tikai ka izejvielu dazu plastmasu razo$ana, kas vél nav aizstatas ar organiskas izcelsmes
poliméru materialiem. Jaunas prioritates samazinajusas neatjaunojamo resursu izmanto$anu,
kas bija tik ierasti 21. gadsimta sakuma.

Maz ticams Ticams
1 2 3 4 5 6
Netikams Tikams
1 2 3 4 5 6
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,Cetri stiiri” prakseé

Péc iepriekséja vingrinajuma paveik§anas varam turpinat ar t.s. ,Cetru stiru” vingrinajumu.
Ta ka vingrinajuma batiba jau aprakstita 38. Ipp., ta noteikumus $eit neatkartosim. Izlemiet,
kurs sizets kuram starim tiek pieskirts, un paladziet skolénus izvéléties to stari, kas visvairak
atbilst vinu personigajiem uzskatiem. Péc tam skoléni mazas grupas diskuté par savas izvéles
pamatojumu un uzklausa citu skolénu domas. Tad vini darba grupas mégina precizét savas
vizijas un diskuteé par, vinuprat, trakstosajiem aspektiem vai perspektivam.

Nakamais solis — skoléni mégina izlemt par trijam vai cetram darbibam, kas javeic, lai,
vinuprat, visoptimalaka vizija piepilditos.

Diskusiju var arl papladinat, uzaicinot taja piedalities visu grupu un uzdodot jautajumus,
pieméram: ,Vai $aja lekcija guvu jaunu atklasmi, ja guvu, tad kadu?”, ,Ko jums deva $I
nodarbiba?”, ,,Par ko ta lika padomat?”, ,Vai pietika informacijas léemumu pienemsanai vai ari
nepiecie$ama vél papildu informacija?”, ,,Kur to varétu iegtit?”, ,Kas bis jadara?” utt.

Piters Viborns, Pieauguso izglitibas asocidcija, Zviedrija
Zals vai sarkans? Kads ir jasu viedoklis?

Sis vingrinajums ir drizak provokativa pieeja vértibu noskaidrosanai, un tas ieklauj
problemrisinasanu grupds, piedavajot tikai divas alternativas. Diskusijas pirms un péc
»balsosanas” ir svarigakie pedagogiskie aspekti, tapec ir janodrosina pietiekami daudz laika
diskusijai paros vai grupds. Balsosana ir ari labs veids, ka partraukt vai pabeigt nebeidzamas
diskusijas un debates.

Sis vingrinajums ietver izskir$anos par atbildi uz jautajumu, pieméram: ka nakotné darbosies
zivju rapnieciba un notiks zivju parstrade? Ieprieks katram grupas dalibniekam ir jasagatavo
zal$ un sarkans ,balsoSanas” papirs. Ta ka §i balso$anas sistéma ir atklata un visiem redzama,
cilvékiem, lai paraditu savu viedokli, tikai japace] savas izvéles papirs. Ja vini piekrit kadam
apgalvojumam, japace] zalais papirs, ja vini tam nepiekrit, japace] sarkanais papirs.

piekritu = ZALS nepiekritu = SARKANS

Vai ir iesp&jams nozvejot un parstradat mencas racionalak?
Vai ir iesp&jams atjaunot stabilu mencu populaciju?

Vai ir iespé&jams mainit mencu zvejo$anas metodes?

Vai ir iesp&jams mainit zivju patérina kultaru?

Ll

Nemiet véra, ka $a vingrinajuma balso$anas rezultati skaidri parada, vai cilvéks piekrit vai
nepiekrit apgalvojumam, bet nesniedz nekadu informaciju par $is izvéles iemesliem vai par
nepiecieS$amajiem panémieniem, ka uzlabot situaciju.

Ludmila Gluskova, I. Kanta Kaliningradas Valsts Universitate, Krievija

% rre
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Skolotaju talakizglitiba, izglitiba ilgtspéjigai attistibai un vértibu
noteiksana

Sigulda tikas vairaki skolotaji, lai izstradatu projektu ,Izglitiba parmainam”. Tiksands laika
Stokholmas universitates Izglitibas fakultates pasniedzejs Dr. Janns Lundegards rikoja darba
grupu, kuras merkis bija pilnveidot izpratni par to, cik skietami vienkarsi un fundamentali, bet
reizé ari kompleksi macibu programmas iespéjams ieklaut izglitibu ilgtspejigai attistibai.

Par pamatu izmantojot aktivas vértibas un refleksijas, Janns piedavaja $adus jautajumus un
darbibas:

» Ko nozimé izglitiba ilgtspéjigai attistibai? Ko nozimé macities un ko $aja konteksta
nozimé zinasanas? Kads ir grupas viedoklis par macibu procesa un satura attiecibam
$ajos jautajumos?

Lai saktu diskusiju, noformulésu dazus jautajumus. Katram vajadzétu ienemt savu poziciju
un méginat to paskaidrot paréjiem. (Janns izmantoja vertibu noskaidrosanas metodes, par ko
vairak varat lasit 35. Ipp.).

Pirmais apgalvojums: nodrosinot ilgtspéjigu attistibu, dzivesveida maina ir svarigaka neka
tehniskie risinajumi.

pilnigi piekritu nepiekritu

Vai jis tam piekritat? Vai pilnigi nepiekritat? Vai varbat daléji? Janns paladza grupas
dalibniekus ienemt savu poziciju uz vértibu ranzé$anas linijas, kas bija uzziméta uz gridas
(detalizét $as metodes apraksts pieejams 36. Ipp.).

Saja diskusija par vides izglitibu un dzivesveida mainu var izcelt divus atseviskus jautajumus:

1) vai ar izglitibas palidzibu més varam ietekmet cilvéku dzivesveidu?
2) vai mums vajadzétu ar izglitibas palidzibu ietekmeét cilvéku dzivesveidu?

Jautajums ir, vai cilvéku izvéle ir sapratiga un vai ta balstas uz noteiktam attieksmém? Ja ta
ir, vai zinasanas ietekmé musu izveéli? Es, protams, ticu, ka izglitiba ir nozimiga, kaut gan
ta iespéjams nav tik svariga, pienemot vienkar$us léemumus ikdienas dzive. Tomér es ticu,
ka izglitibas nozimi ir svarigi sajust skoléniem, ka vini var piedalities léemumpienemsanas
procesa. Var teikt, ka demokratija ir kaut kas tads, kas no jauna ir jaiegust katrai paaudzei.
Izglitiba ilgtspéjigai attistibai galvenokart ir paliglidzeklis, lai modinatu skolénu apzinu un
izjiitu, ka vini var piedalities demokratiskajos procesos. Saja konteksta neap$aubami IIA ir
svariga.

Otrais jautajums ir saistits ar to, cik Joti ir jastandartizé izglitiba ilgtspéjigai attistibai.

o Ta sauktaja Hagas deklaracija jeb ,Baltic 217 (,Baltic 217, Series No 02/2002)
ir skaidrots, kadas zinasanas ieklaujamas IIA: ,lIlgtspéjiga attistiba ir [..] spécigas
demokratijas un aktivas pilsonibas butiska dala. Ista demokratija balstas uz cilveku
savstarpéjo cienu un komunikaciju, informacijas un domu apmainu, pieredzes
apmainu, citu uzklausiS$anu un attiecigo viedoklu salidzinasanu, pirms notiek izvéle
un lémumpienemsana.’

Citata tiek uzsverts, ka ar attiecigo jautagjumu nodarbojas cilvéki, kuriem ir atskirigas
perspektivas. Izglitiba ilgtspéjigai attistibai galvenokart nozime, ka macit cilvekiem tikt ar to
gala. Manuprat, mums, skolotajiem, ir svarigi domat par to, ka més vélamies, lai masu skoléni
ieghist zinasanas, un kada veida zinasanas ir masu prioritate. Iespéjams, svarigak ir diskutét
par dazadiem jautajumiem un kritiski izvertét atbildes, neka domat par to, kadam tam lietam
ir jabat.
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Otrais apgalvojums: dabaszinibu skolotajam ir galvena atbildiba par IIA.

Apgalvojuma meérkis ir noteikt virzienu, no kura apskatit izglitibas ilgtspéjigai attistibai
jautajumu. Ja pareizi atceros, diezgan liela dala grupas dalibnieku uzskatija, ka ir nepiecieSamas
priekszinasanas dabas zinatnés. Musdienas daudzi cilvéki uzskata, ka ir parak vienpusigi atlaut
tikai ekologiem dominét interpretacija par nakotné nepiecieSamo. Patiesiba $o jautajumu
més parasti uzdodam saviem skoléniem ilgtspéjigas attistibas kursos. Skoléni visbiezak ienem
pretéjo poziciju, proti, dabaszinatnieki nedrikst $aja lieta dominét. Es zinu, ka jis sava darba
méginat ieklaut visu macibu priek$metu skolotajus, ko es vértéju pozitivi.

Tresais apgalvojums: ara nodarbibas ir vajadziga un svariga IIA sastavdala.

Acimredzami daudzi $a projekta dalibnieki piekrita viedoklim, ka ara nodarbibas ir laba me-
tode, ka paaugstinat vides apzinu. Pats daudzus gadus esmu aktivi vadijis ara nodarbibas.
Ja skolotaji vélas, lai skoléni attistitu vides izpratni, kura vélak varétu but vélmes aizsargat
vai rapéties par dabu pamata, es uzskatu, ka ara nodarbibas ir neparspéjama macibu me-
tode. Tomér péc pastradasanas vides izglitibas joma kadu laiku Pakistana, es uzskatu: ja més
vélamies iesaistit diskusija par ilgtspéjigu attistibu ikvienu pasaules iedzivotaju, mums jabut
atvértiem pienemt ka diskusijas sakuma punktu ari citas vértibas, ne tikai dabu. Daudzas
religijas var atrast lidzigas vértibas. Varbut jis varat domat par iespéju izmantot vides izglitibu
ka platformu un ilgtermina ieklaut arvien vairak demokratiju un spéju rikoties?

Ceturtais apgalvojums ierosina, ka cilvéka gods varétu but vértibu veido$anas atbalsts:
izglitiba ilgtspéjigai attistibai AIDS varétu but skolas projekta temats.

Ka jau ieprieks pieminéju, izglitiba ilgtspéjigai attistibai galvenais nav sakt ar ekologisko satu-
ru, bet vajadzétu ieklaut ari ekonomiskas, socialas un kultiras perspektivas, tadéjadi veidojot
kompleksu ,,bildi”. Reizém varétu bat svarigak un lietderigak sakt ar kadu socialu jautajumu.
Izglitiba ilgtspéjigai attistibai pirmam kartam ir instruments, ar kura palidzibu skoléni var klat
par demokratisko procesu kompetentiem dalibniekiem. Ja pats process klist par saturu, tad
ir svarigi sakt ar kadu tematu, kas ietekmé pasus macibu procesa dalibniekus. Vislabaka me-
tode - pajautat viniem pasiem. Es ka pieméru izvéléjos AIDS, kas ir reala probléma daudzviet
pasaulé. Es pat gribétu apgalvot, ka valstim, kuras vélas klat ilgtspéjigas, ir jaatrod risinajums
$ai problémai.

Visbeidzot més sakam ,,¢etru staru” vingrinajumu.

Iedomajieties, ka esat piecpadsmitgadigu skolénu klases audzinatajs. Jus esat sagatavo-
jis Baltijas jaras gadijuma izpéti un piedavajat skoléniem darbu grupas. Uzdevums ir at-
rast labako darbibas stratégiju, kas nakotné uzlabotu situaciju Baltijas jara. Visas grupas
vairakas nodarbibas Joti citigi stradaja ar $o jautajumu. Lielaka dala grupu izstradaja dazadus
priekslikumus vides sakops$anai un saglabasanai pasreizéja stavokli. Bet viena grupa nonaca
pie diezgan parsteidzosas idejas, proti, vinu priekslikums bija likvidét mencas un sakt citu
zivju, pieméram, lasu, audzésanu.

Ko jas daritu?

o Piedavatu viniem paplasinat zinasanas;

o pateiktos par paveikto darbu;

« ierosinatu atklatu diskusiju, iesaistot paréjas grupas;
« ieteiktu izmantot ,atvérto stari” citam risinajumam.

Ka jau ieprieks piedavataja $is metodes apraksta, ari Soreiz viens ,stris” ir atvérts jebkuram
viedoklim. Dalibnieki izvélas savam viedoklim atbalsto$o un iet uz attiecigo grupu.

Temesls, kapéc Janns piedava $o piemeru, ir iespéja uzklausit grupas dalibnieku domas par $o
macisanas veidu un ka tas piemérot IIA nolaka. Starp citu, ITA balstas uz diskusijam par to,
kas patiesiba ir zinaganas un maci$ana/maci$anas. Butiba IIA balstas uz diviem atskirigiem
skatu punktiem.
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Pirmais uzskats, manuprat, ir tas, ka diskusija par ilgtspéjigu attistibu nav pareizu vai neparei-
zu atbilZu. Zinasanas vienmeér ir saistitas ar vértibam, kaut gan tikai zinasanas vien nekad ne-
var sniegt atbildi, kas ir labaka izvéle. Zinasanas ir svarigas, jo tas rada, kadas sekas var izraisit
atsevis$ku darbibu izvéle, kaut gan jebkura gadijuma cilvékiem pasiem ir japienem lémums.

Otrais viedoklis nosaka, ka macisana/maci$anas ir process, kas nozime, ka tam ir javeido
saistiba ar cilvéka vértibam. Macities nenozimé tikai uzkrat kaudzém faktu vai vairak vai
mazak precizas kartes vai diagrammas uzzimésanu. Dazadu lietu apgti$ana nozimé, ka cilvéks
definé problému un apsver ar to saistitas priek$rocibas un trakumus. Tie cilvéki, kuriem
vairak piemit ,ekocentréts” pasaules uzskats, nostasies dabas pusé un centisies to péc iespéjas
saglabat eso$aja stavokli arl nakamajam paaudzém. Tas viniem ir jégpilni. Dazi apgalvos, ka
ir citas pasreizéjai un nakamajam paaudzém svarigakas vértibas. Ka skolotajs es uzskatu, ka
seviski svarigi ir bat pazemigam un domat par demokratiskajam procesam pieskiramajam
prioritatém. Es arl domaju, ka nevajag aizmirst par to, kas ir primars, kas sekundars cilvékiem
citur pasaulé. Sadu informaciju var iegit, tikai pajautajot tiesi taja iesaistitajiem.

Pédéjais jautajums, par kuru es gribu jus lugt padomat, ir: kada veida ir iespéjams attistit
vides izglitibu IIA virziena?

Ar S0 es jums gribu novélét veiksmi darba un pateikt, ka $is darbs ir mana sirdslieta!

1. refleksija. Praktiski piemeri

Iedomajieties, ka jasu kolégi ir ielagti piedalities Siguldas darba grupa. ledomajieties,
ka esat Janna vieta un vadat grupu! Ko jas teiktu un ka panaktu, lai jasu idejas
vinus sasniedz? Saja uzdevuma izmantojiet ,vértibu noskaidroganas” vadlinijas, kas
aprakstitas 35. Ipp.

Drama, lomu spéle un diskusija

»Vai ir nepiecie$ams iegiit naftu Baltijas jura?”
Lomu spéles pamata ir redla problema Kaliningradas apgabala.

Kaliningrada tika rikota publiska apspriede par naftas ieguvi Baltijas jara - sékli, kas atro-
das Kaliningradas pilsétas tuvuma. Ekonomiska situacija un energijas razo$anas kapacitate
Kaliningradas apgabala ir loti sarezgita. Sis problémas, iespéjams, atrisinatu léti un viegli
pieejama nafta, kas uzieta jiras dibena pie Lietuvas robezas. Ta ka Kaliningrada atrodas loti
talu no citam naftas ieguves vietam, dabiski, ka cilvéku darbibai nepieciesama degviela un ella
ir Joti darga.

Planota naftas ieguves vieta atrodas 22 km no Kursu kapas, kas ir viena no Krievijas dabas
parka un ipadi aizsargatajam Baltijas jaras zonam. Kursu kapa ieklauta art UNESCO Pasaules
mantojuma saraksta un ir viena no taristu apmeklétakajam vietam. Kur$u kapa piesaista
takstosiem gajputnu un ligzdojo$o putnu un ir viena no retajam daudzu ipasi aizsargajamu
putnu sugu apmesanas vietam. Ar naftas ieguvi saistits nelaimes gadijums vai naftas noplade
nopietni piesarnotu pludmali un citas nozimigas §is teritorijas vietas. Saja gadijuma tiktu
piesarnotas ari daudzu citu piejaras valstu krastu linijas.

Aktivitate.

Ka redzams, daudz dazadu grupu un privatpersonu ir interesétas vai noripéjusas par $o
problému:

A grupa (,,par” naftas ieguvi): naftas uznémuma menedzeris, bezdarbnieks, Soferis;

B grupa (,,pret” naftas ieguvi): trists, ekologs, zvejnieks.

52



Sadaliet klasi se$as grupas, no kuram tris grupas ir ,par” un tris — ,,pret”. Izlasiet problémas
aprakstu. Diskutéjiet grupas jautajumu, ka atrisinat energijas problémas Kaliningrada, un
pierakstiet visus argumentus ,,par” un ,pret” naftas ieguvi $aja regiona. Piedavajiet argumen-
tus katrai iepriek§ minétajai lomai un izlemiet, kas tas parstavés, kada ir vinu personiba un
raksturigaka pieeja. Ir piedavats katras lomas apraksts, kas atvieglos $o darbu.

MenedzZeru grupa uzraksta runu ,,Mums ir vajadziga $1 naftal”. Visas paréjas grupas saga-
tavo vienu vai divus svarigus jautajumus menedzerim. Menedzeris saka runu. Péc tam kat-
ras grupas parstavis uzdod jautajumus, uz kuriem menedzerim ir jaatbild. Vai menedzeris
ir jus parliecinajis? Ja vin$ jus neparliecinaja, izklastiet savas idejas, ka risinat $a regiona
ekonomiskas problémas videi péc iespéjas draudzigak.

Lomas

Naftas uznemuma menedzeris

Jus iecéla amata pirms diviem meénesiem, un jus taja gribat palikt. Ar uznéméjdarbibu neiet
parak labi, jo vietéjas naftas rezerves strauji samazinas. Jus esat nonacis situacija, kas liek
nopietni apsveért iespéjas, ka palielinat naftas ieguves apjomus. Viena iespéja ir iegat naftu
Baltijas jura. Par nelaimi, vislabaka vieta naftas ieguvei ir loti tuvu Nacionalajam parkam.
Jus esat parliecinats, ka pastav risindjumi, kuri nodrosinatu, ka naftas izplasanas risks ir tuvu
nullei. Ja tomeér nelaimes gadijums notiktu, jasu firmas darbinieki atri un drosi spétu savakt
izpladus$o naftu un naftas plankumus. Jas noteikti esat izlémis, ka tas ir dzivotspéjigs projekts,
un esat gatavs to turpinat.

Bezdarbnieks

Jas zaudgjat darbu pirms pusgada un veél arvien mekléjat jaunu. Jums ir divi bérni, un jas esat
galvenais gimenes apgadnieks. Tapéc jums ir arkartigi batiski atrast darbu, kas ir péc iespéjas
regulars un ar labu atalgojumu.

Soferis

Jas nodarbojaties gan ar vietéjo iedzivotaju, gan taristu parvadasanu. Jisu galvena probléma
ir strauji augosas degvielas cenas. Jis cerat, ka vietéja naftas ieguve laus samazinat izdevu-
mus un palielinat pelnu. Bet jis ar zinat, ka gan augosas cenas, gan piesarnojums var radit
zaudéjumus jasu darbibas sféra.

Tarists

Ka tarists jus, protams, vélaties apmeklét tiru un skaistu vietu. Jau pirms se$iem gadiem jus
pirmo reizi apmekléjat Kur$u kapas, un jums loti iepatikas plasas, tiras pludmales, smil$ainas
kapas, briniskiga daba un daudzveidigie putni. Si vieta ir atstajusi dzilus un neaizmirstamus
iespaidus. Jus esat pastastijis par $a regiona burvibu ari citiem draugiem, ne tikai gimenes
locekliem, un ari vini ir atklajusi Seit savas milakas vietas. Jums ir sajita, ka gribat $aja vieta
atgriezties vél un vel.

Ekologs

Jisu pétniecibas joma ir Nacionala parka jiiras putni. Si ir unikala vieta lielam ligzdojoso un
gajputnu sugu skaitam. Si Saura zemes stréle ir viens no galvenajiem Ziemelkrievijas, Baltijas
valstu un dalas no Skandinavijas putnu migracijas celiem. Jas esat Joti liels dabas aizsardzibas
aktivists. Js esat publicgjis rakstu vietéja avizé un tagad piedalaties publiskaja apspriedé.

Zvejnieks

Jas esat jauns zvejnieks. Jasu tévs un vectévs ari ir bijusi zvejnieki. Bet situacija zvejnieciba
ir pasliktinajusies. Misdienas jara ir daudz piesarnotaka neka jasu téva un vectéva laikos.
Jas esat loti nortipéjies par jebkuru jiras un vides piesarnojumu, jo tas izraisa zivju resursu
samazinasanos.

Aleksejs Golubitskijs, Kaliningradas Vides gidu grupa, Krievija
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Skolotaji
strada komandas,

un
viniem ir laiks
planosanai.

Paneldiskusija

St paneldiskusija vienlaikus ir gan lomu spéle, gan diskusija. Dalibniekiem ir iespéja izmeéginat
dazadas lomas un identificéties ar dazadam grupam. Attieciba uz faktiem un diskusijas norisi
ir Joti svarigi sagatavoties tai grupas vai individuali. Lomas veido gan skolotaji, gan skoléni vai
abas grupas kopa. Jo realak, jo labak!

1. Skolas édnicas édienkarte.

Diskusija piedalas $adu grupu parstavji: skoléni, vecaki, partikas specialisti, ekono-
misti, vides specialisti, lauksaimnieki, citi partikas razotaji un tirgotaji. Skoléniem
ieprieks ir jasagatavo informacija, kas saistita ar debasu tému, par veselibu, ekonomiku,
ilgtspéjibu un partikas razosanu.

- -y

2. Maksligas adenstilpnes birvesana, lai uzceltu HES elektroenergijas raZosanai Kina.

Diskusija piedalas $adu grupu parstavji: vietéjo pasvaldibu vaditaji, Pasaules Dabas
fonds vai citas dabas aizsardzibas organizacijas, vietéjie razotaji, vietéjie lauksaim-
nieki, vietéjie politiki, ,,Coca Cola”, limnologi (zinatnieki, kuri péta ezeru un dabisko
adenstilpju stavokli), etnografi (rasu, tautu, etnisko grupu un kultaru pétnieki) un
nomadi, kuri dzivo planotaja tdens sateces apgabala. Skoléniem ieprieks ir jasagatavo
informacija, kas saistita ar debasu tému, par Gdens resursu menedzmentu, idens
ekologiju, regiona geografiskajiem apstakliem un mazliet par vietéjiem likumiem un
noteikumiem.

Sédes vaditajs atklaj sédi ar dazam piezimém un uzsver, ka cer uz atklatu un konstruktivu dis-
kusiju. Katrs parstavis divu minasu laika var runat un parstavét savu poziciju. Runataju secibu
var noteikt ieprieks izlozéjot. Péc savas prezentacijas katrs runatajs var uzklausit atsauksmes,
komentarus un atbildét uz jautajumiem. Sim posmam ir japaredz ne vairak par vienu mindti.
Priekssédétajs jebkura laika drikst partraukt runataju un uzdot savus jautajumus. Péc 30
minasu diskusijas notiek pédéja nosléguma karta, kura visi diskusijas dalibnieki minates laika
drikst apkopot savu viedokli par diskusiju un izteikt priekslikumus par talaku darbibu, ar ko
diskusija beidzas.

Péc paneldiskusijas seko diskusija par notikus$a procesa norisi, par to, ka vini jutas dazadajas
lomas, ko cilvéki doma par vértibam un iespéju organizét lidzigu diskusiju realaja dzive.
Ja grupa ir vairak neka septini cilveki, tad var palielinat lomu skaitu, skatitaju skaitu,
pieaicinat klat masu mediju parstavjus utt. Ir iespéjams rikot ari divas paralélas diskusijas,
kuru dalibnieki péc tam atskaitas par saviem rezultatiem. Sadaliet uzdevumus un lomas jau
ieprieks, lai dalibnieki var sagatavoties un savakt nepiecieSsamo informaciju, materialus, saga-
tavot atbilstosus térpus. Sagatavojiet un uzlieciet uz galda dalibnieku lomu vardu kartes, lai
skatitaji var atskirt lomas.

Projekta ,,1zglitiba parmainam” komanda

Forums: Cinieties par ilgtspéjigu attistibu!
Si interaktiva drama ir forums ar interaktivas publikas iesaistisanu.

1. Lomu izveido$ana

Skolénu uzdevums:

1) staigat katram sava atruma pa klases telpu,
2) atrast vietu, kur gribétu apsésties,
3) apsésties (vai apgulties) un atslabinaties,
4) aizveért acis un iztéloties:

a) vietu uz Zemes,

b) valsti,

¢) pilsétu,

d) cilveku, iztélojoties vina:
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- dzimumu,

- vecumu,

- profesiju un darbavietu,

- religisko piederibu,

- ekonomisko stavokli,

- gimenes stavokli,

- biografiju,

- valodu zinasanas,

- sapnus,

- nakotni, kas notiks nakamo 10 gadu laika...

Tad skoléni tiek laigti aizpildit zemak piedavato ,,Ilgtspéjigas attistibas uznémums” pieteiku-
ma formu.

2. Aktieri savas lomas

Skolénu uzdevumi:

1) iedomaties parastu (vai neparastu) situaciju savas lomas dzivé;
2) pastaigaties pa klasi, runat vai klusét, kustéties vai apstaties, darit ta, it ka' vini bitu
§1 izvéléta loma.

Skolotajs ladz skoléniem sastingt vai apstaties un nekustéties. Viens skoléns tiek lagts turpinat
kustibu. Sis cilveks ari turpina savu improvizaciju. Paréjiem tiek lagts spontani un nekavéjoties
klitt par galvenas lomas télot3ja iespéjamiem partneriem. Saja bridi visa grupa var aktivi iesaist-
ies attélotas lomas pasaulé. Si aprakstita procediira biitu jaatkarto katrai lomai.

3. Lomas darbiba!

Saja uzdevuma skoléni turpina spélét iepriekiéja uzdevuma izvéléto lomu. Soreiz viniem lidz
apgulties uz gridas un iztéloties, ka vini visi kopa ir sasieti kopa ar neredzamu ilgtspéjigas
attistibas ideju. Tad vini tiek lagti PIECELTIES!

Protams, vini var protestét, noraidit $o ideju vai méginat parliecinat vai piespiest viens otru
piecelties. (Vinus var ari sasiet kopa ar realu virvi, tikai lai saprastu, cik patiesiba sarezgiti un
neérti ir kopa piecelties.) Nosléguma tiek parrunats, ka skoléni jutas $aja situacija, ka méginaja
parliecinat citus piecelties. So uzdevumu var atkartot ar skoléniem, piedavajot dazadas lomas
un raksturus, ienemot citu perspektivu un izmeéginot “darit ta, it ka’, esot cita un loti atskiriga
loma.

! Dari ta, it ka... — iespéjams, labaka dramas definicija, ko piedava G. Boltons
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Pieteikuma forma

Ilgtspéjigas attistibas uznémums

1. | Vietauz Zemes

2. | Kontinents

3. | Valsts

4. | Pilséta

5. | Dzimums

6. | Vecums

7. | Religiska piederiba

8. | Profesija

9. | Darbavieta

10. | Gimenes stavoklis

11. | Bérni

12. | Izglitiba

13. | Alga (EUR/gada)

14. | Valoda

15. | Cilvekos man patie$am patik tas, ka

16. | Pirms gulétie$anas es domaju par

17. | 10 gadu laika es vélos

Alicja Sadovnika, Gdanskas Universitate, Polija

Dilemmas

Sos dilemmu piemérus var izmantot vértibu noskaidrosana (skatit 35. Ipp.), ,,foruma” spélé
(skatit 39. Ipp.), lomu spélé (skatit 40. Ipp.) un diskusijas (skatit 42. Ipp.).

Laipnais kaimin$
St dilemma sagatavo skolénus realds dzives situdcijam un stiprina vinu motivaciju rikoties.

Vingrinajumam ir lielaka vértiba, ja grupas dalibnieki patie§am cits citam uzticas. Ja uzticas,
tad vini gan uzdrikstésies, gan gribés dalities ar savam attieksmém un vértibam.

Jums ir problema iedarbinat masinu — vainiga varétu bit veca ella. Jasu laipnais kaimins ir
gatavs jums palidzet to nomainit. Pateiciba jis vinu uzaicinat vakarinds. Pa virtuves logu jiis
varat redzet skaistu ainavu — plavas un mazo upiti, kura jus pirms briza nokerat lasi, ko gata-
vojat vakarinam. Jis redzat, ka kaimins darbojas pie jiusu masinas. Izskatas, ka vins talit jau
darbu pabeigs: vins savac nomainito ellu metala bundza, noliecas, panem bundZu ar veco ellu
un dodas uz upi...

- Ka jis reagésit?
Diskutéjiet par iespéjamajam alternativam. Sastadiet sarakstu ar visam alternativam, ko varat
iedomaties, un paludziet skoléniem izvéléties labako. Turpiniet diskusiju mazas grupas, péc

tam kopa ar visiem klases biedriem.

Gitte Jutvika, Pasaules Dabas fonds, Zviedrija
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Dazadi celosanas veidi

Problemu risinasana grupas var biit skolotaja strukturéta, ta var notikt elastigi un nestruktureti.
Meginiet demokratiska veida iesaistit visus grupas dalibniekus.

Desmit popularu muziku un dejotaju grupa sanémusi Ipasu ieliagumu no Pasaules Dabas
fonda piedalities Baltijas festivala Stokholma. Viniem ir jaizlemj, ka no vietas X, kas atrodas
Baltijas jiras austrumdala, noklat Stokholma un atpakal. Uzdevums ir atrast labako celo$anas
veidu. Izmaksas, laiks un vide ir svarigi aspekti, kuri jaievéro, mekléjot labako risinajumu. Jau
pasa sakuma ir skaidrs, ka mazikiem un dejotajiem ir pavisam atskirigi viedokli, neskatoties
uz to, ka vini visi zina ekonomiskos un ekologiskos aspektus. Stradajiet paros un vienojieties
par labako celo$anas veidu, esiet gatavi paskaidrot savu izveéli. Katrs paris pats var izlemt, kur
atrodas §i vieta X.

Gitte Jutvika, Pasaules Dabas fonds, Zviedrija
Vilks un zemnieks

St dilemma skoléniem klist saprotamaka, izmantojot forumu. Spéles saturu un nobeigumu var
mainit, aizstajot dazadus ,aktierus”.

Ir aprila beigas. Divi zemnieki iet apskatit aitas un jaunpiedzimosos jérinus. Vini ierauga,
ka visi dzivnieki izskatas labi un mierigi ganas plava. Parbaudot tidens sili, dublos tai blakus
viri ierauga pédas. lespéjams, ka tas atstajis suns, bet tikpat labi - vilks. Sekojot tam, vini
ierauga pie zoga vilku. Pavisam netalu ganas aita ar mazu jérinu, un zemnieki uzreiz saprot,
kas gaidams. Jaunakais zemnieks ladz palidzibu pagasta pasvaldiba, bet vinam atbild, ka neko
nevarot darit, jo vilku aizsarga pastavo$a likumdog$ana. Un, ta ka vilks nav aizticis nevienu aitu
vaj jéru, zemnieks neko nevar darit. Nakamaja diena zemnieks atrod beigtu aitu un jéru, vél
viens jérs meklé savu mati. Zemnieks iesaista ciemata iedzivotajus. Vecakais zemnieks dodas
medit vilku un satiek ornitologu un Pasaules Dabas fonda parstavi. Vini abi divi zina, ka vilks
ir ieklauts valsts Sarkanaja gramata ka apdraudéta suga, ka vinu aizsarga likums, bet klast
piesardzigi, kad dzird zemnieka stastu un ierauga bisi. Saja vieta APTURIET aktivitati!

Saja kritiskaja bridi ir vajadzigs neliels partraukums, péc kura télojums tiek atkartots. Uzvedu-
ma atkartojuma skatitaji jebkura laika drikst iejaukties un nomainit dazus ,,aktierus”, tadéjadi
mainot iespéjamo norises gaitu. Vai jis varat noteikt, kura bridi bitu iespéjamas alternativas
notieko$ajam? Kura virziena? Vai ir iespéjams situacijas pozitivs risinajums vienai (vai visam)
no iesaistitajam pusém?

Skolotaju gramata ,Dzive ar lielajiem pléséjiem”, Pasaules Dabas fonds
Vizijas un atskatisanas atpakal

Ieskatieties nakotné un tad atskatieties atpakal tagadné! Padariet saskatamu ilgtspéjigu
dzivesveidu un celu, ka to sasniegt. Vizijas un atskatisands atpakal daZados laika posmos palidz
attistit holistisko domasanu, pilnveido zinasanas, rakstisanas prasmes un iesaista macibu pro-
cesa dalibnieku daZados procesos.

Kas tiesi ir ,atskatiSanas atpakal laika” jeb backcasting? Ta ir koncepcija, kuru biezi izmanto
saistiba ar ilgtspéjigu attistibu, un planosanas veids, kura tiek iztéloti veiksmigi nakotnes
rezultati. So planosanas veidu bieZi pavada jautajums: ,Kas mums tagad jadara, lai sasnieg-
tu paredzéto veiksmigo rezultatu?” Si pieeja ir atzita par efektivaku neka prognozésana,
kas piedava ierobezotu iespéju skaitu. Ta tiek uzskatita par loti radosu un - tas varbut ir veél
svarigak — noderigu misdienu problému projektésana un nakotnes ilgtspéjigos risinajumos.

Ir sarezgiti jau ieprieks$ paredzét nakotni, un vizijas parasti ir nerealas, bet, kombingéjot vizijas
ar ,atskatiSanos atpakal laika’, ir saskatama ne tikai nakotne, bet ari vizijas realizéSanai
nepiecieSamas aktivitates un to posmi. Macieties no veiksmigiem gadijumiem sava tuvakaja
apkartné un izvertéjiet mérka un vizijas sasnieg$anai veicamas aktivitates.
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Viens §is metodes izmanto$anas piemeérs: iedomajieties, kada izskatisies jasu pilséta, valsts vai
visa pasaule 2045. gada.

Padariet ilgtspéjigo nakotni saskatamu! Aprakstiet veidus, ka tur noklat, ka izlemat par tadu
nakotni, ka $os léemumus var istenot? Kadas problémas jau ir atrisinatas, kadas vél ir jaatrisina?
Kadi $keérsli jums bija japarvar? Ka 2045. gada plassazinas lidzeklos paradisies zinas par jisu
aprakstitajiem pasakumiem?

Precizgjiet sikak, kada ir dzive, darbs, kultara, izglitiba utt. 2045. gada.

- Kadi léemumi ir pienemti, lai samazinatu siltumnicas efektu?

- Kadi léemumi ir pienemti, lai samazinatu kaitigo vielu skaitu daba?

- Kas ir darits, lai mazinatu saslims$anu ar AIDS un nabadzibu?

- Kas ir darits, lai apturétu zivju sugu izmir§anu, ekosistému utt. pazusanu?

Kadas zinasanas bus svarigas 2045. gada? Ka meés varam sagatavoties nezinamajai nakotnei
ar masdienu zinaganam? Tie ir batiski masu veiksmigas pastavé$anas nodro$inasanai uzdo-
damie jautajumi.

Germunds Sellgrens, ,,Ilgtspejiga macisands”, Pasaules Dabas fonds
Veéstule redaktoram

Vestules rakstisana avizei ir labs vingrinajums, ka macities formulet labi strukturétu un pa-
matotu argumentdciju. Ta attista ari prasmes ieyemt poziciju un izteikt to rakstiski. Paliidziet
skoleniem uzrakstit divas labi formuletas vestules ar spécigiem argumentiem un aizsitiet tas
vietéjai avizei, ietekmejot vietejo attistibu!

Talak atradisit Koalicijas par tiru Baltijas jaru (www.ccb.se) piedavatos tematus. Ieteicams
izveléties vietéjos piemérus un piemérotu cilvéku, kuram nosatit atgadni vai veéstuli. Talak
piedavatie pieméri noderés ari izmanto$anai paneldiskusijas.

1. Latvija pasvaldibas, kuru teritorijas atrodas jiras krasta, neievéro likumdos$anu, kas attiecas
uz noteikto aizsargajamo teritoriju krasta kapu josla 300 m no jaras. Ne valsts, ne vietéjas
pasvaldibas nereagé uz nelegalo bavniecibu kapu zona. Daudzas nelegali celtas ékas ir ieceréts
legalizét teritorialas un ipasas plano$anas procesa. Jauni kapu zonas apgabali tiek planoti ka
apbuves un kempingu teritorijas. Tas nozimé, ka unikala krasta ekosistéma cietis ievérojamus
zaudéjumus vai tiks neatgriezeniski iznicinata. Engures ezers un tur peldosa ornitologijas la-
boratorijas baze ir tikai vienas apdraudétas vietas piemérs. Viss $is regions ir dabas rezervats,
kuru aizsarga Ramsares konvencija. Iepriek§ minétas problémas ir izraisijusi Talsu rajona
Meérsraga pasvaldiba, kura ir viena no videi nedraudzigakajam pasvaldibam Latvija.

2. Tarisma attistiba Baltijas jras piekrasté ir viena no lielakajam regionalas ekonomikas
attistibas iecerém. Lai nodro$inatu gaidamas taristu plismas vajadzibu apmierinasanu,
planots uzcelt vai ir jau pabeigts celt daudzus atptitas centrus un mazas ostas sekla tdens
apgabalos. Ir iespéjams, ka attiecigajas teritorijas tas ievérojami ietekmés krasta ekosistému
(pieméram, zivju sugu paro$anas un vairo$anas zonas) un apdraudés ainavu un biologisko
daudzveidibu.

3. Piekrasté planots izveidot daudzus izklaides parkus un mazas ostas taristu izklaidei.
Rigenes sala Vacija ir planots celt atpatas centru ar diviem tukstosiem gultas vietu un 400 lai-
vu vietam. Si sala ir ,,Natura 2000” sastavdala. Divas viesnicas, tris brivdienu maju komplek-
sus, mazu ostu un golfa laukumu ar atbilsto$u infrastruktaru planots bavét veca poligona,
kas atrodas blakus dabas rezervatam ,Vorpommernsche Boddenlandschaft”. Intensiva taristu
un atputnieku plasma radis nopietnus traucéjumus $aja viegli ievainojamaja apkartné un
apdraudés vietéjo floru un faunu.

4. Lai uzceltu Batarynaja naftas produktu terminali un firmas ,,Nuclear Technology Institute”
atomstacijas, tiks iznicinatas lidz 30 metrus augstas kapas Somijas lica dienvidkrasta.
www.ccb.se/spots.html#r7
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Mans fantastiskais celojums apkart Baltijas jirai

Vislabakais veids, ka mdcities, ir veidot pieredzi, nevis palauties tikai uz gramatam. Ari taja
gadijuma, ja més zinam, ka ne vienmer tas ir iespéjams. Skoléni $aja vingrinajuma aktivi dar-
bojas ar gramatam, kartém un internetu.

Pamatideja ir celojums apkart Baltijas jarai. Jas sakat celojumu no savas dzimtas pilsétas un
celojat divata. Celojuma laika jus:

« dodaties garam vai apmekléjat visas Baltijas jaras regiona valstis,
« nirstat kopa ar pieredzéjusu niréju,

uzrakstat isu dzejoli par pilsétas skulptaru,

makskergjat liela upe,

uzzinat, ka apkurina majas,

apmekléjat divas salas,

dodaties jara ar zvejnieku laivu,

pastastat zinkarigam Zurnalistam par savu skolu,
uzrakstat savu vardu krievu valoda,

uzzinat par dzivi pludmalé vai plava,

apmekléjat kadu firmu,

atrisinat kadu problému,

apciemojat tris galvaspilsétas,

uzziméjat baznicas torni,

celojat ar autobusu un runajat ar blakussédétajiem,
izbaudat vietéjos édienus,

uzziméjat iespaidigu éku,

macaties par ligzdojosu putnu sava tuvuma,

celojat cauri vecam mezam,

satiekat tris dzivniekus, no kuriem viens ir kazokzvérs,
uzzinat, kadi ir tipiskakie zénu un meitenu vardi jasu apmeklétaja valsti,
intervéjat Ministru prezidentu,

iemacaties pateikt ,,Sveiks” vai ,,Mani sauc...” tris valodas.

Jus varat izveéléties, kura virziena apkart Baltijas jurai celosit. Ieziméjiet savu celojumu
karte. Pastastiet citiem par savu celojumu. Izveidojiet savu celojuma aprakstu péc iespéjas
interesantaku un patikamaku lasisanai!

»Baltijas kaimini”, Pasaules Dabas fonds, Zviedrija
Pozitiva attistiba - daZadu ieteikumu izvertésana

Sa uzdevuma mérkis ir veidot skoleniem viedokli par dazadam ar sabiedribas attistibu saistitam
perspektivam, noteikt prioritates un diskutét par piedavatajam alternativam.

ES pieskir fondus dazadiem Baltijas juras regiona attistibas projektiem. Talak tiek piedavats
diskusijas vingrinajums, kura dazadas organizacijas un valsts iestades censas sanemt finansialu
atbalstu saviem projektiem. Projektu idejas aprakstitas talak.

Metode
o Skoléni, stradajot individuali, izvélas tris svarigakos projektus, kurus vajadzétu

atbalstit. Saja posma skoléni sava starpa nedrikst diskuteét, tas biis iespéjams vélak.

o Izveidojiet mazas grupas un iedaliet ES lidzeklus ne vairak ka seSiem projektiem.
Uzrakstiet motivaciju, kapéc $ie projekti jaatbalsta.

o Tadéjadi sagatavosanas darbi ir paveikti, un tiek prezentéta probléma. ES budzets
ir samazinats, tadé] tikai pusi no projektiem iespéjams istenot $aja gada. Samaziniet
atbalstamo projektu skaits lidz trim projektiem.
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Iedomajieties, ka jis esat grupa, kam pieskirti 25 miljoni eiro attistibas projektam kada no
Baltijas jiras regiona valstim.

Ka jusu grupa sadalis lidzeklus $adiem projektiem:

1.

10.

Lielpilsétu un citu pilsétu notekadenu attirisanas iekartas, lai to notekadeni
nepiesarnotu saldadeni, ezerus un kopigo jaru.

Moderna zvejnieku flote ar efektivu aprikojumu zvejosanai citas jaras, lai
saudzétu Baltijas jaru.

Izglitibas projekts, lai nodrosinatu jaunos skolotajus ar zinasanam par ilgtspéjigu
attistibu un to izmanto$anu macibu procesa.

Tehniska augstskola inZenieru izglitibai, lai attistitu un uzlabotu valsts industrialo
bazi, lai patérétajiem butu pieejamas augstas kvalitates preces un batu pietiekami
ienakumi, ko nodrosinatu pre¢u eksports.

Gazes caurulvads no Krievijas, lai parvietotu naftu un ogles un samazinatu
oglekla dioksida emisijas.

Ilgtspéjigas attistibas programma, kas balstita uz atjaunojamajiem dabas
resursiem.

Noziegumu apkaro$anas programma, lai mazinatu valstl noziedzibu, narkotiku
lietosanu un AIDS izplatibu.

Labaki celi, dzelzcela linijas, ostas un aviolinijas, lai valsti sekmétu modernu un
partiku$u sabiedribu.

Majrazosanas attistibas programma, lai cilvéki mazajos ciematos un pilsétas
varétu nodros$inat pasi sevi, neparceloties uz dzivi lielajas pilsétas, kuras ir savas
ar vidi un noziegumiem saistitas problémas.

Pienotava sviesta, siera un citu piena produktu razo$anai, piegadajot pienu no
vietéjiem lauksaimniekiem un samazinot importéto partikas produktu skaitu.

»Baltijas kaimini”, Pasaules Dabas fonds, Zviedrija (ar nelielam izmainam)

Dzives cikls

Dzives cikla jedziens ir pieeja tam, ka domat par procesiem, produktiem un pakalpojumiem visa
to tapsanas un eksistences laika. Tas maca apzindties, ka visi dzives cikla posmi ir paklauti vides,
socialajai un ekonomiskajai ietekmei.

Si aktivitite dod dalibniekiem iespéju uzsakt savstarpéju aktivu dialogu un sniegt savu
ieguldijumu.
- Novértéjiet divu dazadu razotaju produktus, pieméram, sieru, ellu, sulu, garneles, T-
kreklus, papiru. Salidziniet divus produktus, izvértéjot to ietekmi uz vidi, un analizéjiet
produkta dzives ciklu attieciba uz izmantotajiem izejmaterialiem, to ieguvi un apstradi,
razo$anas procesu, transportu un izplati$anu, lietosanu/atkartotu lietoSanu, parstradi
un atkritumu apsaimniekos$anu, ka ari ekologisko un ekonomisko ietekmi.

- Izstradajiet ieteikumus, ka $is produkts varétu klat ilgtspéjigaks, ieklaujot katra
produkta ilgtspéjibas novértéjumu.

- Diskutgjiet par citu ietekmi, ka, pieméram, étiskie, socialie, ekonomiskie aspekti un
individuala, vietéja un globala perspektiva. Ko man personigi - man ka skolotajam
vai ka planétas iedzivotajam - nozimé $is dzives cikls? Ka sadas aktivitates ietekmeé
patérétajus, razotajus un lemumpienémeéjus?
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Kritiska domasana par partiku

Sis vingrindjums izstradats, lai attistitu kritiskas domasanas prasmes un praktizétu izteikt savu
uz vertibam un faktiem balstitu viedokli.

Skoléni individuali atbild uz jautajumiem par katru produktu. Kaut ari neko nevajag pierakstit,
viniem jabut gataviem formulét un izteikt savus argumentus paréjiem.

Kapéc es pirktu so produktu (bananus, karbonadi, maizi...)?

Kapec es nepirktu So produktu (bananus, karbonadi, maizi...)?

Kad skoléni ir izstradajusi atbildes uz $iem jautajumiem, vini mazajas grupas diskuté par
savam atbildém. Skolotajs var uzdot arl negaiditus jautajumus, pieméram: ,Kas visvairak
ietekme jisu léemumu: cena, produkta razo$anas veids, gatavosanas laiks, citi iemesli?”

Jas varat izmantot ari vértibu noskaidro$anas (skat. 46. Ipp.) un ,¢etru staru” (skat. 38. Ipp.)
vingrinajumus.

Nav vairs ilgi jagaida, lidz arl uz masu $kivjiem paradisies genétiski modificéta partika. Dazi
cilvéki doma, ka tadeéjadi tiks atrisinatas partikas problémas visa pasaulé, savukart citi uzska-
ta, ka genétiski modificéta partika to, tiesi pretéji, apdraud.

Skoleéni tiek sadaliti grupas, kuras vini vac informaciju par genétiski modificéto partiku. Bal-
stoties uz pasu savakto informaciju no rakstiem, interneta utt., katra grupa apraksta:

Kapec mes pirktu So produktu (bananus, karbonadi, maizi...)?
Kapec mes nepirktu So produktu (bananus, karbonadi, maizi...)?

Ja grupas dalibniekiem ir dazadi viedokli, vini var arl tos minét un pamatot.

Geneétiski modificétas partikas vieta jis varat izmantot Spanija audzétus tomatus, veikalos
nopérkamos gatavos salatus (pusfabrikatus), mango auglus, mencu utt.

Ineta Mikelsone, Jaunpils vidusskola, Latvija

Dazadi lauksaimniecibas veidi

Izmantojiet So struktiiru, organizéjot diskusijas, attistot kritiskas domasanas prasmes un veici-
not skolénu izpratni.

Ka patéréetaji meés pérkam partiku un citas preces. Bet vai més zinam, ka $1 partika razota, ka ta
noklast lidz veikaliem un beidzot lidz masu $kivim? Kur izauga graudaugi? Kur piedzima un
izauga masu karbonade? Cik talu celu ta mérojusi? Cik daudz tas dod uzturvielu un energijas
izpratné, bet cik daudz tas prasa no vides?

Ka patérétaji meés varam ietekmét partikas razosanas veidu, kadu produktu pérkot vai
nepérkot. Ja més pérkam videi draudzigi razotus produktus, més iedro$inam zemniekus iz-
mantot videi draudzigas tehnologijas.

Izméginiet $o uzdevumu!

1. Skolotajs sadala skolénus piecas grupas. Katra grupa sastada iepirkumu sarakstu
vienai nedélai. Skoléni prezenté savus iepirkumu sarakstus un vienojas par vienu
kopigu sarakstu.

2. Tas pasas grupas strada ar talak esoso tekstu un diskuté par piedavatajam
iespéjam.
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3. Klase izveido jaunas grupas, un katra grupa strada ar 1. soli izveidoto kopigo
iepirkumu sarakstu. Vini tiek aicinati noteikt iepirkuma saraksta prioritates atbilstosi
ekologiskajai, ekonomiskajai un socialajai ilgtspéjibai.

4. Paradiet savus sagrupétos iepirkuma sarakstus un diskutéjiet par tiem klasé.

5. Turpmakais darbs: izpétiet skolas édnicas un vietéjo restoranu édienkartes

un uzrakstiet véstuli vietéjai avizei par ekologiskas un ilgtspéjigas iepirksanas, ést
gatavos$anas un éSanas nozimi.

6. Majas darbs: noteikt un novérté lauksaimnieciskas attistibas tendences vietéja
pagasta.

A. Intensiva lauksaimnieciba nozimé sarazot péc iespéjas vairak Isaka laika posma.
Lauksaimnieciskas razo$anas process ir augsti mehanizéts, taja tiek izmantots liels apjoms
lauksaimniecibas kimikaliju. Intensivu lauksaimniecisko razo$anu globalas korporacijas bieZi
isteno nabadzigajas pasaules valstis, jo tada veida ir iespéjams vairak nopelnit. Nabadzigajas
pasaules valstis vides un cilvéktiesibu aizsardzibas standarti nav tik strikti noteikti ka rietum-
valstis. Lidz ar to bezatbildigi tiek piesarnota vide, apdraudéta daba un savvalas dzivnieku sugu
pastavésana. Turklat stradniekiem netiek maksata pienaciga alga, viniem nav aizsargapgérba,
apstradajot labibu ar kimikalijam vai pesticidiem. Parmeériga maksligo méslu izmantosana
izraisa augsnes pastiprinatu noplicinaganu. Turklat slapeklis, fosfors, ka ari dazadas baribas
vielas tiek izskalotas no augsnes un sakrajas ezeros un jaras. Vélakais efekts, t. s. eitrofikacija,
kas ir sekas $adai saimnieko$anai, ir nopietna vides probléma Baltijas jura.

B. Ieteikumi auglu pircejiem

Importetie augli. Lai nodrosinatu auglu nebojasanos un labo izskatu veikala:
o 8-15 reizes augSanas perioda izmanto pesticidus;
« talit péc novaksanas auglus apstrada ar fungicidiem;
« glabasanas sakuma auglus apstrada ar antioksidantiem, lai tie saglabatu krasu;
« neilgi pirms pardosanas auglus apstrada ar vasku, lai tie péc iespéjas ilgak
nebojatos.

Tada veida apstradati, augli saglabajas svaigi 20-30 dienas.

Vietéjie augli. Augsanas perioda aptuveni 3-5 reizes tiek izmantoti pesticidi. Péc razas
novaksanas augli jaglaba vésuma. Ta ka augli nav apstradati ar pesticidiem, tie veikala
saglabajas svaigi aptuveni 5-7 dienas.

Ar biologiskam metodem audzétie augli. Biologiskaja lauksamnieciba vispar netiek izmantoti
pesticidi. To vieta lieto dabiskos ,,pretiniekus”, pieméram, kukainus vai putnus. Sadi audzétiem
augliem ir svarigi, lai batu nodrosinats labs apgaismojums un gaisa cirkulacija.

C. Par étiku pret dzivniekiem

Visiem ir jaéd - ta ir dzives neatnemama sastavdala. Bet partikas un galas ieguve ne vienmeér
ir vienkarsa, un ta var bt saistita ar daudz un dazadam problémam.

Antibiotikas pret jiisu gribu

Intensiva galas razoSana ir iespé&jama tikai ar antibiotiku izmantoSanu. Lielajas fermas
dzivnieki biezi cie$ no dazadam slimibam, un vienigais veids, ka §is slimibas kontrolét, ir iz-
mantot antibiotikas. Edot $adu galu, més uznemam ari antibiotikas, bieZi vien to pat nezinot.

Tela dzive

Lielfermas telins jau dazas dienas péc piedzimsanas tiek at$kirts no mates un turéts apstaklos,
kuros vina gala paliek miksta un viegli sagremojama.

Biologiski sertificétajas fermas visi dzivnieki ir kopa visu laiku, ganas plava un dzivo péc
iespéjas dabiskaku dzivi.
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Vistu fermas

Vai jiis zinajat, ka vistas parasti tiek uzbarotas 33-47 dienu laika? Tas tiek barotas ar kombinéto
baribu, kurai pievienotas antibiotikas, un turétas mazos bairos. Neparvaramas amonjaka sma-
kas dé] vistas biezi klaist aklas un cie$ no elpvadu slimibam.

Biologiskajas fermas vistas un cali var brivi klainot pa plavam un ést piemérotu sabalansétu
un dabigu baribu.

D. Laimigi ziedi laimigiem virieSiem un sievietém

Se$desmit procenti ziedu, ko pie mums ieved no Holandes, patiesiba ir audzéti tresajas pa-
saules valstis, pieméram, Kenija, Zimbabveé, Tanzanija, Ekvadora un Kolumbija. Lidojums
no $im valstim masdienas izmaksa létak un patéré mazak energijas neka ziedu audzésana
Holandé. Pieméram, sesdesmit piecu rozu izaudzé$anai Kenija un transportam tiek patéréts
tikpat energijas, cik Holandé - septinu. Kenija pietiek saules energijas un gaismas, lai varétu
efektivak audzét rozes. Uz algu rékina, protams, ari var ietaupit. Ja Holandé darbinieka alga

atbilst 38% vina sarazoto ziedu izmaksam, tad Kenija stradnieks sanem tikai 1%! Tadél, lak,
katra tre$a pasaulé pardota puke nak no dienvidiem.

Vienas rozes izmaksas

Stradnieka alga Kenija 1 cents
Pesticidi, méslojums 1,5 cents
Stadammaterials 2 centi
Saimnieka pelpa 3,5 centi
Zaudéjumi 3 centi
Iepakojums 1,5 cents
Transports lidz lidostai 7 centi
Komisijas nauda starpniekam 3,5 centi
Nauda, kas paliek Kenija 23 centi
Importa izmaksas 7 centi
Lidojuma izmaksas 3 centi
Vairumtirdzniecibas izmaksas 17 centi
Mazumtirdzniecibas uzcenojums 50 centi
Pardosanas cena 1,00 EUR

E. Biologiska lauksaimnieciba ir ilgtspéjiga, jo ta balstas uz dabas procesu izpratni un
izmantos$anu. Biologiski audzéto produktu razo$anaslaika tiek izmantotas dabiskas biologiskas
metodes, neizmantojot kimiju, bet palaujoties uz saules siltumu un gaismu, augsnes bagatibu,
adeni un mikroorganismiem. Saimniekosanas priek$noteikums ir veseliga augsne, kas ir da-
biska un dziva vieniba, kuru veido organiskie mésli, zalumi vai kaitsmeésli un kura baro augus.
Ir jaaudze vietéjas augu un dzivnieku sugas, lai saglaba biologisko daudzveidibu.

Vija Ziverte, Jaunpils vidusskola, Latvija

Veseligas saldiudens teritorijas un jiras ekosistémas

Kopigi mes varam daudz ko mainit! Ari nelielas parmainas ir buitiskas un var daudz ko mainit.
Apvienojiet spekus, izmantojiet matematiku un pieradiet, ka ari viena cilvéks paveiktais var
panakt lielas izmainas.

Paméginiet $adu eksperimentu: tiriet zobus, laujot Gdenim no krana tecét visu $o laiku.
Paladziet kadu paligu, kur$ pilda visu no krana tekoso tideni tuksos traukos, kamér jis pa-
beidzat tirit zobus. Pierakstiet, cik daudz tdens tika iepildits traukos. Tad, izmantojot $o
pasuinformaciju, aprékiniet, cik iidens patéré jasu gimene, tirot zobus. Reiziniet $o skaitli ar
klases biedru gimenes loceklu skaitu, jisu pilsétas iedzivotaju skaitu, jisu valsts iedzivotaju
skaitu, Baltijas juras regiona valstu iedzivotaju skaitu utt. Un noskaidrojiet, cik daudz tidens
tiek patéréts, vienkarsi tirot zobus. Un ka ar tiem cilvékiem, kuri tira zobus ar siltu tideni, kas
tiek uzsildits ar gazi vai elektribu? Cik energijas tiek patéréts?
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Skola ir
“institucija,
kas mdaca”.

Visi materiali tiek
lietoti ilgtspeéjigi.
Ekas un apkartnes
menedZments ir
izglitibas integrdla
dala.

Aktuala probléma ir ari notekadeni. Misu tdens sistéma ar notekiideniem tiek ieskalotas
daudzas toksiskas vielas un baribas vielas bez atbilsto$as to attiriSanas. Dazi velas pulveri un
trauku mazgasanas lidzekli satur fosfatus. Uzziniet, kadus tirisanas lidzeklus izmanto jisu
gimené. Parrunajiet gimenes loka iespéjas izmantot velas un trauku mazgasanas lidzeklus bez

fosfatiem!
Energijas ilgtspejiga izmantosana pret klimata parmainam

Uzziniet, cik daudz un kadam nolakam jasu skola tiek izmantota elektriba/kurinamais. Vienu
nedélu viena un taja pasa laika veiciet pierakstus, nolasot skaititaju raditajus. Organizéjiet
energijas taupi$anas nedélu un izvélieties tris dienas nedéla, kuras jis ekonomiski izmantosiet
elektribu/kurinamo, pieméram, izslédzot gaismu, kad ta nav vajadziga, neatverot logus, lai
nav papildus jakurina utt.

- Kas nodrogina elektribu/kurinamo, ko jis izmantojat?

- Kad jus patéréjat vismazak elektribas/kurinama?

- Kads tam bija iemesls?

- Kad jas patéréjat visvairak elektribas/kurinama? Kapéc?

Aprekiniet gada vidéjo elektribas/kurinama patérinu. Cik daudz tas izmaksa nodoklu
maksatajam? Aprékiniet kopéjas izmaksas par elektribu izvélétaja energijas taupibas nedéla.
Temats: Ka samazinat ekologiskas pédas nospiedumu misu skola? Atskaité ieklaujiet ari
veiksmes raditajus.

Autors nezinams

Iigtspéjiba un estetika

Padzilinata izpratne par skolas lomu praksé un ar ilgtspéjigu attistibu saistitam izmainam
deva plasu sadarbibu vispirms ar vecakiem, bet vélak — ar visu pagastu.

Sis nelielais piemérs apraksta vides apzinas un apkartéjas vides estétikas paaugstinaganas
aktivitati. Skoléni sagatavoja krasainas medalas, kuras iekarinaja ilgtspéjigako un estétiskako
maju zogos. Aktivitate notika sadarbiba ar vietéjo pasvaldibu.

Zespot skola, Nebrowa Wielkie, Polija

Skoleni dibina jaunu organizaciju

Sis aktivitates istenosanai nepieciesama skolotaju, skolénu un vecaku sadarbiba, ka ari kontaktu
ar vietéjo pasvaldibu dibinasana. Sis nelielais piemérs balstas uz IIA stiurakmeniem, kas sikak
aprakstiti 27. Ipp.

Janija skoléni ieziméja 40 kilometru garu taku. Papildus tam un ar skolénu radoso izdomu
un lidzdalibu tika nodibinats ari muzejs. Viens no galvenajiem programmas jautajumiem
bija sadarbiba ar organizacijam, institicijam un juridiskam personam, kas nodrosinaja
finansialu atbalstu muzeja telpu renovacijai. Skoléni sazinajas ar visam apkartéjam skolam, lai
nodibinatu ritenbrauksanas draugu asociaciju. Pamatideja, kapéc tika dibinata asociacija, bija
sakopt eso$os velocelinus un nodrosinat nepiecieSamos remontdarbus pirms tarisma sezonas
saksanas.

Jolanta Abramovska, Tadeusa Kosciusko skola, Polija
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Energijas patéerina samazinasana

Ar So procesorientéto vingrindajumu macibu procesa dalibnieki apgiist komunikdcijas pras-
mes un noteikt prioritates energijas patérina samazindsanas ekonomiskajam, socialajam
un ekologiskajam aspektam individuald limeni. Pienemto lomu izmantosana un negaiditas
parmainas norada uz to, ka Sis aktivitates iedvesmojusi ,, stastu metode” (skat. 44. Ipp.).

Skolotajs piedava stasta strukttru un ietvaru.

1. Katrs skoléns izgudro kadu télu un dod tam vardu, vecumu, dzivesvietu un profesiju.
Papildus tam vini izlemj par gimenes locek]u skaitu un raksta isu stastu par $o télu, fokusgjoties
uz energijas izmanto$anu: transports, apkure, brivais laiks, atvalinajums utt.

2. Katrs skoléns iepazistina ar savu télu visu klasi vai mazo grupu.

Jus ka skolotajs izvelaties vienu no téliem, kurs bas kadas neeksistéjosas vai realas organizacijas
parstavis. Nevienam ieprieks nesakiet par to! Izliecieties, ka jus tikko esat atradis uz sava
rakstamgalda veéstuli vai jums to iedevis draugs. Attiecigais téls, $aja pieméra Stina Junga,
aicina paréjos télus iestaties $aja organizacija un parakstit ligumu, apsolot samazinat energijas
patérinu par 50%.

Ligums

Lai samazinatu klimata parmainas, piesarnojumu un savas ekologiskas pédas nospie-
dumu, meés, starptautiskas organizacijas ,,Skoléni par ilgtspéjibu” parstavji, saskana ar
Kioto protokolu* nolemjam:

piecu gadu laika samazinat savu energijas patérinu par 50%.

Rezolucija pienemta organizacijas ,,Skoléni par ilgtspéjibu” pilnsapulcé 17.05.2008.

Organizdacijas ,Skoléni par ilgtspejibu” priekssédetaja

* Kioto Protokols ir pienemta starptautiska Kioto Konvencija par klimata parmainam, kuras mérkis ir
ierobeZot atmosféras piesarnosanu ar siltumnicas efektu izraisosam gazem, lai tadéjadi mazinatu globalo
sasilsanu. Si vienosanas tika pienemta 1997. gada 11. decembri Kioto un stdjas speka 2005. gada 16.
februari. Lidz 2007. gada novembrim $o protokolu ir ratificéjusas 174 iesaistitas puses.
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- Vai jus veélaties klat par §is organizacijas biedru un parakstit ligumu?
- Tiem, kuri paraksta ligumu, piecu gadu laika ir jasamazina savs energijas patérins. Ka jas
planojat to darit?

Ja jiis (jisu tels) parakstisiet ligumu par energijas patérina samazinasanu par 50%, ka jis
domajat mainit savu dzivesveidu? Ko jiis esat nolémis darit/nedarit? Vai §is parmainas ietekmés
socialo labklajibu un ekonomiku? Un, ja ta notiks, kadas bus $is parmainas? Sastadiet sava téla
aktivitagu planu!

Ja juis (jiisu téls) neparakstisiet So ligumu, pamatojiet, kapéc jus neveélaties to darit. Uzrakstiet
rakstu, kura jasu téls paskaidro, kapéc vins nevélas vai nav nepiecieSams samazinat energijas
patérinu. Ko varétu ta vieta darit, lai novérstu klimata parmainas? Pamatojiet savu viedokli!

Gitte Jutvika, Pasaules Dabas fonds, Zviedrija

Staigat ar ,,partikas brillem”!

Uzdevums palidzes skoleniem pieverst uzmanibu ar partikas patérinu un raZosanu saistitajiem
objektiem, kas atrodas tuvakaja apkartne.

Uzlieciet savas ,,partikas brilles”! Apstaigajiet skolas vai dzivesvietas apkartni kopa ar draugiem
vai klases biedriem un vaciet iespaidus. Kuras lietas jums atgadina par partiku? Jas, iespéjams,
redzeésit:

- kvie$u vai rudzu laukus, kur briest labiba, no kuras tiks cepta maize,

- kadu tuksu skardeni, plastmasas pudeli, ¢ipsu paku gravi, ko kads bezrupigi
izmetis,

- piena masinu, kas ved pienu uz pienotavu,

- cilvéku, kas atgriezas majas no veikala, nesot iepirkuma maisus,
- govi, kura mums atgadina par brokastim ar sviestmaizi vai sieru,
- ezeru, juru vai zivis,

- kugi jura, kas ved bananus no Dienvidafrikas,

- kaki, kas medi peli,

- dzivnieku izkarnijumus,

- abelj,

- kapuru, kas éd lapu.

No gramatas , Ilgtspéjigs édiens I”, Pasaules Dabas fonds

Pedagogiska siltumnica

Aktivitate tika organizéta sadarbiba ar botanisko darzu. Ir svarigi, lai macibu procesa
dalibniekiem tiktu piedavata atbilstoSa vide. Lai gan klases telpa ari ir piemérota daudzam
aktivitatem, IIA konteksta ir daudz labak macities tiesa saskarsme ar vidi un sabiedribu.

Aktivitates pamata ir aktuala probléma - klimata parmainas un iespéjas tas samazinat, ikdiena
pienemot gudrus lémumus.

Botaniskie darzi biezi vien patéré loti daudz energijas, kaut ari to izglitibas potencials ne-
tiek izmantots pietiekami efektivi. Helsinku botaniskais darzs ,Gardenia” sarikoja tematisko
nedeélu ,Vai més varam izglabt baltas ziemas?”. Botaniska darza patikama tropu atmosféra tika
izmantota ka motivéjosa macibu vide, macot un macoties par klimata parmainam. Ikviena
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klase, kura piedalijas $aja pasakuma, botaniskaja darza piedalijas dazadas aktivitatés, sakot ar
tematisku ievadu, pasu skolénu pétniecisko darbu botaniskaja darza, parskata rakstis$anu un
ta saukto prata vétru par iespéjamam idejam un risindjumiem.

Temas ievads notika dramas veida: ,,eksperts” balta halata skaidroja klimata parmainu sekas,
kameér asistents vinu vairakkart partrauca, uzdodot dazadus ar $o tému saistitus ikdieniskus
jautajumus: par parmeérigu elektroiericu lietoSanu, apkuri, celo$anu, éSanas paradumiem utt.

Péc ievada skoléni izstaigaja botaniskaja darza izveidoto pétniecibas taku. Viniem bija jaatrod
astonas takas apkartné pasléptas dargumu lades. Katra ladé bija lapa ar vienu jautajumu un
tris alternativam atbildém. Piedavatie jautajumi bija saistiti ar dazadam ikdienas situacijam,
pieméram, ka celo$ana, sports, patérina preces un é$anas paradumi ietekmé klimatu. At-
bildes bija drukatas uz saliekamattéla dalam. Skoléniem, pieméram, bija jaizdoma, ko davinat
draugam dzims$anas diena. Piedavatas alternativas bija DVD ar filmu, T-krekls un bilete uz
rokmiuzikas koncertu. Pirms izvéléties, viniem bija jaizdoma, kura no §im alternativam ir
klimatam visdraudzigaka. Péc lémuma pienemsanas vini izvéléjas piemérotako atbildi, kas
atradas uz saliekamattéla dalas, un iznéma to ara no lades. Kad grupa bija atradusi visas
astonas dargumu lades, viniem bija astonas saliekamattéla dalas.

Ja skoléni bija izdarijusi pareizo izvéli, saliekot attélu, vini ieraudzija skaistu Somijas ziemas
ainavu. Ja vinu izvéle bija ,viduvéja’, sniega vieta attéla bija redzami pludi. Ja izvéle bija loti
slikta, sniega vieta varéja ieraudzit nopietnu sausumu un trakumu. Protams, lielakajai dalai
grupu bija visu triju kategoriju atbildes, kas nozimé, ka izveidota bilde bija tris saliekamattélu
sajaukums.

Péc §is aktivitates visa grupa diskutéja par rezultatiem, un skoléniem tika dota iespé&ja pardomat
savu izvéli un rezultatus. Ja grupam radas domstarpibas, pieméram, jautajuma, kas mazak
ietekmé klimatu — DVD vai T-krekls -, tika izvértéta to ietekme, izpétot dazus $o produktu
dzives cikla aspektus (pirksana tirgti, lejupladésana no interneta utt.). Katra klase sanéma
aprékinus un paskaidrojumus, ka katra gadijuma tiek noteikta attiecigas izvéles prioritate.
Skoleéni tika mudinati papildus meklét plasaku informaciju.

Nodarbibas beigas notika ta saukta prata vétra, lai rosinatu meklét jaunas idejas, ka skoléni pasi
ikdienas aktivitatés var mazinat klimata parmainas. Sis idejas tika apkopotas, un tematiskas
nedélas beigas tas nosutija visam dalibskolam. Péc tam par $o tematu skoléni sagatavoja
izstades vai raidijjumus skolas radio.

Hanna Nordstréma, Pasaules Dabas fonds, botaniskais darzs ,,Gardenia”, Helsinki, Somija

2. refleksija. Praktiski pieméri

Ka jus parveidotu ieprieks aprakstitos piemeérus, lai tie butu vairak orientéti uz macibu
procesa dalibniekiem un procesu? Saja uzdevuma ka paliglidzeklus izmantojiet ITA
perspektivas un ,,celu karti” (skat. 27. Ipp.).

Iigtspejiga domasana un tilta konstruésana

Aktivitate fokuséta uz problemu risinasanas tehniku, kas balstita uz socialo, vides, ekonomisko
un estétisko aspektu izveli macibu procesa.

Jasu uzdevums ir uzcelt tiltu par kadu upi kada pasaules vieta. Lai to paveiktu, jums naksies

apsvert daudz butisku faktoru: tilta izturibu, ietekmi uz vidi, drosibu, ekonomiskos un
estétiskos apsvérumus.
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1. Iztélojieties kadu vietu un veidojiet stastu par tilta bavniecibu: kada izskatas upe
un apkartne tilta celtniecibas vieta? Kapéc tilts ir nepieciesams? Kas to izmantos? Kas ir
izlemis to uzcelt? Kas maksas par celtniecibu?

2. Uzceliet savu iztéloto tiltu, izmantojot divas piena vai citas pakas. Celtnieciba izman-
tojiet buvmaterialus, ko varat iegadaties tikai viena konkréta ,,noliktava” (pre¢u saraksta
piemérs mazliet talak). Buvmaterialiem ir stingri noteiktas cenas, kas atvieglos veicamos
aprékinus. Ievérojiet, ka nedrikstat térét vairak par pieskirto budzetu, un tas ir 30 RON
(ronorks - ta sauc valatu, ar ko jums naksies operét).

3. Tilts ir pabeigts! Uzziméjiet tiltu ta atklasanas diena un uzrakstiet rakstu avizei, kura
jus izsverat gan tilta ietekmi uz vidi, gan mijiedarbibu ar ekosistému; aprakstiet izvélétos
materialus, transportu, cilvéku viedoklus utt.

4. Sagatavojiet finansu parskatu par tilta bvnieciba izmantotajiem materialiem saskana
ar pre¢u sarakstu.

Déli (no piena pakas izgriezti, 1 x 8 cm) 1 RON par deli
Caurule (salmins) 3 RON

Sija (spageti) 2RON
Cements (mali) 4 RON
Papildu karts 2 RON
Konstrukcijas (sérkocini) % RON

Vadi (aukla) 1 RON/10 cm

Gitte Jutvika, Pasaules Dabas fonds, un Vitalis skola, Zviedrija

Reflekte - veido - rikojies!

Ar $is struktiras palidzibu varat sekmét skolenus izstradat realu darba grafiku, sakot ar
peétniecibu lidz pasai darbibai.

Problémzonu kartografija.

1. Sarikojiet ta saukto prata vétru par kadu noteiktu tému*. Iedrosiniet taja
piedalities ikvienu klases skolénu, lai sasniegtu lielako iespéjamo
ideju skaitu.

2. Izvértéjiet piedavajumus un sarindojiet tos prioritara seciba.

3. Nosakiet cetras specifiskas problémzonas.

Ieinteresétas puses un ricibas plans.

1. Nosakiet realus mérkus, noskaidrojiet, ka tos sasniegt, un izplatiet rezultatus.
2. Nosakiet ieinteresétas puses.

3. Izveidojiet koordinatu sistému: nosakiet, kas ir vélams, kas nav, kas ir iespéjams,
kas nav iespéjams.

4. Lémumpienemsana izmantojiet konsensusa principu.

5. Izstradajiet ricibas planu, izmantojot konkrétas idejas un ipasus darbibas

scenarijus.

Rudite Grabovska, Daugavpils Universitate, Latvija

* ,Ka samazinat ekologiskas pédas nospiedumu sava skola” — parbaudiet ieprieks$ piedavato aktivitati
»Reflekté - veido - rikojies”!
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Miisu jiras krasts

»Adoptejiet” 300-500 metrus upes vai jiras krasta un ripéjieties par to. Tas noteikti biis jums
pateicigs un priecés ar parsteidzoso un vienreizigo skaistumu. ,, Adoptetais” upes vai jiras krasts
biis laimigs, jiis ieraugot, un jisu riipes tiks atalgotas ar labu veselibu un prieku.

Nofotograféjiet un uzziméjiet $o vietu. Saceriet par to dzejolus un pievérsiet uzmanibu gan
pozitivajiem, gan negativajiem aspektiem. Izmantojiet Baltijas ,,Dabas vérotaju” majaslapu
interneta (www.liis.lv/dv), lai vairak izpétitu savu krastu, un veidojiet savu stastu.

Diskutéjiet par rezultatiem sava grupa.

Ka jus raksturotu pasreizéjo situaciju krasta zona? Kas ir atbildigs par krasta zonu un tas
saglabasanu laba stavokli? Par ko tiesi vini ir formali vai neformali atbildigi?

- Vietéjas pasvaldibas

- Taristi, arzemnieki, vietéjie, dabas draugi

- Valdiba

- ES vai citas valstis

- Firmas, veikalu ipa$nieki, lauksaimnieki, zvejnieki
- Citi. Kas?

Apsédieties sava pludmalé, vérojiet vilnus un ieklausieties tajos. Kadas idejas tie cukst?
Meéginiet iztéloties, ka $1 pludmale vai vieta pie Gidens izskatijas laika, kad jasu vecaki bija jasu
tagadéja vecuma. Pajautajiet to saviem vecakiem un skolotajiem. Pierakstiet vinu atminas.

Padomajiet par nakotni. Kas varétu notikt ar jums un o vietu péc 25 gadiem? Ka jis un §i
vieta izskatisieties? Ka bas mainijusies jasu dzive un ka varétu mainities situacija $aja krasta?

Stradajiet mazajas grupas un, izmantojot sava pétijuma un diskusiju rezultatus, sagatavojiet
isus zinojumus. Katra grupa izvélas vienu parstavi un pastasta klasei, ko ir atklajusi. Katrai
grupai tiek dotas 5 mindtes laika, lai iepazistinatu ar saviem rezultatiem. Atskaites drikst bat
radogas un originalas!

Olga Gluskova, 1. Kanta Kaliningradas Valsts Universitate, Krievija

Kurkulu akcija

Ka skolotajiem jums biezi nakas saskarties un iesaistities dazados konfliktos. Sis ir reals noti-
kums, ko ierosindja pasi skoleni. Ja skoleni tiek $adi motiveti rikoties, pieaug macibu procesa
potencials.

Bijakarsta vasaras diena, un ezers saka izziit. Skolénu vasaras nometnes ,,Vodokanal” dalibnieki
atklaja, ka kurkuli pasu spékiem nevar no sekluma noklat dzilaka ideni un mirst. Skoléni un
skolotaji noléma izstradat planu, ka vietéjam adensapgades organizacijam racionalak izmantot
adeni, tadéjadi palidzot glabt abiniekus, to skaita kurkulus. Akcijas ,,Milais kurkulis” ietvaros
tika sarikotas macibu stundas par abinieku dzivi, pétijumi briva daba, ka ari tika pieaicinati
plassazinas lidzek]u parstavji un par dabas aizsardzibu $aja regiona atbildigas personas.

Jilija Danilova, Baltijas Dabas fonds, Sanktpeéterburga, Krievija
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Vecaki ka partneri

IAA aplitko vertibas un attieksmes, tapéc Saja procesa, lai nodrosindatu aktivitasu turpinajumu
majas, ir lietderigi iesaistit ari vecakus. Nozimiga ir ari pozitivas sadarbibas ar vecakiem
attistiba, kas var palidzet skolas darbibas stiprinasana.

Si aktivitate ir lielisks veids, ka vecaki, skolotaji un skoléni var kopigi pavadit laiku un macities.
Saja kursa tika ievérots ilgtspéjibas ekologiskais, socialais un ekonomiskais aspekts, un tas tik
labi izdevas, ka tiek planots jau nakamais kurss.

Skolai ir savs saknu darzs, kas ir nozimiga skolas ideologijas un identitates sastavdala. Kursa
dalibniekiem tika dota iespéja uzlabot savas praktiskas zinasanas biologiskaja darzkopiba un
lauksaimnieciba gan aktivitatés skola, gan kopa ar saviem vecakiem.

Kipyld skola, Helsinki, Somija

Izaicini savus draugus

Slavenais francu pedagogs Selestins Freinets publikacija ,, Darba pedagogija” [oti augsti novertéjis
darbu ka jégpilnu macisanos. Vina pedagogija ir atzistama ari izglitibas ilgtspéjigai attistibai
istenosand.

Projekta ,,Ilgtspéjiba nedélu péc nedélas” laika skolotaji un skoléni cits citu aicinaja piedalities
uz ilgtspéjibu vérstas aktivitatés. Katru pirmdienas ritu skolas radio parraidés viena kla-
se aicinaja citu klasi mainit paradumus, dzivesveidu, uzvedibu... Vini, pieméram, aicinaja
skolénus brauks$anas ar privato transportu vieta izvéléties braucienu ar velosipédu, autobusu
vai iet kajam. Sie parmainu ieviesanas aicinajumi attiecas ari uz elektribas taupisanu, partikas
taupiSanu, labam manierém, pieméram, but draudzigiem pret citiem skolas biedriem, palidzét
veciem cilvékiem utt. Projekts $ajos dazadajos izaicinajumos ieklava visas ilgtspéjibas dimen-
sijas.

Viena klase izvirzijas ipasi, méginot katru dienu péc iespéjas vairak ieklauties visu sféru
izaicinajumos. Vini katru dienu veica piezimes par parmainam uzvediba un nedélas beigas
$o informaciju apkopoja. Nakamaja pirmdiena vini piedavaja jaunu izaicinajumu citai klasei
cita ilgtspéjibas sféra. Ari citi skolas sabiedribas locekli drikstéja piedalities $ajas iknedélas
aktivitatés un méginat mainit savus paradumus vai uzvedibu.

Puistola skola, Helsinki, Somija

3. refleksija. Praktiski piemeéri

Salidziniet tris labi pazistamu pedagogu idejas un uzziniet, kada veida vini varétu kal-
pot par izglitibas ilgtspéjigai attistibai ,,runas viriem”

Masinu ipasnieki macas no skoléniem

Aiciniet savus skolénus uznemties skolotaja lomu. Sim uzdevumam viniem ieprieks, protams,
ir jagatavojas, lai skolotaja loma vini varétu sekmet savu skolenu vertibu un interesu attistibu.
Lidzigu efektu var sasniegt, lidzot vecako klasu skoleniem kopigajas aktivitatées uznemties
atbildibu par jaunakajiem skoléniem.
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Sespadsmit gadus veci skoléni tika iesaistiti kampana, kuras mérkis bija uzlabot automasinu
ipasnieku zina$anas par to, ka vinu brauk$anas tehnika un masinas tehniskais stavoklis
ietekme vidi. Pamatideja bija aicinat mas$inu ipasniekus regulari parbaudit un noregulét spie-
dienu riepas, lai samazinatu degvielas patérinu un lidz ar to CO, emisiju. Daziem ma$inu
ipasniekiem tika piedavats piedalities ekologiskas brauksanas kursos. Pétijumi pieradija, ka,
palielinot spiedienu riepas par 10-15%, neka ir noraditas vértibas tehniskajas instrukcijas,
iespéjams samazinat degvielas patérinu par aptuveni 5%.

Skoléni noklausijas kursu par klimata parmainam, ko batiski ietekmeé transporta lidzekli un to
emisijas, uzzinaja par riepam un gaisa spiedienu tajas, un to, ka stradat ar iegtto informaciju
dazadas kampanas. Tad skolénu grupas (3-6 cilvéki) vairakas nedélas nogales stradaja degvie-
las uzpildes stacijas. Vini pierakstija sava darba rezultatus, statistiku un runaja ar daudziem
masinu ipasniekiem.

Aktivitasu veiksmes faktori:

o skolénu iedvesma un prieks,

o pamatiga teorijas un prakses saistiba,

o organizaciju, vietéjo pasvaldibu un firmu sadarbiba,
o skolotaju un marketinga ekspertu atbalsts,

o un vissvarigakais - sajata, ka dari kaut ko patiesam realu vides laba.
Piters Viborns, Pieauguso izglitibas asocidcija, Zviedrija
Preses konference

Pienemsim, ka jisu klase kadu laiku nodarbojas ar energijas jautajumu, Baltijas regiona vésturi
vai kadu lidzigu tematu un viniem ir jasniedz parskats par iegitajam zinasanam. Skoléni var
ari veidot ilustracijas, zimét ziméjumus vai pievienot fotografijas. Klasei notika ari iss ievad-
kurss Zurnalistika, kura skoléni rakstija dazadus rakstus, diskutéja par iemesliem, kad rikot
preses konferenci, noskaidroja, ka to organizeét. Vini izstradaja ari preses relizes.

Sa trenina rezultata katrs skoléns jutas gatavs un dros sava loma gan ka eksperts, gan ka
zurnalists. Tad klase tika sadalita divas grupas — ekspertu grupa un Zurnalistu grupa. Eksperti
vienojas par ,.atslégas” vardiem un sagatavoja prezentaciju kada nozaré. Zurnilisti izmantoja
$o laiku, lai sagatavotu jautajumus. Katras ekspertu grupas parstavis sniedza isu prezentaciju
zurnalistiem, izmantojot ari ilustrativo materialu. Zurnalisti uzdeva papildjautajumus. Péc
pirmas preses konferences grupas mainijas lomam. Pirmas un otras preses konferences beigas
katrs skoléns stradaja ar iegito materialu un rakstija ,,redaktora sleju”, kura argumentéja savu
viedokli.

Si atskaitidanas metode nozimé, ka ikviens atkarto un attista jaunu materialu, kas balstits uz
personigo viedokli, zina§anam un preses konferencé iegtito pieredzi, ko mutiski prezenté visai

grupai, bet rakstiski - ka redaktora sleju.

»Baltijas kaimini”, Pasaules Dabas fonds, Zviedrija
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Més ceram, ka jums un jasu kolégiem 1 ilgtspéjigas attistibas rokasgramata bis noderiga. Ka
jau redzéjat, més taja esam ieklavusi gan teorétisku informaciju, gan praktiski istenojamus
vingrinajumus, kuri varétu iedvesmot gan jiis, gan toposos skolotajus, ievieSot macibu procesa
izglitibu ilgtspéjigai attistibai. Més ari ceram, ka skolotaji un studenti ir gatavi izstradat un
attistit talak So pieredzi, informaciju un aktivitates, rikojoties péc sava prata.

Lai veicas!
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