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PRAKTISKI PADOMI

BroSdras mérkis ir sniegt priekSstatu par iespéjamiem energijas ietaupijuma
pasakumiem majsaimnieciba. Lielaka dala padomu ir vienkarsi istenojami, un
tas aiznem dazas sekundes. Kad tie bus kluvuSi par ikdienu, driz ieverosiet,
ka rékini par energiju ir samazinajusies. Atcerieties, ka vislétaka energija ir
neizmantota energija.

Apkure un ventilacija

Rekins par apkuri sastada vienu no lielakajam majsaimniecibas izdevumu
pozicijam, Tpasi valstis, kuras klimats ir vésaks, ziemas periods garaks un ap-
kures sezona ilgstoSaka. Pareizi izvéléts apkures un védinasanas rezims |auj
nodroSinat patikamu iekstelpu klimatu un novérst nevélamus siltuma zudumus,
tada veida ietaupot lidzeklus un aizsargajot apkartejo vidi. Ja iespejams, tad
temperatura katra telpa jaregulé atseviski. Telpas, kas ikdiena netiek biezi iz-
mantotas, nav pilniba jaapsilda -iesakam tajas telpas noregulét radiatorus uz
zemaku temperaturu. Pat ziema, lai raditu dzivojama istaba un virtuvé kom-
fortablu klimatu, pietiek ar 20-21°C gaisa temperataru.

Att. 1. Uz daziem termostatiem ir noradits optimalais istabas temperatiras rezZims
Fotoattéla autors: © P. Engewald

Lielakai dalai cilvéku pietiek, ja gulamistaba gaisa temperatura ir 17-18°C.
Ja jutat, ka ir vess, tad no vides un finansiala viedokla izdevigak ir uzvilkt
siltaku dzemperi, neka uzgriezt augstaku temperaturu. Jo par katru papildus
gradu rékina pieaugums sastada 6%. Lai ziema telpas nodroSinatu pietiekamu
védinasanu, nepiecieSams 2 vai 3 reizes diena plasi atvért logus uz 5 lidz 10
mindtém. Ja aukstajos méenesSos atstasiet logu védinasanas rezima uz ilgaku



laiku, tad tiks nelietderigi izmantota siltumenergija, ka ari atdzisis logam
piegulo$as sienas.

Velas mazgasana un zaveéSana

Musdienu velas mazgajamas masinas ietver arvien vairak un vairak dazadu pro-
grammu, 1paso funkciju un daudzas ir iebUveti velas zavetaji. Neskatoties uz to,
ka Sie uzlabojumi atvieglo dzivi, gala rezultata velas mazgasanai un zavéSanai
tie nelietderigi patéré elektroenergiju.

Ja apsverat iespéju iegadaties jaunu mazgajamo masinu, tad pieversiet
uzmanibu tas energomarkéjumam. Uz tas jabut noraditai vismaz A
energoefektivitates klasei, bet ieteicamakas (kops 2011.gada) ir A+, A++ vai
pat A+++. Jo lielaks pluszZimju skaits, jo mazaks ir ierices energopatéerins. Ta ka
modernaki modeli lietderigak izmanto Gdeni un samazina elektroenergijas iz-
maksas pat uz pusi, ir vérts iegadaties jaunu elektroierici, neka labot veco mod-
eli. ArT velas pulveri un mazgasanas Skidrumi musdienas ir daudz iedarbigaki,
un tas nozimé€, ka gandriz visu velu var izmazgat 30-40°C silta udeni. Vacijas
LietiSkas ekologijas institlta (Oko-Institut) dati liecina, ka, samazinot paredzéto
velas mazgasanai Udens temperatiiru no 60 uz 40°C, iesp€jams ietaupit l1dz
45% no energopatérina, turpretim, samazinot no 40 uz 30°C, var ietaupit papil-
dus 30-40% no energijas. Plasaka informacija par energomarkejumu ir piee-
jama www.efektivi.lv un AS ,Latvenergo” Energoefektivitates centra www.eec.
latvenergo.lv majas lapa.
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Att. 2. Lielako dalu velas var izmazgat 30°C temperatura

Izvairieties darbinat velas mazgajamo masSinu, ja mazgajamas velas daudzums
ir krietni mazaks, neka tas ir noradits kilogramos tehnikas specifikacija. Ka art
nelieciet vairak velas, neka tas ir atlauts. Lai drébes labi izmazgatos un izska-
lotos un parlieku lield velas daudzuma ietekmé masina nesabojatos, drébém
cilindra jarote brivi.

Jairiespéjams, tad velas mazgajama masinajapieslédzsilta Udens vadam,jotad
netiks izmantota elektroenergija Gdens uzsildianai velas masina. Tas palidzés
ieekonomét ldzeklus, jo elektroenergijas tarifs ir dargaks par centralizétas
siltumenergijas tarifu. Centralizétas siltumenergijas razoSana izmanto
dabasgazi, biomasu un citus energoresursus, savukart daju elektroenergijas
importé, bet pargéjas energijas razoSana balstas uz diviem energoresursiem:
atjaunojamiem energoresursiem (Gdens, energétiska koksne un véja turbinas)
un fosiliem kurinamajiem. Ja elektroenergija ir sarazota no atjaunojamiem en-
ergoresursiem, ta ir videi draudzigaka, bet, visticamak, arr dargaka.



Elektriskie velas zavetaji ir €rti un ietaupa laiku, bet, ta ka tie patéré diezgan
daudz elektroenergijas, tad iesakam rlpigi apsvért iespéju tos iegadaties.
Drebju ZaveSana dabiska cela ir videi draudzigaka un |auj ieekonomét uz
elektroenergijas rékina. Ja esat jau iegadajusies elektrisko velas Zavétaju, tad
iesakam izmantot to iespejami retak.

Ediena gatavosana

Sie vienkarsie ieteikumi laus ietauptt elektroenergiju. Uzliekot pannai vaku,
ediens uzsildisies atrak un samazinasies eédiena gatavoSanas laiks. Tapat ari ga-
tavojot darzenus un panna pielejot nedaudz udens, lai darzeni sautéjas tvaikos,
ir iespéjams ietaupit laiku un samazinat elektroenergijas patérinu. Ja izmanto-
jat elektrisko pliti, tad sildelementus var atslégt 10-15 minutes pirms eédiens ir
pavisam gatavs, jo rinki bUs uzkarsusi un saglabas ediena pagatavoSanai pie-
tiekami augstu temperatiru. Lai efektivak izmantotu energiju, izvélaties pannas
un katlus, kuru diametrs aptuveni atbilst sildrinka diametram. Svarigi ir pieverst
uzmanibu pannu un katlu pamatném - tam jabut plakanam, lai maksimali iz-
mantotu sildrinka izdalito siltumu.

Att. 3. Izmantojiet katlam vai pannai piemeérotako sildrinki: to diametram jabut
apméram vienadam (attéls labaja puse€).
Fotoattélu autors: © P.Engewald

No energopatérina viedokla udeni varit elektriskaja téjkanna ir daudz
ekonomiskak, neka sildit to uz elektriskas plits. leteicams varit tikai
nepiecieSamo Udens daudzumu, tas uzvarisies daudz atrak un lieki netérésiet
elektribu. Lai téjkanna darbotos maksimali efektivi, ir javeic tas tiriSana un
kalkakmens nosédumu likvidéSana.



Gaidisanas rezims

Daudzam sadzives tehnikas iekartam ir gaidiSanas rezZima poga vai, sliktakaja
gadijuma, tikai gaidiSanas rezims. Atstajot elektroierici gaidiSanas rezZima, ta turpi-
na nelietderigi patérét energijju. Pieméram, telefona 1adétaji, kas péc lietoSanas
tiek atstati kontakta, vai televizors, kas ir izslegts ar talvadibas pulti, arn patére
elektroenergiju. Labs ieradums ir sadzives tehniku péc tas lietoSanas pilniba
atslegt no stravas. VisvienkarSakais veids, ka to panakt, ir iegadaties daudzkon-
taktu pagarinataju ar izslegsanas/ieslégsanas slédzi. Un ar vienu slédzi varéesiet
atslegt visas pievienotas elektroierices: televizoru, DVD atskanotaju, magnetafonu
un telefona ladétaju. Tas ir érti, vienkarsi un izdevigi.

Att. 4. Labak atslegt elektroierices no stravas, neka atstat tas gaidiSanas rezima.
Fotoattéla autors: © P.Engewald

GaidiSanas rezima atstatas sadzives tehnikas energopatérinu var izmernt ar
elektroenergijas méraparatu, kuru var iegadaties sava pasuma vai meklét
iespéjas to noirét. Veicot mérjjumus un tos fiksejot, iespeéjams, iegusiet
parsteidzoSus rezultatus.



Att.5. Izmantojot Sadas kontaktligzdas ar izslegSanas/ieslégsanas slédzi, varésiet
sadzives tehniku izslégt pavisam.
Fotoattelu autors: © P.Engewald

Péc lietoSanas no stravas jaatvieno ari datori. Islaicigi gaidisanas rezima
atstatie datori ietaupa energiju, tacu, ilgaku laiku atstajot operétajsistému
ieslégtu, ta patérés vairak energijas. lzvéloties jaunu sadzives tehniku, starp
dazadu razotaju piedavatiem modeliem tirgu, pirmkart, pievérsiet uzmanibu to
gaidiSanas rezima opcijam.

Apgaismojums

Viens no veidiem, ka ikviena majsaimnieciba var sniegt butisku ieguldijumu CO,
emisiju samazinasana, ir lietot energiju tauposas spuldzes. Tapéc, ievérojot Ei-
ropas Savienibas noteikumus, 2009.gada 1.septembri tika partraukta 100 W
kvélspuldzu razoSana, 2010. gada tam sekoja 75 W spuldzes un lidz 2012.
gadam planots iznemt no apgrozibas visas kvélspuldzes. lesp&jams, ka jau iz-
mantojat ekonomiskas spuldzes vai LED (gaismu izstarojoSu diozu spuldzes),
ja né, tad iesakam izméginat un parliecinaties, ka tas nes gan finansialu iegu-
vumu, gan ari saudze vidi. SpuldZu tehnologijas joprojam attistas un tuvakaja
nakotné ir sagaidamas vél drosakas un energiju tauposakas.
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Ja esat ieplanojusi nomainit kadu sadzives tehnikas ierici pret jaunaku modeli,
tad pievérsiet uzmanibu tas energijas patérinam. Energoefektivu modeju cenas
ir nedaudz augstakas, bet ekspluatacijas izmaksas zemakas. Ka jau tika minéts
ieprieks, energomarkéjuma skala ir no A+++, kas apzimé viszemako energijas
patérinu jeb visaugstako efektivitates pakapi, l1dz G, kas, savukart, nozime, ka
iericei ir liels energijas patéring un ta nav energoefektiva. Ir izveidota Eiropas
majas lapa www.topten.eu, kura valstis ir publicéjusas 10 energoefektivakas
ierices visas sadzives tehnikas kategorijas. Tirgu pieejamas pietiekami daudz
dazadas preces, kas ir izveidotas, lai atvieglotu patérétajam ikdienas soli. Vai
tieSam visas ir nepiecieSamas? Cik laika mums ietaupa, pieméram, elektriskais
konservu nazis? Der atceréties, ka reklamas razotaji akcenté tikai produktu
priekSrocibas, bet trikumus pircéjs atklaj tad, kad prece jau ir nopirkta. Tapéc,



izvéloties ierici, drosi jautajiet pardevéjam-konsultantam par tas elektroenergijas
patérinu un citam tehniskam 1pasibam.

Zalas elektroenergijas izmantosana

Lai aizsargatu apkartéjo vidi no kaitigiem izmeSiem, kas rodas energijas
raZoSanas rezultata, izvélieties zalas elektroenergijas piegadataju vai izmanto-
jiet atjaunojamo energoresursu tehnologijas, pieméram, saules fotoelementus,
kas parvers saules starojumu elektroenergija. Zalas energijas razotajs tie$a
veida nepiegada patérétajam no atjaunojamiem energoresursiem sarazoto
energiju, bet gan nodod to kopéja sadales tikla. Pievérsiet uzmanibu tam, vai
elektroenergijas razotajs iegulda lldzek|us zalas energijas razoSanas procesa
modernizacija un vai tam piemit ekologiskais apzinigums.

Atjaunojamo energoresursu izmantosana

Papildus zalas elektroenergijas iegadei iesakam aktivi izmantot atjaunojamo en-
ergoresursu tehnologijas privatmaju apkures sistéma, silta idens sagatavo$ana
un elektroenergijas razoSana. Ir vairakas tehnologijas, kas izmanto saules
energiju, pieméram, saules kolektori un fotoelektriskie paneli. Saules kolektoros
absorbéto saules starojumu izmanto €ku apkuré un silta tGdens sagatavosana,
bet fotoelektriskos panelus - elektroenergijas raZzoSana. Regionos, kur vésaks
klimats, sakot no oktobra [idz martam $is saules tehnologijas nevar nosegt visu
siltumenergijas vai elektroenergijas patérinu, tapéc ir jaizmanto papildus citas
sistemas, pieméram, apkurei - biomasas katlu. Siltajos gadalaika méenesos,
kad saule ir aktivaka vai laiks apmacies, izmantojot saules tehnologijas, ir
iespéjams nosegt visu energijas patérinu. Lai saules energjjas sistémas darbo-
tos efektivak, tam uz €kas jumta jabut vérstam uz dienvidu pusi.



Att. 7. Saules kolektors uz €kas jumta. | Fotoattéla autore: © D. Indriksone.

Vel viens no plasi izmantojamiem un zinamiem atjaunojamiem energoresur-
siem ir biomasa: Skeldas, skaidu granulas, briketes, malka u.c. Viens no bio-
masas trukumiem ir cieto dalinu emisijas, kas rodas biomasas sadedzinasanas
rezultata. Dazadas interneta vietnés ir pieejama informacija par dazadiem atjau-
nojamo energoresursu veidiem, to tehnologijam un tehniskam specifikacijam.
lesakam konsultéties ar energétikas specialistiem un inzenieriem.

Mobilitate

Ka jau iepriek$ minéts, visletaka un labaka energija ir energija, kas netiek izman-
tota. Mlsdienu aktivaja dzivesveida tiek patéréts |oti daudz energjjas. Visvairak
cilveka “ekologiskas pédas” nospiedumu ietekmé individualo automasinu
izmantoSana. Daudzi ir informéti, ka Tsus attalumus labak veikt, ejot kajam
vai braucot ar velosipédu. Regularas pastaigas un braukSana ar riteni stiprina
veselibu un uzlabo passajutu. Ka art ir lielisks veids, ka ieekonomét lidzek|us uz
degvielas rékina un but videi draudzigam. Ja regulari mérojat celu uz pilsétas
centru un atpakal, tad izmantojiet pieejamos sabiedriska transporta pakalpo-
jumus. Brauciens sabiedriskaja transporta ir daudz mierigaks, neka brauc-
iens pie automasinas stlres sastrégumu stundas un stavvietas mekléSana
Saura, automasinam parpildita iela. lzvéloties sabiedrisko transportu, nok|usiet
galapunkta atrak, letak un bez nepatikamiem starpgadijumiem.



Att. 8. Lietojot velosipédu, ieekonomésiet naudu, neradisiet CO, un uzlabosiet
passajutu.
Fotoattéla autors: © P. Engewald

Energoefektivitate ka domasanas veids

Ikviens patérétaja pienemtais lemums ietekmé apkartéjo vidi. Jo lielaks cilveku
skaits ievéros Sos mazos ieteikumus, ka ietaupit lidzek|us un energoresursus,
jo mazaka bus ietekme uz apkart€jo vidi. Dazas preces vai to izejvielas, pirms
nonak veikala plauktos, apcelo puspasauli. Uz iepakojuma jabut noraditai
razotajvalstij, jo pircéjam ir tiesibas zinat, kuras valsts produktus iegadajas,
un izvertét to ekologiskumu, nemot véra transportéSanas aspektu. Viet&jie
produkti no ST aspekta, ir videi draudzigaki, pieméram, iegadajieties abolus, kas
ir audzeti Latvija, nevis otra pasaules mala. Tada veida saudzésiet apkartéjo
vidi un atbalstisiet vietéjo tautsaimniecibu.

EnergotaupiSanas paradumi var tikt izkopti visas ikdienas dzives sferas.
Visvienkarsakie pasakumi ir: televizora izslégsana, gaismas izslégSana, izejot
ara no telpas, ieSana dusa, nevis vanna, mazaks galas patérins uztura, videi
nekaitigaku transporta veidu un retaka aviolidojumu izvéle. RUpigi iepazistieties
ar citiem vides aizsardzibas, naudas un energjjas taupisanas pasakumiem. Jo
ieverojot Sos ieteikumus, var panakt lielus rezultatus!
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KONTROLJAUTAJUMI

ASPEKTI

Vai aizgrieZat ciet radiatora termostatu, kad atverat logu?

Vai védinat istabas aukstaja laika, plasi atverot logu uz dazam
minutém, ta, lai neveidojas tvaika kondensats uz loga stikla un
ramja?

Vai darbinat pilniba ieladétu velas mazgajamo masinu?

Vai mazgajat gandriz visu velu 40°C vai zemaka temperatura?

Vai gandriz visam elektroprecém ir A klases markéjums?

Vai izmantojat téjkannu tdens uzsildiSanai?

Vai gandriz vienmér atslédzat no stravas visas elektroierices?

Vai savas majas izmantojat kontaktligzdas ar sledzi?

Vai iegadajaties elektroenergiju no zalas elektroenergijas
piegadataja vai izmantojat atjaunojamos energoresursus majas?

Vai izmantojat vismaz vienreiz nedé|a riteni automasinas vieta?

Vai iegadajaties vietéji razotus produktus?

Vai domajat par savu ekologiskas pédas nospiedumu (radito CO,
daudzumu) un ka to samazinat?

Ja ieguvat:

Rezultati

9-12 apstiprinosas atbildes: Apsveicam! Jus daudz darat, lai samazinatu
energijas patérinu un ietekmi uz vidi. Pastastiet apkartgjiem par ieguvumiem

un parlieciniet sekot Jusu pieméram.

5-8 apstiprinosas atbildes: Jus esat informéts par energotaupibas pasakumiem
un dazus jau ieviesat sava sadziveé. Bet vél ir iespgjas, ka ieekonomét energiju
un lidzek|us. lesakam sava ikdiena ieviest vel kadu ieradumu, kas minéts Saja

brosura.

0-4 apstiprinoSas atbildes: JUs nelietderigi téréjat parak daudz energijas un
lldzek|u. lesakam izanalizet savus ikdienas ieradumus un ieviest izmainas, kas

laus samazinat energijas patérinu. Tas atmaksasies!
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